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Streszczenie: W pracy porównano przebieg sezonu pyłkowego szczawiu w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2011 roku. Próby do 

badań pobrano w Białymstoku, Bydgoszczy, Katowicach, Lublinie, Olsztynie, Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu. Badania wykonano metodą obję-

tościową przy zastosowaniu aparatów Burkard i Lanzoni. Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 98%. Pyłek szczawiu pojawił się najwcześniej w Bia-

łymstoku (6.05), a najpóźniej w Szczecinie (19.05), w pozostałych punktach pomiarowych początek sezonu rejestrowano 19.05 i 18.05.2011 r. 

Najwyższe średniodobowe wartości stężeń pyłku szczawiu rejestrowano w Białymstoku i Szczecinie, a następnie w Olsztynie i Bydgoszczy, odpo-

wiednio 89, 54, 47, 43 z/m3 powietrza. Również sumy roczne ziaren pyłku były najwyższe w punktach pomiarowych zlokalizowanych w północnej 

części Polski. 

Abstract: This paper presents the course of sorrel pollen season in selected cities in Poland in 2011. The samples for investigations were taken 

in Białystok, Bydgoszcz, Katowice, Lublin, Olsztyn, Szczecin, Warsaw and Wrocław. Volumetric method with the use of Burkard or Lanzoni Spore 

Trap was implemented. Pollen season was defined with the 98% method. The sorrel pollen appeared first in Białystok (6.05) and the latest in Szc-

zecin (19.05). In the other cities the start of pollen season was registered on 13.05. and 18.05.2011.The highest 24-hour average pollen count was 

recorded in Białystok and Szczecin, next in Olsztyn and Bydgoszcz, respectively: 89, 54, 47, 43 pollen grains in 1 m3. Annual pollen count were the 

highest in the measure sites located in the north part of Poland. 
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Wstęp
Do roślin wiatropylnych wytwarzających pyłek 

o silnych właściwościach alergennych należą trawy 
oraz drzewa, m.in. brzoza, olsza i leszczyna. W trzeciej 
grupie roślin, nazywanych chwastami, pyłek szczawiu 
zajmuje dalszą pozycję pod względem alergennego od-
działywania – po bylicy i babce [1, 7]. 

Rodzaj Rumex obejmuje 25 gatunków wystę-
pujących w Polsce, najczęściej na obszarach nizinnych 
[8]. Do najbardziej pospolitych należą: szczaw zwy-
czajny (Rumex acetosa), rosnący na łąkach i przydro-
żach, który kwitnie od końca maja do końca sierpnia, 
oraz szczaw polny (Rumex acetosella), spotykany na 
wilgotnych polach o kwaśnym odczynie podłoża, kwit-
nący od czerwca do września [8]. 

Wykazano, że znacznie większe koncentracje 
pyłku szczawiu występują w niżej położonych war-
stwach powietrza, np. na poziomie głowy człowieka, 
niż na wysokości dachów wielopiętrowych budynków 
[3]. Podobnie jak inne rośliny wiatropylne, szczaw wy-
twarza bardzo duże ilości pyłku. Obliczono, że jeden 
pręcik w kwiatach szczawiu polnego zawiera średnio 
10 850 ziaren pyłku [5], a jedna roślina produkuje 
ponad 4 miliony tych ziaren [1, 5].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia Rumex 

w Białymstoku, Bydgoszczy, Katowicach, Lublinie, 
Olsztynie, Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu w 2011 
roku.

Materiał i metoda
Do badania zawartości pyłku szczawiu w po-

wietrzu zastosowano metodę objętościową, w której 
wykorzystano aparaty typu Burkard i Lanzoni, pracu-
jące w trybie ciągłym. Oceniano 24-godzinne okresy 

z zawartością pyłku Rumex po wymianie taśmy w apa-
ratach w cyklu 7-dniowym. Długość sezonu pyłkowe-
go wyznaczono metodą 98%, określając jego początek 
i koniec w dniach, gdy zarejestrowano odpowiednio 
1% oraz 99% rocznej sumy ziaren pyłku. 

Porównywano: początek i koniec okresu pylenia, 
czas trwania sezonu pyłkowego, terminy maksymalnej 
koncentracji pyłku oraz liczbę dni ze stężeniem pyłku 
przekraczającym wartość progową, przy której zareje-
strowane są pierwsze objawy alergii na pyłek Rumex 
(25 z/m3) oraz objawy nasilone (50 z/m3).

Wyniki i ich omówienie
W badanych punktach pomiarowych początek 

sezonu pyłkowego szczawiu w 2011 roku zanotowano 
między 6 a 19 maja. Termin najwcześniejszy dotyczył 
Białegostoku, natomiast najpóźniejszy zarejestrowano 
w Szczecinie. W czterech miastach pylenie szczawiu 
rozpoczęło się równocześnie: 13 maja (Bydgoszcz, 
Olsztyn, Warszawa, Wrocław), natomiast w Lubli-
nie i Katowicach pierwsze ziarna pyłku zanotowano 
18 maja (tab. 1). 

Koniec sezonu pyłkowego stwierdzono między 
27 sierpnia a 21 września. Najdłuższe sezony pylenia 
tego taksonu wystąpiły w Białymstoku, Lublinie 
i Bydgoszczy, natomiast najkrótsze w Warszawie i Ka-
towicach (tab. 1).

Maksymalne stężenie pyłku szczawiu w 2011 
roku było bardzo zróżnicowane (15–89 z/m3). Wartość 
najwyższą zanotowano 28 maja w Białymstoku 
(ryc. 4), natomiast najniższa wystąpiła 3 i 4 czerwca 
we Wrocławiu (ryc. 2). Ogólnie można stwierdzić, że 
wyższe stężenia pojawiały się w powietrzu północ-
nych regionów Polski. Najwyższe stężenia pyłku tego 
taksonu stwierdzono między 25 maja a 13 lipca (tab. 1, 
ryc. 1–4). 

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego szczawiu w 2011 roku.

Miasto
Czas trwania sezonu pyłkowego 

wyznaczonego metodą 98%
Maksymalne stężenie (data)

Liczba dni ze stężeniem powyżej wartości progowej

25 z/m3 50 z/m3

Szczecin 19.05–9.09 54 (6.07, 9.07, 13.07) 15 3

Bydgoszcz 13.05–15.09 43 (2.06) 7 0

Wrocław 13.05–9.09 15 (3–4.06) 0 0

Katowice 18.05–6.09 24 (11.06) 0 0

Warszawa 13.05–27.08 33 (5.06) 2 0

Lublin 18.05–21.09 36 (25.05) 4 0

Olsztyn 13.05–7.09 47 (9.07) 5 0

Białystok 6.05–11.09 89 (28.05) 15 3
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Rycina 1. Stężenie pyłku szczawiu w 2011 r. w Szczecinie i Bydgoszczy.

Rycina 2. Stężenie pyłku szczawiu w 2011 r. we Wrocławiu i Katowicach.

Rycina 3. Stężenie pyłku szczawiu w 2011 r. w Warszawie i Lublinie.
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Liczba dni ze stężeniem powyżej wartości pro-
gowej (25 z/m3) była największa w Szczecinie i Bia-
łymstoku (15). W miastach tych stwierdzono również 
najwięcej dni (3) ze stężeniem powyżej 50 z/m3. Na-
tomiast we Wrocławiu i Katowicach utrzymywały się 
stężenia niższe od wartości progowej (tab. 1). 

Z przedstawionych w pracy wykresów wynika, 
że najwyższe roczne sumy ziaren pyłku szczawiu wy-
stępowały w północnej części Polski (Szczecin, Biały-
stok, Olsztyn i Bydgoszcz). Wyniki uzyskane z badań 
przeprowadzonych w latach 2001–2005 potwierdzają 
bardzo wysokie sumy roczne w Szczecinie. Jednakże 
najwyższą wartość w tym okresie uzyskano w Lublinie 
[10]. Frank i wsp. [1] podają, że w Niemczech zawar-
tość pyłku szczawiu wzrastała z północy na południe, 
co wiązało się z wyższymi temperaturami. 

Z niektórych prac różnych autorów wynika, że 
wielkość sum rocznych pyłku szczawiu w poszcze-
gólnych latach może być zbliżona [1, 4, 9]. Jednakże 
z innych badań wynika, że roczne sumy ziaren pyłku 
tego taksonu mogą się różnić nawet o ponad 100% [6, 
10]. Najwyższe stężenia pyłku szczawiu w ciągu doby 
występowały w Polsce w godzinach 8.00–10.00 [4]. 
Natomiast w Hiszpanii (okolice Kordoby) najwięcej 
pyłku tego taksonu notowano między godziną 13.00 
a 16.00 oraz o godzinie 24.00 [2].
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Rycina 4. Stężenie pyłku szczawiu w 2011 r. w Olsztynie i Białymstoku.
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