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Alergeny pytku komaosy

The Goosefoot pollen allergens
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Streszczenie: Sezon pylenia komosy w Polsce rozpoczyna sie zwykle w lipcu i trwa w zalezno$ci od regionu do korica wrzesnia. Autor przedsta-
wia aktualny stan wiedzy na temat alergenéw pytku komosy i omawia ich znaczenie w etiologii alergicznego niezytu nosa.

Abstract: Goosefoot pollen season in Poland usually starts between the July till the end of September depending on the region. The author pre-
sents current state of knowledge regarding Goosefoot pollen allergens and discusses their significance in allergic rhinitis.
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Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna.

Znaczenie Okres
kliniczne pylenia

Gtowne

Komosa a|ergeny

Chenopodium sferze
Bardzo mate | VI-VIII

Maksymalne
stezenie w atmo-

Liczba dni w roku ze
stezeniem wysokim
(50 z/m?)

Maksymalne
stezenie w poblizu
rosliny

Stezenie progo-
we (objawy)

1735 z/m® Brak danych

Srednica ziarna pytku komosy — 25-34 pm,
wg [1]. )
Srednia liczba ziaren pytku wytwarzanych przez
1 kwiatostan —2 010 000 [1].

® Rodzina: Chenopoiaceae — komosowate
e Rodzaj: Chenopodium — komosa
- Gatunek: komosa biata — Chenopodium album L.
- Gatunek: leszczyna potudniowa — Corylus
maxima Mill. (Corylus turbulosa Willd.)
- Gatunek: leszczyna turecka — Corylus colurna L.

Nazwy obcojezyczne

lacinska: Chenopodium

angielska: Goosefoot, pigweed, Lamb’s Quaters,
Fat Hen

niemiecka: Génsefuss, Melde, Schmergel,
Giénsefull

francuska: ansérine
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Aspekty hotaniczne

Komosa jest spotykanym w catej Europie po-
spolitym chwastem. Rodzaj komosa (Chenopodium)
nalezy do rodziny komosowatych (Chenopodiaceae).
Stezenie pylku komosy nie osiaga wysokich warto-
$ci, a uczulenie nan nie jest czgste, objawy za$ maja
niewielkie nasilenie [2]. Ziarno pytku o $rednicy 25—
34 um ma duzg liczbg pordéw, dochodzaca nawet do
70 [1]. Rodzina komosowatych liczy blisko 1,5 tysiaca
gatunkow. Niektorzy systematycy rodzing komoso-
watych wlaczaja do rodziny szartatowatych w randze
podrodziny. Bliskie pokrewienstwo z komosa wyka-
zuje szarlat spozywezy (Amaranthus cruentus), jedna
z najstarszych roslin uprawnych. Jednak ziarna pytku
szarfatu maja wtasciwosci uczulajace.

W Polsce najczesciej spotykana jest komosa
biata, popularnie zwana lebioda. To pospolity, jedno-
roczny chwast o lisciach przypominajacych ksztaltem
gesia stope (stad tacinska nazwa Chenopodium; chen



= ge$, podos = stopa). W zaleznoséci od warunkow
glebowych dorasta do 15 cm (na glebach stabych) lub
150 cm (na glebach zasobnych) [3].

Aspekty aerohiologiczne

Stezenie pytku roslin z rodziny komosowatych
jest zalezne od lokalnej szaty roslinnej, jednak w zad-
nym z analizowanych polskich miast nie stwierdzono
wysokiego stezenia pytku tych roslin.

Komosa kwitnie od lipca do konca wrzesnia.
Stezenie pylku komosy nigdy nie osiaga tak wysokich
wartos$ci jak stezenie pytku bylicy. Stad tez rzadziej
spotykamy przypadki silnej nadwrazliwos$ci na pylek
tej rosliny [2].

Aspekty kliniczne

Mata ekspozycja sprawia, ze trudno ustali¢
istotno$¢ kliniczng dodatnich odczynow w testach
skérnych czy wysokiego poziomu swoistych prze-
ciwciat klasy IgE skierowanych przeciwko alergenom
pytku komosy. Niskie st¢zenia maksymalne odnotowy-
wane na terenach zurbanizowanych, gdzie umieszcza-
ne sa punkty pomiarowe, pozwalaja tez przypuszczac,
ze niewielka ekspozycja na alergeny pytku komosy
moze przektadac¢ si¢ na niewielkie znaczenie kliniczne
alergenow pylku tej rosliny.

Istnieje jednak ryzyko reakcji krzyzowych
w obrgbie rodziny komosowatych z alergenami Atri-
plex latifolia i Salsola kali oraz z Amaranthus retro-
flexus [4-6].

Oznaczenie alergenu pytku komosy w systemie
ImmunoCAP — w10 (nr alergenu 1768).

Alergeny: Che a 1, Che a 1.0101, Che a 2,
Che a 2.0101, Che a 3, Che a 3.0101 [7, 8].

W  przeprowadzonych przeze mnie bada-
niach w grupie 1245 chorych z objawami okresowe-
go alergicznego niezytu nosa i spojowek dodatnie
wyniki testow skérnych z alergenami pytku komosy
stwierdzono u 137 chorych (11,0%) [9]. Zaden z tych
chorych nie mial monouczulenia na alergeny pytku
komosy, a dodatni test skérny z alergenami pytku
komosy zwykle towarzyszyt nadwrazliwo$ci na aler-
geny bylicy lub zarodnikéw grzybéw mikroskopo-
wych. U zadnego z tych chorych nie udalo sig, na pod-
stawie analizy kart samoobserwacji w sezonie pylenia
oraz oceny stezenia pytku roslin, bezsprzecznie udo-
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wodnié, ze wystepujace objawy mogly by¢ wywotane
przez alergeny pytku komosy [9]. P
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