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Streszczenie: Celem pracy byta analiza sezonu pytkowego brzozy w 2007 r. w Szczecinie, Wroctawiu, Krakowie, Lublinie, Warszawie, Sosnowcu
i Bydgoszczy. Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000. Sezon pytkowy wy-
znaczono jako okres, w ktérym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu pytkowego wyznaczono réwniez metoda
SUMY 75. Najwczesniej sezon pytkowy brzozy rozpoczat sie w Szczecinie — 1 kwietnia, a w pozostatych miastach w ciggu kilku kolejnych dni.
Najwyzsze, rekordowe wartosci stezeri zanotowano w Lublinie, maksymalne stezenie — 2762 ziaren/m? zaobserwowano 15 kwietnia.

Summary: The aim of the study was to analyse the pollen seasons of birch in the cities of Szczecin, Wroclaw, Krakow, Lublin, Warsaw, Sosno-
wiec and Bydgoszcz in 2007. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni 2000 pollen sampler). Pollen season
was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred. The start of the season was also determined by the SUM 75 method.
The pollen season of birch started first in Szczecin on the 1st of April and in the other cities it started during the next several days. The highest

airborne concentration of 2762 pollen grains x m= was noted in Lublin on the 15th of April.

Stowa kluczowe: aeroalergeny, stezenie pytku, ziarna pytku, brzoza — Betula, 2007 1.
Key words: aeroallergens, pollen count, pollen grains, Birch — Betula, 2007

rzozy sa bardzo $cisle zwiazane zaréwno
Bz polskim krajobrazem, jak i z kultura ludowa

naszego kraju. Jest to najbardziej popular-
ne ipowszechnie znane drzewo. Wystepuja u nas
przede wszystkim dwa gatunki: brzoza brodawkowa-
ta i brzoza omszona, ktore swa nazwe zawdzigczaja
wygladowi mtodych pedow. U pierwszego z nich sa
one pokryte kropelkami zywicy, u drugiego wyraz-
nie omszone. We florze Polski wystgpuja jeszcze trzy
taksony brzoz drzewiastych, nie zawsze odznacza-

jace sig biata kora: brzoza czarna, ojcowska i karpa-
cka [3].

Alergeny pytku brzozy sa jedna z gléwnych
przyczyn pytkowicy wystepujacej w Europie potnoc-
nej i centralnej [12]. Ziarna pytku brzozy najobficiej
wystgpuja W powietrzu wiosng, atermin poczatku
sezonu pytkowego i1 jego przebieg w duzej mierze
zaleza od warunkow pogodowych. O potencjalnej
liczbie ziaren pytku w danym sezonie decyduja takze
warunki meteorologiczne z roku poprzedniego, gdy
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zaczyna si¢ rozwija¢ tkanka sporogenna [9]. Alerge-
ny pytku brzozy wywotuja u osob wrazliwych dotkli-
we objawy pylkowicy. Pomigdzy antygenami pytku
Betula a alergenami pytku jesionu, olszy, leszczyny
oraz wielu warzyw i owocow, tj. marchwi, selera,
soi, brzoskwini, gruszki, wisni, orzechow laskowych,
czesto wystepuja reakcje krzyzowe [4, 7].

Cel

Celem pracy bylo poréownanie i przeanalizo-
wanie warto$ci stgzen pytku brzozy w 2007 r. w po-
wietrzu Szczecina, Wroctawia, Krakowa, Warszawy,
Lublina, Sosnowca i Bydgoszczy.

Materiat i metody

Analiz¢ koncentracji pytku brzozy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podstawie
danych z 2007 r. Pomiary stgzenia pylku prowadzono
metoda objetosciowa z zastosowaniem aparatu Burkard
oraz Lanzoni 2000 [6]. Czas trwania sezonu pytkowego
wyznaczono metoda 98%, przyjmujac za poczatek i ko-
niec sezonu dni, w ktorych pojawilo si¢ odpowiednio
1% 1 99% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu
pytkowego wyznaczono réwniez metoda SUMY 75,
kiedy to suma kumulatywna st¢zenia dobowego osiag-
nie lub przekroczy 75 ziaren/m* [1].

W celu scharakteryzowania intensywnosci
sezonu pytkowego obliczono wskaznik SPI (ang. Se-
asonal Pollen Index) jako sumg $rednich dobowych
stezen pytku w danym sezonie [6].

Na podstawie danych z literatury wyznaczono
liczbe dni ze stezeniem pytku Betula przekraczajacym
warto$¢ progowa, przy ktorej u osob z nadwrazliwoscia
obserwuje si¢ objawy chorobowe. Badania prowadzone
przez Rapiejko 1 wsp. [8] wykazaty, Ze st¢zenie progowe
pytku brzozy w Polsce wynosi 20 ziaren/m?.

Wyniki

Wyjatkowo wysokie temperatury powietrza,
notowane zima i wczesna wiosna b.r. spowodowaty
przyspieszenie sezonu pylkowego brzozy na terenie
catego kraju. Sezon pylkowy Betula rozpoczat sig
najwczesniej w Szczecinie, juz 1 kwietnia — pottora
tygodnia wczesniej, niz w latach poprzednich.
W pozostatych miastach poczatek sezonu zanoto-
wano pomigdzy 5a 1l kwietnia. Roznice w czasie
trwania sezonu byly znaczne, najdluzszy sezon za-
obserwowano w Szczecinie (39 dni) i Krakowie (35
dni), a najkrétszy w Lublinie (26 dni) i Warszawie
(27 dni). Najwyzsze wartosci stgzen w ciagu doby
zanotowano w Lublinie, maksymalne stgzenie wy-
noszace 2762 ziaren/m* zaobserwowano 15 kwietnia

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2007 r.

Miasto |  Lublin |
(Czas trwania
sezonu
pytkowego
Wyznaczonego
metodg 98% (26) (35) (39)
(liczba dni)

Krakow “ Szczecin

11IV-6V 9IV-111V 1IV-9V

Warszawa | Wroctaw | Sosnowiec V Bydgoszcz

8IvV-4V 51V-2V 9IvV-7V 7V-6V

(27) (28) (29) (30)

Poczatek sezonu
pytkowego
Wyznaczonego 71V 9V 11V
metoda
SUMY 75

9Iv 51V 9lv 7V

Najwyzsze
odnotowane
stezenie
Ziaren/m?
powietrza (data)

2762 364 1702

(151V) (16 1V) (141V)

1842 1322 1637 1147

(17 1V) (151V) (16 1V) (17 1V)

Suma stezen
dobowych
pytku w sezonie
(wskaznik SPI)

17375 3282 8369

6159 4633 7059 5370

Liczba dni
ze stezeniem
powyzej wartosci
progowej
20 ziaren/m?
powietrza

29 26 38

24 19 26 25
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Rycina 1. Stezenie pytku brzozy w Lublinie, 2007 .
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Rycina 2. Stezenie pytku brzozy w Krakowie, 2007 .
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Szczecinie, 2007 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku brzozy w Warszawie, 2007 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku brzozy we Wroctawiu, 2007 r.
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Rycina 6. Stezenie pytku brzozy w Sosnowcu, 2007 .
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Rycina 7. Stezenie pytku brzozy w Bydgoszczy, 2007 r.
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(rycina 1, tabela 1). Maksimum sezonowe zanotowano
najwczesniej w Szczecinie, juz 14 kwietnia (rycina 3).
W pozostatych miastach najwyzsze koncentracje
pytku brzozy wystapity pomigdzy 15. a 17. kwietnia
i wynosity odpowiednio: 1842 ziaren/m® w Warsza-
wie, 1702 ziaren/m> w Szczecinie, 1637 ziaren/m?
w Sosnowcu, 1322 ziaren/m* we Wroctawiu, 1147
ziaren/m* w Bydgoszczy i 364 ziaren/m*® w Krakowie
(tabela 1, ryciny 2, 4-7).

Metoda SUMY 75 umozliwia prognozowanie
poczatku sezonu pylkowego zwiazanego z wystgpo-
waniem pierwszych objawow alergii u 0sdb uczulo-
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nych i jednoczes$nie pozwala na ostrzeganie pacjentow
o zagrozeniu alergenami pylkowymi. W przypadku
Krakowa, Szczecina, Wroctawia, Sosnowca i Bydgosz-
czy poczatek sezonu wyznaczony metoda SUMY 75
pokrywat si¢ z data rozpoczgcia sezonu wyznaczonego
metoda 98%. W Lublinie sezon wyznaczony metoda
SUMY 75 wystapil az o 4 dni wczesniej (tabela 1).
Najwigksze pytku
brzozy wystapito w 2007 r. w Szczecinie, gdzie zano-
towano az 38 dni ze stgzeniem pytku przekraczajacym

zagrozenie alergenami

20 ziaren/m?, czyli w ciagu calego sezonu pylkowego.
Wysokie zagrozenie w Lublinie bylo natomiast spo-

M. Puc i wsp.: Analiza stgzenia pytku brzozy w wybranych miastach Polski —2007 r.



wodowane rekordowo wysokimi warto$ciami st¢zen
pytku brzozy w 2007 r. W pozostatych miastach zagro-
zenie to rowniez bylo wysokie, a liczba dni z przekro-
czonym stgzeniem progowym wahata si¢ migdzy 26
a 19. Dane te potwierdza rowniez wskaznik SPI, ktory
byt najwyzszy w Lublinie i od 2 do 5 razy przekraczat
warto$ci zanotowane w innych miastach (tabela 1).

Oméwienie wynikow

Zjawiska fenologiczne, do ktorych naleza
kwitnienie i pylenie, charakteryzuja si¢ okresowoscia
zwiazang ze zmianami poér roku i czynnikami pogo-
dowymi. Terminy poczatku sezonu oraz intensywnos¢
pylenia brzozy sa uzaleznione gtoéwnie od temperatury
powietrza rejestrowanej wczesna wiosng. Dojrzewa-
nie pytku w pylnikach jest inicjowane przez okreslona
dawke energii termicznej, umozliwiajaca uwalnianie
pylku [9]. Zaleznosci te, potwierdzone w niniejszej
pracy, zostaly przedstawione w licznych badaniach fe-
nologicznych i aeropalinologicznych [5, 10, 11].

Dane uzyskane przez Kasprzyk [5] wykaza-
ly zréznicowanie regionalne wystgpowania poczatku
sezonu pylkowego Betula. Porownanie st¢zenia pytku
brzozy w latach 2000-2001 w Szczecinie, Warszawie
i Lublinie rowniez wykazato réznice dotyczace rozpo-
czynania sezonow pytkowych i wartosci maksymal-
nych stezen pytku [11]. Analogiczne wyniki uzyskano
W niniejszej pracy.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku brzozy
w 2007 1. zarejestrowano w kwietniu i pierwszych dniach
maja, a sezon pytkowy rozpoczat sig kilka dni wczesniej
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niz w latach poprzednich. Badania dotyczace wplywu
podwyzszonej temperatury powietrza w okresie przed-
wio$nia na date poczatku sezonu pytkowego brzozy
prowadzone sa w wielu krajach Europy, m.in. w Finlan-
dii, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Danii, Austrii. Wraz
z ociepleniem klimatu, w ciagu kilkunastu sezonow
pylkowych, zaobserwowano zjawisko przyspieszenia
kwitnienia brzozy nawet o 23 dni [2]. Wysokie zagro-
zenie alergenami pytku brzozy jest zwiazane rowniez
z wystgpowaniem reakcji krzyzowych pomigdzy anty-
genami pytku Corylus, Alnus 1 Betula [4, 7).

Whnioski

Poczatek sezonu pytkowego brzozy w 2007 r.
zanotowano w pierwszej dekadzie kwietnia. Tak
wczesny poczatek sezonu zwiazany byt z wyjatkowo
wysoka temperatura powietrza poprzedzajaca okres
pylenia, obserwowana w czasie przedwios$nia.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku
brzozy wystapito w 2007 r. w Szczecinie i Lublinie.
W Szczecinie zanotowano najwigcej dni ze stgzeniem
przekraczajacym warto$¢ progowa, przy ktorej u oséb
z nadwrazliwo$cia obserwuje si¢ objawy chorobowe,
natomiast w Lublinie wystapily rekordowo wysokie
stezenia dobowe oraz najwyzszy wskaznik SPI.
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ELISA to najczesciej stosowana metoda w biomedycznych badaniach naukowych,
natomiast ELISPOT to nowa technika o ogromnym potencjale, wypierajaca stopniowo metody oparte
na izotopach radioaktywnych. ELISPOT juz stat sie standardem badan w onkologii, wakcynologii oraz

w chorobach zakaznych, a coraz czesciej stosowany jest takze w innych dziedzinach.

Kurs skierowany jest do 0séb rozpoczynajacych kariere w badaniach naukowych (magistranci, doktoranci),
chcacych poznac techniki laboratoryjne, ale takze do oséb posiadajgcych doswiadczenie laboratoryjne
i chcacych rozszerzy¢ i usystematyzowac swojg wiedze.

Korzysc¢ z kursu odniosg réwniez lekarze-praktycy korzystajacy w codziennej pracy z wynikéw badan
immunoenzymatycznych, gdyz wiedza przekazana podczas kursu pozwoli im lepiej zrozumie¢
i interpretowac wyniki badan laboratoryjnych.

Atutem naszego kursu jest mozliwos¢ wyprébowania Swiezo nabytej wiedzy podczas ¢wiczen laboratoryjnych.

Na kurs sktada sie 8 godzin intensywnego szkolenia podzielonego w rownych czesciach miedzy
wyktady i zajecia praktyczne w laboratorium.

Ktadziemy nacisk na umiejetnosci praktyczne i dostosowanie szkolenia do indywidualnych potrzeb Uczestnikow.
Kurs odbedzie sie w matej, kilkuosobowej grupie.

llos¢ miejsc ograniczona!
Kierownik naukowy kursu: dr hab. med. Radostaw Spiewak.

Program, formularz zgtoszeniowy oraz reminiscencje z poprzednich edycji kursu
na stronie www.immunologia.biz.
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