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Streszczenie: Charakterystyczng cechg schorzen alergicznych wywotanych przez alergeny pytku roslin jest sezonowos¢ wystgpowania objawGw.
Objawy wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej rosliny jest obecny w atmosferze w odpowiednim stezeniu. Nasilenie objaw6w klinicznych schorzer
alergicznych jest Scisle zalezne od stopnia koncentracji aeroalergenu w powietrzu atmosferycznym i rodzaju alergenu. Pierwsze objawy u chorych
z alergia na alergeny pytku traw moga pojawic sie po ekspozyciji na stezenie 20 ziaren pytku traw w 1 m® powietrza (u 25% 0s6b uczulonych na aler-
geny pytku traw). Objawy wystepuja u wszystkich 0sdb uczulonych na alergeny pytku traw przy ekspozycji na stezenie ok. 50 ziaren pytku traw/ 1 m?
powietrza. Ekspozycja na stezenie ponad 65 ziaren pytku traw/ 1 m?® powietrza wywotuje nasilone objawy alergiczne. Kilkugodzinna ekspozycja na
stezenie przekraczajace 120 ziaren pytku traw/ 1 m® powietrza moze wywota¢ objawy ze strony dolnych drég oddechowych pod postacig dusznosci.
Wstepna ocena objawéw klinicznych u 0séb uczulonych na alergeny pytku traw w 2007 r. wskazuje na wystgpowanie silniejszych objawdw klinicznych
w pordwnaniu z 2006 rokiem. Wstepna analiza sezonu pylenia traw w 2007 r. wykazata wiekszg liczbe dni ze stezeniem przekraczajgcym 65 i 120 ziaren
pytku traw w 1 m® powietrza w poréwnaniu z rokiem 2006 i 2005.

Summary: Seasonal character of symptoms is the distinctive feature of allergic diseases evoked by pollen allergens. Symptoms occur only when
pollen count reaches a certain level. Clinical symptoms of allergic disease were connected to the concentration and the kind of aeroallergen the sub-
jects were exposed to. First symptoms in patients allergic to grass were visible during exposure to the concentration of 20 pollen grains in 1 m® of
air (25% subjects sensitized to grass pollen). Symptoms were noted in all the subjects sensitized to grass pollen at a concentration of approximately
50 grains/m® of air. During exposure to the a concentration exceeding 65 grains/m? the symptoms were strenghtened. A several hours’ exposure to
grass pollen concentration exceeding 120 grain/m? cause dyspnoea in some patients.

The initial assessment of clinical symptoms in subjects suffering from allergy to grass pollen allergens indicates that in 2007 seasonal symptoms are
more severe that in 2006. The number of days with pollen count exceeding 65 and 120 in 1 m® of air are higher in 2007 that in 2006 and 2005.
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harakterystyczna cecha schorzen alergicznych

wywotanych przez alergeny pytku roslin jest

sezonowos¢ wystgpowania objawdéw. Objawy
wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej rosliny
jest obecny w atmosferze w odpowiednim st¢zeniu [1,
2]. Termin rozpoczgcia pylenia danego gatunku roslin
wyznacza si¢ zwykle metoda 1% (zdefiniowana jako
dzien, w ktérym dotychczasowa suma stezen dobowych
ziaren pytku analizowanego gatunku osiagneta 1%
sumy rocznej) lub alternatywnie jako dzien, w ktorym

po raz pierwszy wystapito odpowiednie st¢zenie 10 lub
20 ziaren pytku danej ro$liny w 1 m® powietrza. W przy-
padku metody procentowej, stosowanej w aerobiologii,
precyzyjna ocena sezonu pylenia mozliwa jest jednak
dopiero po jego zakonczeniu (ocena retrospektywna).
Chcac w trakcie trwania sezonu oceni¢ jego poczatek,
mozna si¢ opiera¢ wytacznie na ocenie kliniczne;.
Druga z metod ma wigksze zastosowanie w wy-
znaczaniu ,,klinicznego sezonu pylenia”. W celu unik-
nigcia bledow spowodowanych jednorazowym i krot-
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kotrwalym wzrostem stezenia pytku, ktore mogloby
by¢ odczytane jako poczatek klinicznego sezonu
pylenia, za poczatek sezonu przyjmuje si¢ rowniez
trzeci kolejny dzien, w ktorym stezenie pytku danej
ro§liny przekracza st¢zenie 10 lub 20 ziaren pytku
w 1 metrze szeSciennym powietrza. Wszystkie wyzej
wymienione metody sa stosowane réwnolegle w za-
leznosci od do$wiadczen osrodka aerobiologicznego
i alergologicznego.

Nasilenie objawéw klinicznych schorzen aler-
gicznych jest Scisle zalezne od stopnia koncentracji
acroalergenu w powietrzu atmosferycznym i rodzaju
alergenu [1-4]. Pierwsze objawy u chorych z alergia
na alergeny pytku traw moga pojawic si¢ po ekspozy-
¢ji na stezenie 20 ziaren pytku traw w 1 m® powietrza
(u 25% osob uczulonych na alergeny pytku traw) [ 1, 2].
Objawy wystepuja u wszystkich 0os6b uczulonych na
alergeny pylku traw przy ekspozycji na stgzenie ok.
50 ziaren pylku traw/ 1 m? powietrza [1, 2]. Ekspo-
zycja na stezenie ponad 65 ziaren pytku traw/ 1 m?
powietrza wywotuje nasilone objawy alergiczne [2].
Kilkugodzinna ekspozycja na st¢zenie przekraczajace
120 ziaren pytku traw/ 1 m® powietrza moze wywolaé
objawy ze strony dolnych drég oddechowych pod po-
stacia dusznos$ci [2]. Ekspozycja na bardzo wysokie
stezenie pylku roslin moze prowadzi¢ do wystapienia
objawdéw dysfunkcji rowniez innych narzadéw, np.
narzadu glosu [5]. Stezenie pytku ro$lin, w tym traw,
czgsto osiaga maksymalne wartosci godzinowe na po-
ziomie kilkukrotnie wyzszym od wartosci stezen $red-
niodobowych. We wezesniejszych badaniach wykaza-
liSmy réwniez znaczne réznice w pomiarach st¢zenia
pytku traw uzyskanych z aparatow zlokalizowanych

Rycina 1. Stezenie pytku traw — Warszawa 2006 i 2007.

w dwu roznych czgsciach Warszawy [6]. Roznice byly
na tyle znaczace, ze mogly mie¢ wptyw na inng oceng
nasilenia objawow klinicznych u oséb uczulonych na
alergeny pytku traw, przebywajacych na obszarach ob-
jetych pomiarami [6].

W 2007 r. objawy kliniczne u o0s6b z nad-
wrazliwos$cia na alergeny pylku traw rozpoczgly sig
wczesniej niz w latach poprzednich. Rowniez nasile-
nie objawow alergicznych bylo w 2007 r. wigksze niz
w 2006 i 2005 roku [7, 8]. W 2007 r. chorzy uczuleni
na alergeny pylku traw czg$ciej odnotowywali objawy
ze strony dolnych dréog oddechowych pod posta-
cia dusznosci i kaszlu, czg$ciej stwierdzano réwniez
wystepowanie dysfunkcji narzadu glosu. Chorzy
w 2007 r. okreslali swoje objawy ze strony btony
$luzowej nosa i spojowek jako silniejsze w poréwna-
niu z latami 2006 i 2005. Zgtaszali rowniez dtuzsze
utrzymywanie si¢ dolegliwosci w ciagu doby (wigksza
liczba dni z objawami). Znaczaco czgsciej pojawiaty
si¢ rowniez objawy ze strony narzadow, ktore w po-
przednich latach nie byly objgte procesem chorobo-
wym (w sposéb zauwazalny dla chorego). W grupie
89 chorych z uczuleniem na alergeny pytku traw beda-
cych pod nasza stata obserwacja stwierdziliSmy czgst-
sze niz w poprzednich latach wystepowanie objawow
spojowkowych.

Wstepna analiza stgzenia pytku traw (za okres
od 10 kwietnia do 5 lipca 2007) wykazata, ze sezon
pylenia traw rozpoczat si¢ wezesniej niz w 2006 roku,
a $redniodobowe stezenie pytku traw bylo wyzsze niz
w latach poprzednich.

Wyniki stgzenia pyltku traw w Warszawie w la-
tach 2006 1 2007 przedstawia rycina 1.
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Spadek stezenia pytku traw w pierwszej deka-
dzie lipca zwiazany byl najprawdopodobniej jedynie
z obfitymi i dlugotrwatymi opadami deszczu, a nie
koncem sezonu pylenia traw. Z tego powodu dane do-
tyczace wartosci maksymalnych oraz sumy rocznej
stezen dobowych pytku traw moga ulec znacznym
zmianom wraz z trwaniem sezonu pylenia traw.

Suma dobowych stezen pyltku traw obliczona
do dnia 5 lipca 2007 przekroczyta wartosci uzyskane
z pomiarow catego sezonu pylenia traw (do 30 wrzes-
nia 2006 r.). Nalezy przypuszcza¢, ze w drugiej i trze-
ciej dekadzie lipca 2007 r. stgzenie pytku traw osiag-
nie warto$ci wysokie, a co najmniej srednie, co moze
znaczaco wplynaé na oceng catego sezonu.

Otrzymany z danych zbieranych do 5 lipca
2007 sezon pylenia traw mozna oceni¢ w Warszawie
jako charakteryzujacy si¢ duza liczba dni o steze-
niu wysokim ibardzo wysokim, co miato zapewne
znaczacy wplyw na nasilenie objawow alergicznych
u chorych z nadwrazliwos$cia na alergeny pytku traw.

Whioski

1. Poczatek sezonu pylenia traw w 2007 r. rozpoczat
si¢ wezesniej niz w roku 2006 (od kilku do 28 dni
wczesniej w zaleznosci od metody obliczeniowej).

2. Maksymalne st¢zenie pytku traw bylo w 2007 r.
znaczaco wyzsze od notowanego w 2006 r. oraz
zblizone do warto$ci uzyskanych w 2005 r.
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3. Liczba dni ze stgzeniem wysokim i bardzo
wysokim byta w 2007 r. wyzsza od liczby dni
z takimi samymi st¢zeniami w 2006 r.

Tabela 1. Zestawienie danych dotyczqcych lat 2005,
2006 oraz czesci roku 2007 w Warszawie.

| 2005 | 2006 | 2007

Pierwszy dzien ze stezeniem ponad 20 z/m? 30V |18V | 21V

Pierwszy dzien ze stezeniem ponad 50 z/m? 31V |3Vl | 23V

Pierwszy dzien ze stezeniem ponad 65 z/m? 4V | 15Vl | 5VI

Trzeci kolejny dzien ze stezeniem ponad 10z/m® | 28V | 17V | 20V

Trzeci kolejny dzien ze stezeniem ponad 20 Zm® | 30V | 18VI| 21V

Stezenie maksymalne 433 | 265 | 469*
Dzieri maksymalnego stgzenia 28VI | 3Vl [ 19VI¥
Liczba dni ze stgzeniem ponad 50 zZm? 33 23 | 29*
Liczba dni ze stgzeniem ponad 65 z/m® 30 23 | 25
Liczba dni ze stezeniem ponad 120 z/m® 15 10 | 18~
Liczba dni ze stgzeniem ponad 200 /m? 9 2 7
Liczba dni ze stgzeniem ponad 300 z/m? 3 0 2"

Znakiem * oznaczono wartosci charakteryzujace sezon pylenia, ktére moga
ulec zmianie z uwagi na trwajacy sezon pylenia (w chwili ukoriczenia tej
publikacji — 5 lipca — sezon pylenia traw byt w szczytowym okresie na
przewazajacym obszarze kraju).
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