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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia grabu w 2009 roku w: Szczecinie, Poznaniu, Wrocławiu, Sosnowcu, Krakowie, Lub-

linie, Łodzi, Warszawie, Olsztynie i Białymstoku. Badania prowadzono metodą objętościową przy zastosowaniu aparatów typu Burkard i Lanzoni. 

Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 95%. Początek sezonu pyłkowego grabu rejestrowano między 8 a 16 kwietnia. Najwyższe wartości stężeń 

średniodobowych zanotowano w Lublinie i Szczecinie (78 i 70 ziaren/m3), najniższe w Warszawie (17 ziaren/m3).

Abstract: The article presents a record of the 2009 hornbeam pollination season in Szczecin, Poznań, Wrocław, Sosnowiec, Kraków, Lublin, 

Łódź, Warszawa, Olsztyn and Białystok. The research was carried out by means of the volumetric method with the use of Burkard and Lanzoni 

devices. The pollen season was determined by means of the 95% method. The beginning of hornbeam pollen season occurred between 8–16 

April. The highest concentration values were recorded in Lublin and Szczecin (78, 70 grains/m3) and the lowest in Warszawa (17 grains/m3).

Słowa kluczowe: alergeny, stężenie pyłku, ziarna pyłku, grab (Carpinus), 2009 r.
Key words: allergens, pollen count, pollen grains, hornbeam (Carpinus), 2009

G rab jest drzewem klimatu umiarkowanego i wy-
stępuje prawie w całej Europie, z wyjątkiem 
Półwyspu Iberyjskiego i północno-wschodnich 

rejonów kontynentu [1]. W Polsce w warunkach natu-

ralnych występuje jeden gatunek, grab pospolity (Car-
pinus betulus L.). Spotykany jest na terenie całego 
kraju, na niżu i w niższych partiach górskich. Stanowi 
składnik lasów mieszanych, wraz z dębem i lipą tworzy 
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego grabu w 2009 roku.

Rycina 1. Stężenie pyłku grabu w Szczecinie i Poznaniu w 2009 r.
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Rycina 2. Stężenie pyłku grabu we Wrocławiu i w Sosnowcu w 2009 r.

Miasto Szczecin Poznań Wrocław Sosnowiec Kraków Lublin Łódź Warszawa Olsztyn Białystok

Czas trwania sezonu 
pyłkowego

Liczba dni

10.04  
– 25.04

9.04 
– 27.04

8.04 
– 24.04

11.04 
– 2.05

10.04 
–26.04

16.04 
– 2.05

14.04 
– 4.05

13.04 
– 26.04

15.04 
– 29.04

14.04 
–28.04

5 18 16 21 16 16 20 13 14 14

Maksymalne stężenie 
pyłku – ziaren/m3

Data

70 58 56 30 63 78 36 17 25 23

14.04 15.04 10.04 19.04 14.04 18.04 16.04 17.04 20.04 17.04

Roczna suma 279 303 262 187 377 560 267 106 112 156

Dni powy¿ej 0 ziaren 20 28 23 25 17 31 26 17 18 19

Dni powy¿ej 10 ziaren 8 9 9 7 12 11 10 5 3 7

Dni powy¿ej 35 ziaren 2 1 2 0 4 8 1 0 0 0

Dni powyżej 50 ziaren 2 1 1 0 2 5 0 0 0 0
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Rycina 3. Stężenie pyłku grabu w Krakowie i Lublinie w 2009 r.
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Rycina 4. Stężenie pyłku grabu w Warszawie i Łodzi w 2009 r.
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Rycina 5. Stężenie pyłku grabu w Olsztynie i Białymstoku w 2009 r.
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drzewostany grądowe. Dobrze znosi nawet silne zacie-
nienie, w lasach i parkach tworzy dolne piętro drzew. 
Grab stosowany jest do zadrzewień krajobrazowych 
i do uzupełniania drzewostanu w parkach. W ogrod-
nictwie stosuje się go do formowania żywopłotów 
i szpalerów. Kwiaty męskie są zebrane w luźno zwi-
sające kotki, które rozwijają się wiosną równocześnie 
z liśćmi. Grab pospolity należy do rodziny Corylaceae 
(leszczynowate) wraz z leszczyną [1]. Jest blisko spo-
krewniony z drzewami z rodziny Betulaceae (brzozo-
wate) reprezentowanej przez brzozę i olszę oraz z ro-
dziną Fagaceae (bukowate) reprezentowaną przez dąb 
i buk. Homologia struktury białek antygenowych jest 
tak wysoka, że pojawiają się reakcje krzyżowe pomię-
dzy przedstawicielami tych rodzin [2–4]. Uczulenie 
na alergeny pyłku grabu jest rzadko spotykane. Jego 
sezon pylenia nakłada się częściowo na termin pylenia 
brzozy i dębu. Alergeny pyłku tych taksonów są silnie 
alergizujące. U osób uczulonych na alergeny jednego 
z wyżej wymienionych drzew mogą wystąpić objawy 
chorobowe, dlatego trudno ocenić objawy klinicz-
ne wywołane wyłącznie przez alergeny pyłku grabu. 
[5, 6].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia grabu 

w 2009 roku w Szczecinie, Poznaniu, Wrocławiu, Sos-
nowcu, Krakowie, Lublinie, Łodzi, Warszawie, Bia-
łymstoku i Olsztynie.

Materiał i metoda 
Analizę koncentracji pyłku grabu przeprowa-

dzono metodą objętościową przy zastosowaniu apa-
ratów typu Burkard i Lanzoni pracujących w trybie 
wolumetrycznym ciągłym. Preparaty mikroskopo-
we zmieniano w cyklu 7-dniowym z oceną okresów 
24-godzinnych. Metodą 95% określono czas trwania 
sezonu pyłkowego, przyjmując za początek i koniec 
sezonu dni, w których pojawiło się odpowiednio 
2,5% i 97,5% rocznej sumy ziaren pyłku. Wyznaczo-
no liczbę dni ze stężeniem przekraczającym wartości 
progowe (10, 35, 50 i 80 ziaren w m3), przy których 
mogą wystąpić objawy chorobowe.

Wyniki i omówienie wyników
Sezon pyłkowy grabu w 2009 roku w oma-

wianych miastach notowano między 8 a 16 kwiet-
nia. Najwcześniej rozpoczął się we Wrocławiu (8.04) 
i w Poznaniu (9.04), a najpóźniej w Lublinie (16.04). 
Długość sezonów pyłkowych wynosiła od 13 dni 
w Warszawie do 21 i 20 dni w Sosnowcu i Łodzi 
(tab. 1). 

Okres zwartego pylenia grabu w omawianych 
miastach notowano od 8 kwietnia do 5 maja (ryc. 1–
5). Maksimum sezonowe najwcześniej zanotowano 
we Wrocławiu – 10 kwietnia, w pozostałych miastach 
między 14 a 20 kwietnia (tab. 1). Wartości maksymal-
nych stężeń ziaren pyłku grabu były zróżnicowane. 
Najwyższe średniodobowe stężenie pyłku zarejestro-
wano w Lublinie, wynosiło 78 z/m3, i w Szczecinie – 
70 z/m3, najniższe w Warszawie – 17 z/m3. W pozo-
stałych miastach maksimum sezonowe pyłku grabu 
osiągnęło wartość 23, 25 z/m3 w Białymstoku i Olszty-
nie, w Łodzi i Sosnowcu – 30, 36 z/m3, we Wrocławiu 
i w Poznaniu – 56, 58 z/m3, Krakowie – 63 z/m3 (ryc. 1–
5). Wskaźnik SPI będący sumą średniodobowych stężeń 
pyłku z całego sezonu pyłkowego grabu był najwyż-
szy w Lublinie (560 ziaren), a najniższy w Warszawie 
(106 ziaren). Wysokie sumy odnotowano również 
w Krakowie i Poznaniu (377 i 303 ziaren) (tab. 1). 

Pyłek grabu w 2009 roku osiągnął niskie war-
tości stężeń. Stężenie pyłku w żadnym z omawianych 
miast nie przekroczyło 80 z/m3 powietrza. Liczba dni 
ze stężeniem przekraczającym 35 z/m3 powietrza wy-
nosiła 8 w Lublinie, w Krakowie – 4, w Szczecinie 
i Wrocławiu – 2, w Poznaniu i Łodzi – 1. W Sosnow-
cu, Warszawie, Białymstoku i Olsztynie stężenie pyłku 
grabu nie przekroczyło wartości 35 z/m3 powietrza. Dni 
ze stężeniem przekraczającym 50 z/m3 powietrza zano-
towano w Lublinie – 5, w Szczecinie i Krakowie – 2, 
w Poznaniu i we Wrocławiu – 1 (tab. 1). Pyłek grabu 
ze względu na niskie wartości stężenia i małą liczbę dni 
ze średnim i wysokim stężeniem ma małe znaczenie 
kliniczne. W 2009 roku największe zagrożenie pyłkiem 
grabu wystąpiło w Lublinie i Krakowie. W Lublinie 
łączna liczba dni ze stężeniem 35 i 50 z/m3 powietrza 
wynosiła 13, w Krakowie – 6.

Uzyskane w 2009 roku wyniki z 10 miast wy-
kazują znaczne zróżnicowanie regionalne, szczegól-
nie w osiągach wartości maksymalnych stężeń i sum 
rocznych. W Lublinie maksimum dobowe oraz suma 
roczna były 5-krotnie wyższe niż w Warszawie. Na 
przestrzeni ostatnich 3 lat badań nad dynamiką stężenia 
prowadzonych w omawianych miastach nie stwierdzo-
no istotnych różnic. Najwyższe stężenia pyłku grabu 
w latach 2007 i 2008 w porównywalnych miastach 
rejestrowano w Lublinie, a najniższe we Wrocławiu, 
w Krakowie, Szczecinie i Olsztynie [7, 8]. Start sezonu 
pyłkowego w 2009 i 2008 roku notowany był w tym 
samym terminie, a w porównaniu z rokiem 2007 dwa 
tygodnie później. Sezon pyłkowy grabu w 2009 roku 
można uznać za krótki – trwał 2–3 tygodnie, podobnie 
jak w roku 2008 [8]. Okres maksymalnych stężeń w la-
tach 2007 i 2009 notowano pomiędzy 3 i 19 kwietnia, 
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a w 2008 roku w drugiej połowie kwietnia [7, 8]. Wyniki 
badań prowadzonych w latach 2001–2005 w Szczeci-
nie, Wrocławiu, Sosnowcu, Krakowie, Lublinie i Łodzi 
wykazały również znaczne różnice w depozycji pyłku. 
Najwyższe sumy roczne rejestrowano w różnych latach, 
a najniższe oznaczono w 2005 roku [9]. 

Wnioski
Sezon pyłkowy grabu w 2009 roku w omawia-

nych miastach rozpoczął się między 8 a 16 kwietnia.
Najwyższe wartości stężeń pyłku grabu zareje-

strowano w Lublinie (78 z/m3) i Szczecinie (70 z/m3), 
najniższe w Warszawie (17 z/m3).

Największe zagrożenie alergenami pyłku grabu 
wystąpiło w Lublinie i Krakowie, gdzie zanotowano 
największą liczbę dni ze stężeniem 35 i 50 z/m3 powie-
trza.
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