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Rodzaj Torula jako zrodio
potencjalnych alergenow grzybowych

Torula genius as a source of potential mould’s allergens

dr Agnieszka Grinn-Gofron
Katedra Taksonomii Roslin i Fitogeografii, Uniwersytet Szczeciriski

Streszczenie: Na rodzaj Torula sktada sie szes¢ wszechobecnych, kosmopolitycznych gatunkéw, ktore moga wywotywac objawy kataru sien-
nego i astmy. Obecnosé spor tego rodzaju stwierdzono w atmosferze Stanéw Zjednoczonych, Wenezueli, Chile, Indii, Wtoch, Portugalii, Hiszpa-
nii i Turcji. W Polsce byt notowany w punktach pomiarowych w Krakowie, Rzeszowie i Szczecinie. Grzyby te jako saprofity powszechnie wyste-
pujg na szczatkach roslinnych, a w pomieszczeniach znajdowane sg na materiatach zawierajacych celuloze. Zarodniki charakteryzujg sie gtadka
powierzchnig i bragzowg lub oliwkowo-brazowa barwa. Mogg wystepowac pojedynczo, ale czesciej znajdowane s w postaci rozgatezionych lub
prostych faricuszkow. Typowe zarodniki sg gruboscienne, poprzedzielane czterema lub piecioma septami, a ich wymiary wahajg sie w granicach:
szerokoS¢ od 5 do 11 mikrometrow, dtugos$c¢ od 10 do 70 mikrometrow.

Abstract: Torulais an ubiquitous, cosmopolitan mould that may play a more predominant role in allergy than previously thought. Torula spores
are 20-65x5—10 micrometers in size often found in straight chain and sometimes branched chain formation. The dark brown or olive brown
chains may contain rounded or broken ends. The chains are usually strongly constricted at the septa. It has subsequently been reported as having

allergenic properties and have been implicated in the elicitation of respiratory allergic diseases.

Stowa kluczowe: aeroalergeny, Torula, zarodniki, grzyby
Key words: aeroallergens, Torula, spores, mould

odzaj Torula jest rodzajem kosmopolitycznym

i wszechobecnym. Jednak najczgsciej i najlicz-

niej wystepuje w rejonach o klimacie umiarko-
wanym. Obecnos¢ spor tego rodzaju stwierdzono w at-
mosferze Standw Zjednoczonych, Wenezueli, Chile,
Indii, Witoch, Portugalii, Hiszpanii i Turcji. W Polsce
byt notowany w punktach pomiarowych w Krakowie,
Rzeszowie i Szczecinie. Do rodzaju Torula dotych-
czas zaklasyfikowano sze$¢ gatunkow. Torula grami-
nis jest najczgstszy w Europie (z wyjatkiem Wielkiej
Brytanii), a Torula herbarium jest najbardziej pospolity
w cieplejszych czesciach $wiata. Oba gatunki razem
z trzecim, Torula lingiperda, sa najczgSciej znajdowane
w probach aerobiologicznych [1].

Grzyby te jako saprofity powszechnie wyste-
puja na martwym materiale roslinnym, zwtaszcza na
todygach, czego efektem sa ciemne plamy. Oprocz

tego znajdowane sg na trawach, korzeniach burakow
cukrowych, orzeszkach ziemnych, owsie, drewnie,
w glebie 1 powietrzu. W pomieszczeniach znajdowane
sa na materiatach zawierajacych celulozg, takich jak:
stare jutowe worki, wiklinowe kosze, stoma, drewno
i papier [1].

Konidia rodzaju T7orula maja cylindryczny
ksztalt, zaokraglone konce i brazowa barwg. Podzie-
lone sa septami w liczbie od jednej do dziesigciu.
U tego rodzaju nie zaobserwowano stadium plciowego,
dlatego zaliczany jest do klasy grzybow niedoskona-
tych Deuteromycetes. W rozmnazaniu i rozprzestrze-
nianiu tego grzyba biora udzial zarodniki konidialne.
Zarodniki rodzaju Torula charakteryzuja si¢ gladka
powierzchnia i brazowa lub oliwkowo-brazowa barwa.
Moga wystepowac pojedynczo, ale czgsciej znajdowa-
ne sg w postaci rozgalezionych lub prostych tancusz-
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kéw. Typowe zarodniki sa gruboscienne, maja skom-
plikowana strukturg, poprzedzielane sa czterema lub
pigcioma septami, a ich wymiary wahajq si¢ w grani-
cach: szerokos¢ od pigciu do jedenastu mikrometrow,
dhugos$¢ od dziesigeciu do siedemdziesigciu mikrome-
trow [1].

Rodzaj Torula znajdowany jest w powietrzu
praktycznie przez caty rok (z wyjatkiem okresow, kiedy
temperatura spada znacznie ponizej zera), a maksymal-
ne stezenia notowane sg w sierpniu. W cyklu dobowym
maksymalne koncentracje wystepuja migdzy godzina
10.00 a 16.00 [1].

Wedtug najnowszych doniesien rodzaj Torula
moze by¢ potencjalnym alergenem wywolujacym u czg-
$ci 0sob wrazliwych katar sienny lub objawy astmy.
W rzadkich przypadkach po kontakcie z alergenami
rodzaju Torula zgltaszano objawy zapalenia zatok [2].

W wielu osrodkach naukowych na S$wiecie,
w ktorych prowadzony jest monitoring agrobiologicz-
ny, w spektrach sporowych czgsto i w duzych stgze-
niach podawane sa zarodniki z rodzaju Torula [3—10].

W Santiago (Chile) rodzaj ten stanowit 0,3%
calej badanej mykoflory. Srednie dzienne stezenie byto
niskie i wynosito okoto siedmiu zarodnikéw w metrze
szesciennym w ciagu doby. Maksymalna koncentracja
wystapita na wiosng i wyniosta 46% catorocznej noto-
wanej koncentracji zarodnikow rodzaju Torula w po-
wietrzu. Najwyzsze dzienne st¢zenie wystapito rowniez
we wrzesniu 1 wyniosto 16 zarodnikéw w metrze szes-
ciennym w ciagu doby. Niskie stezenia notowano od
marca do kwietnia [4].

W Indiach (Madras) proby aerobiologiczne byty
pobierane na obszarze rolniczym. Procentowy udziat
zarodnikéw rodzaju Torula wynidst 0,4%, a $rednia
dobowa koncentracja 22 zarodniki w metrze szescien-
nym. Rodzaj ten wystapit w najwyzszych, ,,pikowych”
stezeniach pomigdzy godzina 12.00 a 24.00. Drugi
skok w st¢zeniu wystapit okoto godziny 18.00 [10].

W Turcji (Edirne) putapki sporowe byly zlo-
kalizowane na terenach uprawnych, gtéwnie warzyw
takich, jak: fasola, cebula, satata, pieprz, pomidory,
kapusta, szpinak i kukurydza. We wszystkich badanych
probach rodzaj ten stanowit ponad 2% catej zweryfiko-
wanej mykoflory. Przeprowadzone analizy statystycz-
ne zwiazku migdzy stgzeniem zarodnikow a czynnika-
mi meteorologicznymi wykazaly istotne statystycznie
i silne korelacje dla $redniej temperatury powietrza,
$redniej predkosci wiatru, opadow deszczu i $redniej
wilgotnosci powietrza [8].

Na jednej z Wysp Kanaryjskich — Teneryfie
— prowadzono monitoring aerobiologiczny na terenie
kampusu zlokalizowanego w potudniowo-wschodnie;j
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czes$ci wyspy. Rodzaj Torula byt tam notowany w nie-
wielkiej ilosci tylko w jednej probie. Prawdopodobnie
przyczyna takiego stanu sg bardzo silne wiatry wiejace
przez wigksza czgs¢ roku [6].

W Portugalii (Porto) rodzaj Torula byt noto-
wany rzadko (od 1 dnia do 13 dni w roku), w niskich
stezeniach, ktore $rednio wahaty si¢ od 1 zarodnika do
50 zarodnikdw w metrze szesciennym powietrza na
dobe. Najwyzsze koncentracje notowane byty w zimie,
razem z rodzajem Ustilago. W ciagu dwoch lat obser-
wacji (2003 1 2004) nie zanotowano dla rodzaju Torula
istotnej statystycznie korelacji z czynnikami pogodo-
wymi [7].

W Polsce monitoring aerobiologiczny uwzgled-
niajacy omawiany rodzaj byt prowadzony przez trzy
osrodki badawcze: w Krakowie (Uniwersytet Jagiel-
lonski), Rzeszowie (Uniwersytet Rzeszowski) i Szcze-
cinie (Uniwersytet Szczecinski) [3, 5, 9].

W Krakowie rodzaj ten wystgpowal od maja
do konica wrzesnia (dtugos¢ sezonu wyniosta 144 dni).
Najwyzsze stgzenia zanotowano w sierpniu i bylto to
zwiazane z wysoka Srednia temperatura powietrza
(24,7°C) 1 niska suma opadow (53,4 mm). Analiza re-
gresji wielokrotnej wykazata dla stezen zarodnikow
rodzaju Torula istotne statystycznie, pozytywne kore-
lacje z maksymalng temperatura powietrza zaré6wno
w okresie przed-, jak i popikowym [9].

W Rzeszowie rodzaj Torula notowany byt w ni-
skich koncentracjach (stanowit okoto 0,4% catej sumy
notowanej mykoflory) i wystgpowal w powietrzu od
lutego do grudnia [5].

W Szczecinie dtugos¢ sezonu dla tego rodzaju
wynosita okoto 200 dni; zaczynat si¢ w marcu i trwat
mniej wigeej do potowy pazdziernika. Analiza regresji
wielokrotnej wykazala istotne statystycznie korelacje
dla dwoch czynnikow pogodowych: negatywna dla
wilgotnosci wzglednej powietrza i pozytywna dla tem-
peratury minimalnej powietrza tylko w jednym z trzech
sezonow badawczych [3].

Rodzaj Torula nie byt dotychczas doktadnie
analizowany w badaniach aerobiologicznych czy kli-
nicznych. Ze wzgledu na jego potencjalne wlasciwosci
alergogenne warto poswigci¢ mu trochg uwagi i prze-
prowadzi¢ dodatkowe testy.
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