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Streszczenie: W pracy oméwiono definicje probiotyku, prebiotyku i synbiotyku. Przedstawiono charakterystyke bakterii probiotycznych. Omé-
wiono korzysci, jakie wynikajg dla organizmu ludzkiego ze stosowania bakterii probiotycznych. Podkreslono, ze probiotyki sg coraz czesciej stoso-
wane w profilaktyce i terapii chordb alergicznych.

Abstract: In this paper definitions of probiotic, prebiotic and symbiotic are presented. Characterization of probiotic bacteria is described. Profits

for human organism by usage of probiotic bacteria. Necessities of probiotics are more frequent used in the management of allergic diseases.
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w celu utrzymania zdrowia, zapobiegania cho-
robom badz ich leczenia nie jest zjawiskiem
nowym. Nasze $rodowisko jest nadmiernie sterylne,
szczegolnie jesli chodzi o pozywienie, co moze warun-
kowa¢ ostatecznie szkodliwe nastgpstwa. Wiadomo,

z ainteresowanie stosowaniem zywych bakterii

ze produkcja zywnos$ci na masowq skalg, nie tylko ze
wzgleddéw ekonomicznych, musi by¢é tak prowadzona,
aby zabezpieczy¢ ja przed przedwczesnym psuciem,
jednak z drugiej strony cztowiek na swojej skorze,
w jamie ustnej, w Swietle jelit ma wigcej organizmow
prokariotycznych niz eukariotycznych. Naruszenie tej
kruchej symbiotycznej zaleznos$ci cztowiek — bakterie
poprzez zmiany w pozywieniu, w Srodowisku badz
z powodu stosowania zbyt czgstych kuracji antybioty-
kowych moze doprowadzi¢ do szkodliwych nastgpstw
zdrowotnych. W ostatnich latach znacznie wzrasta
zainteresowanie bakteriami probiotycznymi i mozli-
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woscig ich wykorzystywania rowniez w zapobieganiu
chorobom o podtozu alergicznym.

Probiotyki — wiadomosci ogoine

W dobie narastajacej oporno$ci bakterii pato-
gennych na znane antybiotyki oraz zmniejszajacych
si¢ mozliwosci eradykacji patogendow wydaje sig,
ze przyjmowanie probiotykéw moze daé obiecujace
efekty [1]. Powszechnie akceptowana i obowiazuja-
ca definicj¢ opracowata grupa ekspertow WHO/FAO.
Mianem probiotykow okresla sig¢ zywe drobnoustroje,
ktore podane w odpowiednich ilosciach, wywotuja
korzystny efekt zdrowotny [2, 3]. Korzystny wplyw
probiotykoéw jest glownie efektem modyfikacji mi-
kroflory gospodarza, hamowania rozwoju gatunkow
niekorzystnych dla zdrowia, zapewnienia tzw. bariery
przed kolonizacja przez mikroorganizmy patogenne,
czy przenikaniem szkodliwych substancji chemicz-
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nych; moga one rowniez stymulowac system immu-
nologiczny czlowieka [4]. Wymagania wobec szcze-
poéw Dbakterii probiotycznych z uwzglednieniem ich
oddziatywania na organizm cztowieka sa nastepuja-
ce: fatwos¢ kolonizowania przewodu pokarmowego,
trwato$¢ w warunkach niskiego pH i kontaktu z zélcia,
nikte mozliwosci kolonizacji innych obszaréw poza-
jelitowych, adherencja do komoérek nabtonka jelito-
wego, brak toksycznych metabolitow i zdolno$ci wy-
wolywania reakcji alergicznych, brak dzialania muta-
gennego 1 kancerogennego bakterii i ich metabolitow.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zdrowotnego probiotyki
powinny réwniez spetnia¢ okreslone warunki. Wszyst-
kie szczepy powinny zosta¢ przebadane, a analizy
te winny by¢ wiasciwie udokumentowane. Badania
prowadzi si¢ w sposob zbiezny z badaniami lekdéw
z udziatem placebo i w warunkach podwadjnej $lepej
proby, gatunek i szczep bakteryjny musza by¢ dobrze
zdefiniowane (stabilne). W tabeli 1 przedstawiono
wybrane przyktady szczepow probiotycznych i ich po-
twierdzonych korzysci zdrowotnych.

Oproécz probiotykéw wyrdznia sig jeszcze pre-
biotyki i synbiotyki. Pojgciem prebiotyki okresla sig
oporne na trawienie sktadniki pozywienia, ktére selek-
tywnie stymuluja wzrost badz zwigkszenie aktywno-
$ci jednego lub ograniczonej liczby szczepdw bakterii
w jelicie grubym. Dzigki tym dzialaniom wywieraja
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korzystny wptyw zdrowotny na organizm gospodarza
[5]. Aby uzna¢ dany sktadnik zywnosci za prebiotyk,
musi on spetnia¢ szereg wymagan: by¢ odporny na
dziatanie enzymow trawiennych w goérnym odcinku
przewodu pokarmowego, powinien by¢ podatny na
hydroliz¢ i fermentacje w jelicie grubym oraz stymu-
lowaé rozwdj bakterii probiotycznych. Najczescie)
stosowanymi probiotykami sa: oligo- i polisacharydy,
z ktorych za najbardziej efektywne uwaza sig: galak-
tooligosacharydy, fruktooligosacharydy, ksylooligosa-
charydy. Powszechnie stosowanym probiotykiem jest
tez inulina. Jest to wielocukier zawarty w karczochach,
szparagach, orzeszkach ziemnych, porach, cebuli, po-
midorach, cykorii itp.

Produkty zawierajace jednoczes$nie probiotyki
i prebiotyki nazywa sig¢ synbiotykami. Dzigki takiemu
zestawieniu mozliwe jest dostarczenie z pozywieniem
zarowno bakterii probiotycznych, jak i swoistej po-
trzebnej do ich rozwoju pozywki w postaci prebiotyku.

Prawdopodobne przyczyny czesci schorzen
alergicznych siggaja przewodu pokarmowego, w tym
zaburzen trawienia i przyswajania pokarmow oraz
dysbiozy [6]. U cztowieka dorostego powierzchnia
jelit przekracza 300 m? i jest bardzo waznym miej-
scem kontaktu ze §wiatem zewngtrznym. To wlasnie
tam inicjowane sg pierwsze zaburzenia reakcji uktadu
odpornos$ciowego, ktorych konsekwencja moze by¢
alergia pokarmowa. Moze ona doprowadzi¢ do dys-

Tabela 1. Wybrane przyktady probiotykow i ich ewentualnych korzysci prozdrowotnych.

Probiotyk Efekt prozdrowotny potwierdzony badaniami klinicznymi

Lactobacillus casei Shirota Profilaktyka zaburzen jelitowych, korzystny wptyw w przypadku leczenia biegunek rotawirusowych, rownowa-
zenie sktadu mikroflory jelitowej.

Lactobacillus casei DN 114001 Zmniejszenie liczby i czasu trwania ostrych biegunek u dzieci, wysoka przezywalno$¢ w zotadku i dwunastni-

cy, korzystny wptyw w przypadku leczenia infekcji jelitowych, stymulacja uktadu immunologicznego.

Lactobacillus rhamnosus GG
(ATCC53013)

Zasiedlanie przewodu pokarmowego, zapobieganie biegunkom po antybiotykoterapii, dziatanie antagoni-
styczne wzgledem bakterii wywotujacych prachnice zebdw, korzystny wptyw na przywracanie rwnowagi
mikrobiologicznej pochwy.

Lactobacillus acidophilus NCFB 1748 | Profilaktyka biegunek popromiennych, korzystny wptyw w przypadku leczenia zapar¢, zmniejszenie efektyw-

no$ci enzymow katowych.

Lactobacillus johnsoniiLa 1
(NCC533)

Stymulacja uktadu immunologicznego, efekt ochronny w postaci przylegania do nabtonka jelit, korzystny
wptyw na leczenie niezytow przewodu pokarmowego.

Bifidobacterium bifiidum Korzystny wptyw na leczenie biegunek rotawirusowych, rownowazenie sktadu mikroflory jelitowej.

Bifidobacterium breve Profilaktyka biegunek, ochrona przed mutagenami pokarmowymi, réwnowazenie sktadu mikroflory jelitowej.

Saccharomyces boulardi Przeciwdziatanie biegunkom podrdznych oraz korzystny wptyw na leczenie zakazen wywotanych przez

Clostridium difficile.
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biozy w jelitach, czyli do rozwoju niekorzystnej flory
w obrgbie jelit. Leczenie dysbiozy nie jest trudne, ale
wymaga zabiegéw o charakterze dtugofalowym. Pole-
gaja one na wlasciwym zywieniu, stosowaniu lekow
ro$linnych oraz podawaniu probiotykdw, prebiotykow
i synbiotykow.

Mozliwosci zastosowania probiotykéow w leczeniu
choréb alergicznych

W latach 80. ubieglego wicku wystgpowa-
nie alergii pokarmowej wiazano przede wszystkim
z nieprawidlowa mikroflora jelit [7]. Loscutova za-
obserwowala, ze podanie mieszaniny bakterii Propio-
nibacterium 1 Lactobacillus acidophilus przyspiesza
ustgpowanie objawow alergii pokarmowej [8]. T¢ teze
potwierdzity badania prowadzone przez Trappa i wsp.,
w ktorych wykazano, ze ochotnicy spozywajacy jogurt
mieli nizsze stezenia IgE w surowicy oraz znacz-
nie mniejsza czg¢stotliwo§é wystepowania alergii [9].
Oceniono rowniez wptyw podawania jogurtu na od-
powiedz komorkowa, humoralng i funkcje fagocytow
u dorostych z alergia atopowa. Konsumpcja jogurtu
z dodatkiem Lactobacillus bulgaricus i Streptococcus
thermophilus nie powodowata zmian w zakresie przy-
toczonych powyzej parametréw immunologicznych.
Uzyskano natomiast pozytywne wyniki u niemowlat
z atopowym zapaleniem skory i alergia na biatko mleka
krowiego, ktorym podawano hydrolizowane preparaty
serwatkowe wzbogacone probiotykiem Lactobacillus
rhamnosus, szczepu GG (ATCC 53103), w porow-
naniu z grupa kontrolng grupa badana wykazywata
znaczna poprawg objawow klinicznych i ztagodzenie
zapalenia blony $luzowej jelit zwiazanych z alergia
pokarmowa [10]. Zmniejszenie odpowiedzi zapalnej
w alergii pokarmowej po zastosowaniu probiotykow
jest prawdopodobnie zwiazane ze zwigkszeniem im-
munologicznej i nieimmunologicznej bariery obronnej
przewodu pokarmowego oraz modyfikacja degradacji
alergenéw pokarmowych [10]. W przypadku niewtas-
ciwej rownowagi flory jelit dochodzi do nadmiernego
rozwoju drobnoustrojow chorobotworczych i powsta-
nia w odpowiedzi reakcji zapalnej [11]. Organizmy
probiotyczne, dzigki wytwarzaniu czynnikow przeciw-
bakteryjnych i wiazaniu si¢ z patogenami [11] sprzyja-
ja przywracaniu wiasciwej flory fizjologicznej w jeli-
tach, a w ten sposob zmniejszeniu zapalenia, przywra-
caja wlasciwa przepuszczalno$é blony §luzowej jelita
oraz zmniejszaja przenikanie alergenow pokarmowych
u 0s6b uczulonych. Probiotyki maja zdolno$¢ aktywo-
wania komorek uktadu limfatycznego wystgpujacego
w blaszce wlasciwej blony $luzowej i tkance podslu-
zowej czy komodrkach nabtonka [12]. Przeciwzapal-
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ne wiasciwosci probiotykow analizowano z uzyciem
homogenatow komorek Lactobacillus GG, L. rham-
nosus LC705, Bifidobacterium animalis Bb12, L. aci-
dophilus NCFB-L61748, L. bulgaricus ATCC 11842,
Streptococcus thermophilus T101 1 Propionibacterium
freudenreichii Shermani szczepu JS [13]. W badaniach
uzyto homogenatow, ktore nie zawieraty elementow
bakteryjnych §cian komorkowych oraz nie wykazy-
waly aktywnosci enzymatycznej, mimo to posiadaly
wlasciwosci pozytywnego hamowania indukowanej in
vitro proliferacji limfocytow. Badania te sugeruja, ze
probiotyki maja wazne, zalezne od szczepu, wlasciwo-
$ci antyproliferacyjne.

Ponadto prawdopodobnie probiotyki maja zdol-
no$¢ modulowania fagocytozy w inny sposob u osob
zdrowych 1 inny u chorych z alergia [14]. Wykazano,
ze Lactobacillus GG moze zmniejszy¢ reakcje fago-
cytowa wystepujaca po prowokacji mlekiem krowim
u 0s6b uczulonych. Stwierdzono to poprzez obserwa-
cje zmniejszenia ekspresji receptoréw powierzchnio-
wych dla fagocytozy na neutrofilach i monocytach.
U o0s6b zdrowych natomiast zaobserwowano zwigk-
szona ekspresj¢ receptorow na tych komorkach po
podaniu mleka z analizowanym probiotykiem w po-
roéwnaniu z mlekiem niewzbogaconym.

Wykazano takze, ze Bifidobacteria 1 Lactoba-
cilli moga zwigksza¢ produkcje IgA w kepkach Peyera
i zwigkszac¢ odpowiedz IgA na potencjalnie szkodliwe
alergeny [14]. Zwigkszenie odpowiedzi IgA praw-
dopodobnie chroni btong $luzowa przed wnikaniem
potencjalnie alergizujacych czynnikow z pokarmow
i w konsekwencji w ten sposob tagodzi reakcjg zapalna
jelit i zmniejsza reakcj¢ nadwrazliwosci.

Bakterie z rodzaju Lactobacillus maja zdolnos¢
indukowania wydzielania IL-2, IL-12, INF-y oraz
hamowania sekrecji cytokin produkowanych przez
komorki Th2 [15]. Dodatkowo bakterie kwasu mle-
kowego moga wptywac na modyfikacje¢ sekrecji wielu
innych cytokin, ktore bezposrednio wplywaja na zroz-
nicowanie komoérek Th, np. czynnika martwicy nowo-
tworéw (TNF-a).

Bezpieczenstwo stosowania probiotykéw a lecze-
nie alergii

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze ryzyko
dotyczace uszczerbku na zdrowiu spowodowane przez
spozywanie bakterii probiotycznych jest znikome [16].
Jednak mimo ze wykazano, iz bakterie tego typu maja
korzystny wpltyw na organizm ludzi z prawidlowym
uktadem immunologicznym, to w pewnych przypad-
kach moga stwarza¢ ryzyko infekcji oportunistycz-
nych. Z badan Wagnera i wsp. [17] wynika, Ze po ko-
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lonizacji przewodu pokarmowego myszy z niedobora-
mi immunologicznymi bakteriami wyizolowanymi od
ludzi (L. reuteri, Lactobacillus GG, Bifidobacterium
animals 1 L. acidophilus) odnotowywano zgony osob-
nikéw mtodych, kolonizowanych L. reuteri i Lactoba-
cillus GG, natomiast bakterie nie byly szkodliwe dla
osobnikow dorostych.

Wydaje sig, ze w cigzkich zaburzeniach od-
pornosci wprowadzenie dodatkowo do organizmu
duzych iloéci zywych bakterii moze zwigkszy¢ ryzyko
infekcji. Opisano przypadek 73-letniego megzczyzny
chorego na przewlekla biataczke limfatyczna, ktoremu
podawano przez okres jednego miesiaca Bacillus sub-
tilis. Przypuszczalna przyczyna zgonu spowodowana
byla najprawdopodobniej ogoélnoustrojowym zaka-
zeniem wywolanym przez t¢ bakteri¢ [18]. Blona
$luzowa jelita cienkiego u chorych z alergia pokarmo-
wa moze by¢ morfologicznie zmieniona i charaktery-
zowac si¢ zwigkszona przepuszczalnoscia z cechami
badz bez zapalenia. Wprowadzenie do jelit duzej ilosci
zywych drobnoustrojow z pokarmem u pacjentow
w pewnych przypadkach moze powodowac ostabie-
nie bariery obronnej jelit. Ma to szczegolne znaczenie
u niemowlat.

Istnieja tez kontrowersje zwigzane z podawa-
niem probiotykow prewencyjnie 1 w przebiegu chordb
alergicznych uktadu oddechowego. L. rhamnosus GG
nie redukuje objawow uczulenia na alergeny pytku
brzozy u ludzi dorostych, natomiast daje poprawe
w pytkowicach drzew lisciastych u dzieci. Podobna
zalezno$¢ — ustgpowanie objawow po podaniu L. aci-
dophillus 1.-92 — stwierdzono u pacjentow cierpiacych
na uczulenie na alergeny pytku cedru [19-21].

Podsumowanie

Zainteresowanie stosowaniem mikroorgani-
zméw w celu utrzymania dobrej kondycji zdrowot-
nej nie jest zjawiskiem nowym. Aforyzm pochodzacy
z czasow Hipokratesa (,,Niech zywnos$¢ bedzie twoim
lekiem”) trafnie charakteryzuje korzysci ptynace ze
stosowania probiotykow. Prowadzone w ostatnich
latach badania, polaczone z analiza zwiazku migdzy
dieta a zdrowiem czlowicka, dostarczaja informacji, ze
zywno$¢, zwlaszcza probiotyczna, moze wspomagac
leczenie chordb o podtozu immunologicznym, chordob
przewodu pokarmowego, wspomaga¢ jego funkcje fi-
zjologiczne oraz wzmacniac¢ i zachowywac naturalna
rownowage mikroflory jelitowej. Zapobieganie cho-
robom alergicznym stanowi istotny problem klinicz-
ny. Istnieje mozliwos¢ wykorzystania stymulacji mi-
krobiologicznej w celu zmniejszenia ryzyka rozwoju
nadwrazliwo$ci. Badania nad zastosowaniem probio-
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tykéw w prewencji i leczeniu chordb alergicznych sa
zaawansowane, ale nie daja wystarczajacych podstaw
do upowszechnienia tej metody w leczeniu i profilak-
tyce na szeroka skale. Konieczne jest ustalenie rodzaju
bakterii, czasu ich podawania, dawki i schematu.

ﬁ——‘"

PiSmiennictwo:

1. Wozniak-Kosek A., Jarosz M.: Probiotyki w zZywieniu cztowie-
ka. Zyw. Cztow. Metab. 2005, 1: 72-83.

2. Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food. Raport
a Joint FAO/WHO Working Group, London, Ontario, Canada
2002.

3. Health and Nutritional Properties of Probiotics in Food in-
cluding Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria, Raport
of Joint FAO/WHO Expert Consultation. Cordoba, Argentina,
2001.

4. Bielecka M.: Naukowe podstawy stosowania probiotykow.
Post. Mikrobiol. 2004, 43(supl. 1): 11.

5. Jeznach M., Zegan M.: Stan i perspektywy rozwoju rynku
zywnosci funkcjonalnej. Wydawnictwo SGGW 2003.

6.  Alergie pokarmowe — porady lekarzy i dietetykow. Jarosz M.,
Dzieniszewski J. (ved.). PZWL, Warszawa 2004.

7. Shaternikov V.A., Kuvaeva 1.D., Ladodo K.S., Orlova N.G.,
Vesellova O.L.: Geral and local humoral immunity and in-
testinal microflora in children with skin manifestations of food
allergy. Vopr: Pitan. 1982, 9: 51-56.

8. Loskutova LE.: Effectiveness of using Maliutka and Malysh
aspect propionic-acidophilus mixtures in the combined treat-
ment of congenital hypotrophy. Vopr: Pitan. 1985, 5: 17-20.

9. Trapp C.L., Chang C.C., Halpern G.M., Keen C.L., Gers-
chwin M.E.: The influence of chronic yoghurt consumption
on population of young and elderly adults. Int. J. Immunother
1993, 9: 53-64.

10. Majamaa H., Isolauri E.: Probiotics: a novel approach in the
management of food allergy. J. Allergy Clin. Immunol. 1997,
99: 179-185.

11. Salminen S., Bouley C., Boutron-Ruault M.: Functional food
science and gastrointestinal physiology and function. Br. J.
Nutr: 1998, 80: 147-171.

12. Madara J.L.: The chameleon within: improving antigen deli-
very. Science 1997, 277: 910-911.

13. Kankaanpaa P, Sutas Y, Arvilommi H., Salminen S., Isolau-
ri E.: Comparison of antiproliferative effects of probiotic cell
extracts and glucocorticoids. Gastroenterol. Int. 1998, 11:
139-140.

14. Pelto L., Isolauri E., Lilius E.M., Nuutila J., Salminen S.: Pro-

biotic bacteria downregulate the milk-induced inflammatory

Alergoprofil
2009, Vol. 5,Nr 3, 12-16

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 06:13,05

15



PRACA POGLADOWA

16

15.

16.

17.

18.

Alergoprofil

response in milk-hypersensitive subjects but have an immu-
nostimulatory effect in health subjects. Clin. Exp. Allergy.
1998, 28: 1474-1479.

de Simone C., Ciardi A., Grassi A.: Effect of Bifidobacterium
bifidum and Lactobacillus acidophilus on gut mucosa and pe-
ripheral blood B lymphocytes. Immunopharmacol. Immuno-
toxicol. 1991, 14: 331-340.

Gasser F.: Safety of lactic acid bacteria and their occurren-
ce in human clinical infections. Bull. Inst. Pasteur 1994, 92:
45-67.

Wagner R.D., Warner T, Roberts L., Farmer J., Balish E.:
Colonization of congenitally immunodeficient mice with pro-
biotic bacteria. Infect. Immun. 1997, 65: 3345-3351.

Oggioni M.R., Pozzi G., Valensin PE., Galieni P, Bigazzi C.:
Recurrent septicemia in an immunocompromised patient due
to probiotic strains of Bacillus subtilis. J. Clin. Microbiol.
1998, 36: 325-326.

2009, Vol. 5, Nr 3, 12-16

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 06:13,05

19.

20.

21.

Fedorak R.N., Madsen K.L.: Probiotics and prebiotics in ga-
strointestinal disorders. Curr. Opin. Gastroenterol. 2004, 20:
146-155.

Sartor R.B.: Probiotic therapy of intestinal inflammation and
infections. Curr. Opin. Gastroenterol. 2005, 21: 44-50.
Penner R., Fedorak R.N., Madsen K.L.: Probiotics and nutra-
ceuticals: nonme-dicinal treatments of gastrointestinal disea-
ses. Curr: Opin. Pharmacol. 2005, 5: 596-603.

Adres do korespondencji:
dr n. med. Agnieszka Wozniak Kosek

Zaklad Dietetyki i Zywienia Szpitalnego z Klinika
Choréb Metabolicznych i Gastroenterologii,
Pracownia Probiotykéw, Instytut Zywnosci i Zywienia
02-903 Warszawa, ul. Powsinska 61/63

e-mail: akosek@izz.waw.pl

A. WoZniak Kosek, J. Kosek: Zastosowanie probiotykow w leczeniu chordéb o podtozu alergicznym


http://www.tcpdf.org

