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Streszczenie: Chomik jest popularnym zwierzeciem, obecnym w wielu domach. W pracy omdwiono problem alergii na alergeny chomika.
Przedstawiono réznorodng manifestacje kliniczng uczulenia oraz alergeny chomika. Omdwiono postepowanie w przypadku uczulenia.

Abstract: Hamster is one of favourite pets in our homes. Allergy to common hamster was discussed. Clinical manifestation of sensitization to
hamster and description of its allergens were presented. Therapeutic measures in hamster allergy were described.
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horoby alergiczne stajg si¢ w ostatnich latach

coraz wigkszym problemem, zaréwno ze

wzgledu na narastanie czestoSci wystepowa-
nia, jak i na znaczne koszty spoteczne i ekonomiczne.
Mozna zaobserwowac¢ sytuacj¢ wrecz paradoksalng
— pomimo imponujacego postepu wiedzy w zakresie
rozpoznawania, prewencji oraz leczenia alergii naste-
puje dynamiczny wzrost zachorowan.

Zapadalno$¢ na choroby alergiczne gwattow-
nie wzrasta w Stanach Zjednoczonych oraz w wysoko
rozwinietych krajach Europy Zachodniej, szczeg6lnie
w grupach o wysokich dochodach. Przyczyny tych
tendencji nie sg do konica wyjasnione.

Podkresla si¢ znaczny wplyw zanieczyszcze-
nia §rodowiska naturalnego oraz zmieniony styl zycia,
zwlaszcza w zakresie zwyczajow zywieniowych i roz-
nych warunkow higienicznych.

Na poczatku XX wieku alergie byty problemem
jedynie okoto 1% spoteczenstwa, obecnie za$ dotykaja
prawie 1/4 spoteczenstwa [1].

Alergia, bedac nadmierna odpowiedzia uktadu
immunologicznego na kontakt z czynnikiem S$rodo-
wiskowym (alergenem), prowadzi do uszkodzenia
tkanek, wywotujac w konsekwencji zaburzenia funkcji
narzadu objetego ta reakcja. Obecno$¢ alergenu, cho¢
konieczna, nie jest jednak wystarczajacym czynnikiem
dla rozwoju uczulenia. Wazng rol¢ odgrywaja rowniez
czynniki genetyczne i srodowiskowe.

Dotychczasowe obserwacje
15-30% os6b cierpiacych z powodu choréb alergicz-
nych jest uczulonych na alergeny zwierzat, gtownie
psa 1 kota. Szacunkowe dane méwig o 10 milionach

wskazuja, ze

0s0b uczulonych na alergeny kota w Stanach Zjedno-
czonych. Przyczyng uczulen sg takze inne zwierzeta.
Alergeny zwierzat trzymanych w mieszkaniach, w tym
alergia na chomika, sg coraz czgsciej spotykana przy-
czyng chorob. Posiadanie chomika w mieszkaniu jest
bardzo powszechne. Wedlug danych statystycznych
z roznych krajow zwierzeta sa obecne w 61% domow
w USA (przy czym w ponad potowiec domdéw jest
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wigcej niz jedno zwierzeg), w 60—70% doméw w An-
glii, w 25-60% domoéw w Szwecji. W hodowli wyste-
puje kilka rodzajéw chomikow. W Polsce najczesciej
spotykamy S$redniej wielkoéci chomika syryjskiego
oraz kartowate krotkoogonowe chomiki dzungarskie,
nazywane tez syberyjskimi. Duzy chomik europejski
ze wzgledu na specyficzny tryb zycia rzadko trzymany
jest w domu.

U okoto 15% wtascicieli chomikow uczule-
nie rozwija si¢ po rocznym przebywaniu z pupilem
w mieszkaniu. Ze wszystkich zwierzat, z ktérymi
mamy najwigkszy kontakt, najbardziej i najczgsciej
uczulaja $winki morskie (okoto 60% alergikow jest
uczulonych na jej alergeny). Alergeny chomika obecne
sa przede wszystkim w probkach kurzu domowego po-
branych z podtog, miekkich wyktadzin, a takze w po-
wietrzu pomieszczen mieszkalnych, kurzu pobranym
z materacy w sypialniach.

W wielu osrodkach prowadzono badania nad
ustaleniem progowe;j ilosci alergenu potrzebnej do wy-
wotlania reakcji alergicznej u 0séb uczulonych. Warto-
Sci te byly zréznicowane.

Niskie stezenia alergendw u o0séb uczulonych
moga prowokowaé objawy uczulenia. Mate czastki
naskorkow zwierzat (w tym chomika) utrzymujg sig¢
przez dtugi czas w powietrzu. Ich lekkos$¢ oraz rozmiar
sprzyjaja penetracji do drég oddechowych, dlatego pa-
cjenci uczuleni na alergeny chomika reaguja natych-
miast po kontakcie. Spowodowane jest to reakcja bton
Sluzowych na masywng ekspozycje tatwo unoszacych
si¢ lotnych alergenow naskorka zwierzat.

Alergeny zwierzece, w niewielkiej ilosci, sa
obecne takze w pomieszczeniach, $rodkach komuni-
kacji, mieszkaniach, w ktorych nigdy nie bylo zwie-
rzat, trafiaja tam na ubraniach posiadajacych zwierze
w domu.

Alergeny

Dzigki metodom chemicznym pierwsze oczysz-
czone alergeny uzyskano w latach 60. Od tamtej pory
nastgpil znaczny postep w dziedzinie biochemii,
immunochemii oraz biologii molekularnej. Kiedy
w 1988 r. pierwszy raz opublikowano sekwencj¢ DNA
alergenu, dokonat si¢ ogromny postep, wyizolowano
i okreslono sekwencje wielu alergenéw. Zapropono-
wano takze uzycie termindw alergen gtowny i alergen
mniejszy. O alergenie gtdwnym méwimy, gdy u ponad
50% przebadanych pacjentow stwierdza si¢ p/c IgE
przeciw danemu alergenowi.

Wigkszos¢ alergenow to glikoproteidy o masie
czasteczkowej 1040 kDa. Alergeny chomika: niezi-
dentyfikowany Mes a obecny w naskérku, Cri ¢ HSA
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obecny w surowicy i moczu — czastka o masie 17 kDa,
alergen Pho s 21D wykryty w $linie chomika dzun-
garskiego ma cigzar 21 kDa, jest odpowiedzialny za
reakcje alergiczne po pogryzieniu [1, 2].

Gltowne zZrédla alergenéw sa zréznicowane
w zaleznosci od gatunku zwierzecia. Moze nim by¢
naskorek, wydzielina gruczotéw potowych i tojowych,
mocz, §lina, surowica. Alergeny chomikéw dzungar-
skiego, europejskiego i syryjskiego rdznig si¢ [3].

Wiegkszos¢ alergenow zwierzecych to biatka
bedace enzymami. Poniewaz dla wigkszosci ssakow
(zwlaszcza samcoéw myszy 1 szczur6w) znamienna jest
znaczna proteinuria, to czestym zrodlem biatek anty-
genowych jest mocz.

Siers¢ wbrew utartym opiniom ma znaczenie
drugorzgdne w produkcji alergendéw, cho¢ jest zna-
czacym ich biernym zrodtem, gdyz przenosi biatka
alergenowe pochodzace z gruczotéw tojowych skory,
$liny lub moczu zwierzat.

Calkowite unikanie kontaktu z alergenem
chomika jest trudne, alergeny zwierzecia stwierdza
si¢ bowiem w probkach kurzu pobranych praktycznie
ze wszystkich badanych miejsc publicznych, wiacza-
jac w to nowe budynki mieszkalne, centra handlowe,
gabinety lekarskie, a nawet nowo zbudowane szpitale
oraz $rodki transportu.

Objawy

Uczulenie na alergeny zwierzece daje objawy
catoroczne zwigzane z codzienng ekspozycja. Rodzaj
objawow alergicznych zalezy w duzym stopniu od
drogi ekspozycji. Alergeny wydzielane ze $lina,
moczem, naskorkiem z tatwoscig przenikaja droga
wziewng do bton S$luzowych, dajac obserwowane
najczgsciej objawy alergicznego zapalenia spojowek
oraz bton $luzowych nosa [4]. Bezposredni kontakt ze
zwierzeciem moze takze doprowadzi¢ do rozwoju po-
krzywki kontaktowej, ktdra u 0séb narazonych zawo-
dowo wystepuje u 5-40% [1].

Dochodzi réwniez do rozwoju astmy oskrze-
lowej, gdy alergeny dostaja si¢ do nabtonka oskrzeli
droga wziewng. Z badan amerykanskich wynika, ze
objawy astmy wystepuja u 0séb uczulonych na zwie-
rzgta czeSciej niz u oséb uczulonych na pytki roslinne
i plesnie. Wedlug danych Amerykanskiej Akademii
Alergologii, Astmy i Immunologii opublikowanych
w 1999 . 20-30% chorych na astme¢ wykazuje alergig
na zwierzeta. W Szwecji az 50-70% dzieci z astma
wykazuje uczulenie na zwierzgta domowe (glownie na
kota i psa), w Anglii — 40%, w Japonii — 30% (gtdwnie
na kota, chomika).
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Ekspozycja na alergeny chomika znamiennie
zwigksza ryzyko zaostrzenia astmy oskrzelowej. Dym
tytoniowy dodatkowo potegguje to zjawisko [1, 5].

W wyniku miejscowego zadziatania alergenu,
np. po polizaniu przez chomika, dochodzi do rozwoju
pokrzywki lub obrzeku naczynioruchowego.

Gltowne objawy to kichanie oraz wodnisty
katar, w mniejszym stopniu suchy kaszel i dusznosci
[1, 4]. Okazato sig, iz stopien alergizacji zalezy od
dlugosci pracy i czestotliwosci kontaktow. Staz pracy
powyzej 10 lat oraz codzienny kontakt ze zwierzgtami
nasila rozwoj alergii [6].

U os6b szczegodlnie wrazliwych uczulenie
moze rozwina¢ si¢ juz po uplywie kilku miesiecy [1].
Stwierdzono, ze uczulenie na zwierzgta laboratoryjne
wystepuje takze u dzieci, ktorych rodzice mieli kontakt
z myszami, szczurami i chomikami.

U o0s6b narazonych na kontakt z alergenami
zwierzecymi w pracy wykryto korelacje zwigzang
z czasem ekspozycji. Jesli tygodniowa ekspozycja wy-
nosita co najmniej 5 godzin, objawy narastaty —z 34%
pacjentéow badanych do 44,9% [7].

Swinki morskie, chomiki, szczury moga wy-
wolywac alergie zawodowe u pracownikéow laborato-
riow (10-40% osob narazonych). Czyszczenie klatek
myszy, szczurow czy chomikéw powoduje uwalnianie
duzych ilosci alergenow [8].

Sita alergizacji zalezy od dtugosci pracy i czg-
stotliwosci kontaktow. Objawy alergii ujawniajg si¢
najczesciej w pierwszych 3 latach pracy. Ryzyko wy-
stapienia objawow koreluje z dodatnim wywiadem ro-
dzinnym i stopniem narazenia na alergen [9]. Opisano
dwa odmienne zespoly. Dla pierwszego typowe jest
wystgpowanie objawow niezytu nosa i ujemnych
wynikoéw punktowych testow skornych, podczas gdy
na drugi sktadajg si¢: niezyt nosa i pdzniej rozwijajaca
si¢ astma oraz dodatnie testy skorne [3].

Badania polskie potwierdzily wzrost alergizacji
u weterynarzy. Sita rozwoju alergii zalezata od dlugos-
ci ekspozycji. Czas pracy powyzej 10 lat i codzienny
kontakt sprzyjaja rozwojowi objawow ze strony oczu,
nosa, skory oraz astmie oskrzelowe;j [6].

Wykazano, ze uczulenie na gryzonie u dzieci
moze rozwija¢ si¢ przed uplywem roku od poczatku
bezposredniej ekspozycji. Stwierdzono takze reakcje
krzyzowe miedzy alergenami gryzoni i krolika.

Suzuki 1 wsp. w 2005 roku przeprowadzili
badanie na grupie 7395 os6b majace na celu stwier-
dzenie, czy istnieje korelacja migdzy posiadaniem
zwierzat a objawami ze strony uktadu oddechowego
(Swisty, kaszel, duszno$¢). Okazalo si¢, ze posiada-
nie psa i kota nie wplywa na nasilenie objawow, na-
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tomiast posiadanie chomika nasila wystgpowanie ww.
objawdw [10].

Poza wymienionymi wyzej objawami kontakt
z chomikiem moze spowodowac reakcje anafilaktycz-
ng. W piSmiennictwie znajdujemy opis anafilaks;ji,
ktora wystapita po ugryzieniu przez chomika [2, 11].
U o0s6b tych wykryto rowniez znamiennie podwyzszo-
ne stezenie alergenowo swoistych przeciwciat IgE dla
D. pteronyssinus 1 D. farinae [2].

Diagnostyka

Nalezy rozpocza¢ od prawidlowo zebranego
wywiadu, uwzgledniajac w nim przede wszystkim
zwigzek wystgpowania objawow z ekspozycja na
alergen, jak rowniez rodzinna sktonno$¢ do atopii.

Konieczne jest wykonanie testow skornych
prick z alergenami inhalacyjnymi, w tym z alergenami
zwierzat, ktore potwierdzaja IgE-zalezne tlo objawow.

Metoda pomocnicza jest rOwniez oznaczenie
stezenia przeciwcial IgE przeciwko danemu alerge-
nowi, tj. badanie asIgE mierzone metoda CAP-RAST.
Sposrdd pacjentdow chorych na astme oskrzelowg wy-
wolana alergia na sier$¢ chomika tylko u 60% bada-
nych CAP-RAST wypada dodatnio. Stwierdzono, ze
sita alergenowa zalezy rowniez od gatunku chomika
(chomik syberyjski lub chomik europejski) [6].

W przypadkach watpliwych, zwlaszcza zwig-
zanych z orzecznictwem zawodowym, wykonujemy
testy prowokacji z danym alergenem. Obecnie naj-
czgsciej wykonuje si¢ test prowokacji donosowe;.

Standaryzacja wyciagéw alergenowych na-
btonkow zwierzecych daje gwarancje postawienia pra-
widlowej diagnozy. W ekstraktach otrzymanych z na-
btonka badz wloséw chomika wystepuja stale réznice
w skladzie biatek. Ekstrakty nablonkowe zawiera-
ja duza liczbe nieistotnych bialek i mniejsza liczbe
biatek glownych alergendow. Ekstrakty otrzymywane
z wlosow r6znig si¢ sktadem w zaleznosci od wieku
zwierzecia. Zawiesiny otrzymywane z mtodych osob-
nikéw zawieraja duzo mniej bialek gtownego aler-
genu niz zawiesiny z osobnikoéw starych. Niezbedne
jest zatem wprowadzenie standaryzacji i konsensusu
w diagnostyce alergii na zwierzeta [12].

Leczenie

Doswiadczenie lekarskie wskazuje, ze najsku-
teczniejszym postepowaniem w alergii na chomika jest
unikanie ekspozycji na uczulajacy alergen, co wigze
si¢ m.in. z usunigciem zwierzgcia z domu. Prowadzi
to do redukcji stezenia alergenow, a w konsekwencji
do ztagodzenia lub ustgpienia objawow klinicznych.
Badania japonskie wykazaly, iz usunigcie alergenow
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zwierzecych z otoczenia znacznie lepiej wplywa na
poprawe czynnosci ptuc niz optymalna kortykostero-
idoterapia [13].

Czasami jednak usunigcie zwierzecia z domu
nie jest mozliwe, chociazby ze wzgledéw emocjo-
nalnych. Wielu chorych sktonnych jest latami znosi¢
nawet przykre dolegliwos$ci, zeby tylko nie rozstawac
si¢ ze swoim ulubiencem. W przypadkach, gdy usunie-
cie zwierzecia z najblizszego otoczenia (dom, praca)
nie jest mozliwe, staramy si¢ zmniejszy¢ ilos¢ uwal-
nianych alergendéw lub ich rozpowszechnianie. W tym
celu zaleca si¢ zmniejszenie liczby lub usunigcie mebli
wyscielanych, usunigcie dywanéw i wyktadzin dywa-
nopodobnych, stanowigcych znaczny rezerwuar aler-
genow. Taki proces oczyszczania moze jednak trwaé
dlugo. Na przyktad nawet po 7 miesigcach po oddaniu
zwierzecia w calym domu nadal obecny jest zwierzecy
alergen. Sier$¢ zwierzecia i jego wydzieliny znajduja
si¢ w dywanach, kanapie, materacach, utrzymuja si¢
w drobinach kurzu. Oczyszczanie otoczenia z alerge-
nu jest szczegodlnie istotne w przypadkach wystapie-
nia astmy. Przy niezbyt ucigzliwych dolegliwosciach
oraz silnej wigzi psychicznej migdzy zwierzgciem
a czlowiekiem mozna podja¢ mniej radykalne formy
eliminacji alergenu, tj. kapiele zwierzecia, uzywanie
srodkow neutralizujacych alergeny wlosa i naskorka.
Takie specyficzne preparaty (aerozole, ptyny, szampo-
ny) stosuje si¢ na dywany, tapicerowane meble, zastony
raz na 6 miesigcy, dzieki czemu zmniejsza si¢ st¢zenie
alergenu w otoczeniu. Skuteczng metoda ograniczenia
ilosci antygenu wdychanego jest wyposazenie domu
chorego w odpowiednie filtry powietrza. Przy sprza-
taniu mieszkania istotne jest stosowanie odkurzaczy
z odpowiednim filtrem o wysokiej wydajnosci (HEPA,
high efficiency particulate air), majacym zdolno$¢ eli-
minowania ponad 90% szkodliwych czastek.

W miejscach pracy nalezy zmniejsza¢ eks-
pozycje na alergen, stosujgc: odziez ochronng, spe-
cjalne maski, gogle oraz wyciagi powietrzne. Nalezy
réwniez wprowadzi¢ odpowiednie przepisy kontrolu-
jace pracownikow i ich stanowiska pracy. Konieczna
jest rowniez edukacja [1, 7].

Nowe przepisy prawa pracy w Niemczech na-
ktadaja na pracodawce obowigzek przeprowadzenia
u os6b zatrudnionych na stanowiskach, na ktorych
wystepuje narazenie na alergeny zwierzat, wstepnych,
profilaktycznych badan diagnostycznych. Badania te
pozwalaja na wczesne wykrycie uczulenia oraz na nie-
dopuszczenie do zawodu 0séb z grupy zwigkszonego
ryzyka [14].

W miejscach pracy w celu zmniejszenia ekspo-
zycji zaleca si¢ uzywanie odziezy ochronnej, specjal-
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nych masek, gogli, wydzielenie przestrzeni laborato-
ryjnej, w ktorej przebywaja zwierzgta, oraz stosowa-
nie wyciggdw 1 barier powietrznych. Niezbedna jest
rowniez opieka lekarzy medycyny pracy zwigzana
z edukacja pracownikow oraz badaniami okresowymi
majacymi na celu wykrycie wezesnych symptomow
choroby [8].

Leczenie farmakologiczne alergii na chomika
nie rozni si¢ od leczenia alergii spowodowanej innymi
przyczynami i wymaga stosowania zarowno lekow
objawowych (antyhistaminiki w niezycie spojowek
i nosa lub doraznie B-mimetyki wziewne w astmie),
jak 1 przewlektego leczenia przeciwzapalnego (np.
w postaci kortykosteroidéw donosowych lub wziew-
nych dla ograniczenia procesu zapalnego w btonie §lu-
zowej nosa lub oskrzeli).

Nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze w przypadku kon-
taktu ze zwierzetami i nawet sporadycznego naraze-
nia na wysokie dawki alergenu pacjenci mogg miec
objawy, nawet mimo stosowania odpowiednich lekow.

Immunoterapia swoista jest drugim obok uni-
kania ekspozycji przyczynowym sposobem leczenia
alergii na zwierzgta. Jest ona szczegélnie zalecana
w przypadku alergii zawodowej badz w sytuacjach,
gdy ograniczenie ekspozycji lub usunigcie zwierzgcia
jest niemozliwe.

Sprowadzajac do domu zwierzatko, sprawiamy
naszemu dziecku przyjemnos¢ i niezwykta rados¢. Jak
jednak sobie poradzimy, jesli okaze si¢, ze nasza pocie-
cha jest uczulona na sier$¢ psa, kota lub chomika? Czy
ukochany chomik lub §winka morska moze sta¢ sig¢
przyczyna nieustannego cierpienia naszego malucha?
Dlatego zanim rodzice podejmg taka decyzje, zache-
cajmy ich do zastanowienia si¢ oraz w razie potrzeby
do skorzystania z pomocy alergologa. —
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