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Streszczenie: W pracy wskazano na miejsce kosmetologii w zdrowiu publicznym i opisano metody fizykoterapeutyczne przenikania przezna-
skorkowego stosowane w kosmetologii. W oparciu 0 zaproponowany przez autordw podziat zbadano dostepnos¢ tych metod w zaktadach kosme-
tycznych na terenie Warszawy. Stwierdzono praktyczng przydatno$é tego podziatu w ocenie dostepnosci metod fizykoterapeutycznych w zaktadach
kosmetycznych. Zaobserwowano przewage salonéw SPA nad gabinetami kosmetycznymi w zakresie liczby i rodzajéw stosowanych metod fizyko-
terapeutycznych, ktdre sg stosowane gtéwnie w poprawie przenikania przeznaskérkowego.

Abstract: In the paper the place of cosmetology in the public health is pointed out and the physiotherapeutic methods of trans-epidermal trans-
port are described. Based on our own division of methods the availability for clients of these methods in cosmetic work-shops in Warsaw are
investigated. It was found practical usefulness of this division in the assessment of the physiotherapy methods. The research show availability and
advantages of the SPA salons over cosmetics cabinets in terms of quantity and types of the methods of physiotherapy, which are mainly applied
to improve the transepidermal transport.
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Wprowadzenie

Zdrowie publiczne [1] definiuje si¢ jako zor-
ganizowany wysitek spofeczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania ludziom zdrowia, a wszel-
kie programy, §wiadczenia i instytucje zajmujace si¢
ta problematyka sa ukierunkowane na zapobiega-
nie chorobom i potrzeby zdrowotne populacji jako

catosci. Nauka zajmujaca si¢ zdrowiem publicznym
to dziedzina interdyscyplinarna, ktora bada dynamike
zdrowia spotecznego, okresla czynniki wptywajace na
ochrong, zachowanie i umocnienie zdrowia. Zadania
i funkcje ,,zdrowia publicznego” obrazuje rycina 1.
Zdrowie publiczne, zajmujac si¢ spoleczenstwem, pro-
wadzi réwniez badania w celu okre$lenia zaistniatego
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problemu, a nastepnie szuka przyczyny takiego stanu
oraz probuje mu przeciwdziata¢. Waznym elementem
zdrowia publicznego jest tworzenie i ukierunkowywa-
nie polityki zdrowotnej majacej na celu zapobieganie
chorobom 1 u§wiadamianie spoteczenstwa w zakresie
zagrozen, zarowno na poziomie lokalnym, jak i global-
nym. Dziatania wptywajace na zachowania spoteczen-
stwa powinny wptywaé na zachowanie pojedynczego
cztowicka. Na zdrowie najwigkszy wplyw ma styl
zycia, ktory jest zalezny od cztowieka i w razie potrze-
by mozna go zmodyfikowac.

Miejsce kosmetologii w zdrowiu publicznym
Kosmetologia to nauka o kosmetykach, majaca
za zadanie utrzymac przez jak najdtuzszy czas skorg
cztowieka w zdrowiu, m.in. poprzez edukacje¢ zdro-
wotng (ryc. 2), uswiadamiajac pacjentom, jakie czyn-
niki maja niekorzystny wptyw na stan ich skory, a tym
samym na caly organizm. Istotne jest u§wiadamianie
spoteczenstwa o wptywie stylu zycia na wyglad skory.
Zte odzywianie, prowadzenie stresujacego i nieregu-
larnego trybu Zycia wptywa niekorzystnie na zdrowie.

Rycina 1. Zadania i funkcje ,, zdrowia publicznego”.

W konsekwencji skora moze zle wygladac, a z czasem
moga pojawic si¢ powazne choroby [3-5].

Jak wynika z najnowszego badania chorob aler-
gicznych w Polsce ECAP (badanie ECAP zostalo wy-
konane przez Zakltad Profilaktyki Zagrozen Srodowi-
skowych WUM), ktorego wyniki opublikowano w 2008
roku, w Polsce szacunkowo okoto 14 min oséb wyka-
zuje cechy alergii, a atopowe zapalenie skory, czyli tzw.
egzeme, ma okoto 2,5-3 mln mieszkancow [6].

Prawidlowe postgpowanie moze zapobiegac
wielu chorobom skéry i chroni¢ przed szkodliwymi
czynnikami. W szczego6lnosci przy atopowym zapale-
niu skéry waznym czynnikiem jest utrzymanie odpo-
wiedniego stopnia nawilzenia skory w czasie poprawy
stanu zdrowia. Kazde wysuszenie i draznienie moze do-
prowadzi¢ do nawrotu choroby. Wyprysk kontaktowy
moze powstac¢ z powodu uruchomienia reakcji alergicz-
nych (wyprysk alergiczny) lub z powodu podraznienia —
wystepuje w wyniku pobudzenia keratynocytow w kie-
runku uwalniania cytokin TNFa, GM-CFS. Zostaja
uruchomione procesy zwigzane ze zwigkszeniem
produkcji limfocytow T i uwalnianiem IL-2, IFN-y.

Nadzor Zarzadzani iakosci
Nared adzanie Ocena jako$c
epidemiologiczny opieka s'wiadjczeh I
zdrowotng medycznych

Zdrowie publiczne

Monitoring
stanu zdrowia
populacji

Promocja
zdrowia

v

Identyfikacja
i eliminacja
zagrozen
zdrowotnych

— w $srodowisku
— W miejscu pracy

— budowanie zdrowotnej polityki spotecznej

— tworzenie srodowisk wspierajacych zdrowie

— zwiekszenie i wzmacnianie uczestnictwa
spotecznosci lokalnej w dziatalnosci na
rzecz zdrowia

JL — rozwijanie umiejetnosci osobniczych
w sprawach zdrowia

— reorientacja $wiadczen zdrowotnych

— W miejscu

zamieszkania
— W 2ywnosci
—w wodzie

— ukierunkowanie dziatah na rownosg,
sprawiedliwos¢ spoteczng i ludzi zyjacych
w ubdstwie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [2]

! Istotng role w uktadzie immunologicznym skory odgrywaja komorki Langerhansa. Stanowia one od 3% do 8% komorek naskorka. Wystepuja
réwniez w btonach $luzowych jamy ustnej i narzadach limfatycznych. Dzigki ekspresji na nich czasteczek adhezyjnych, np. ICAM-1, LFA-3,
oraz wystgpowaniu na ich powierzchni antygenow MHC klasy I i II maja zdolno$¢ prezentacji antygenu immunokompetentnemu limfocyto-
wi T. Prezentacja antygenu moze odbywac si¢ w samym naskorku lub w regionalnym wezle chtonnym. Poczatkiem reakcji immunologicznej
typu komorkowego jest wiasnie prezentacja antygenu przez komorke Langerhansa limfocytowi T.
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Tabela 1. Wyprysk kontaktowy alergiczny i wyprysk kontaktowy a podraznienia.

ICD - irritant contact dermatitis ACD - allergic contact dermatitis

Czynniki Zwigzki chemiczne, toksyczne dla komdrek | Zwigzki chemiczne (alergeny) wywotujace swoistg odpowiedZ immunologiczng
wywotujace naskorka typu IV wg klasyfikacji Gella i Coombsa
Patomechanizm Bezposrednie uszkodzenie komarek 1. Faza indukcji (uczulenia) prowadzi do powstania alergenowoswoistych

naskorka prowadzace do reakcji zapalnej limfocytow T

2. Faza efektorowa (swoiste reakcje immunologiczne i nieswoiste reakcje zapalne)

Wystepowanie U wszystkich ludzi eksponowanych U 0s6b genetycznie predysponowanych

Zalezno$¢ 0d dawki i stezenia substancji draznigcych | Brak takich zalezno$ci

oraz od czasu ekspozycji

Lokalizacja zmian | W miejscu kontaktu z substancjg drazniaca | W miejscu kontaktu, ale moga by¢ tez zmiany rozsiane

Zrédio: wedlug [3]

To rozpoczyna kaskade roznego typu reakcji bioche-
micznych dajacych w efekcie zmiany skorne i powo-
dujacych dyskomfort u pacjenta. Zasadnicze rdznice
miedzy wypryskiem kontaktowym alergicznym i wy-
pryskiem kontaktowym a rodzajem i warunkami wyste-
powania podraznienia przedstawiono w tabeli 1.
Obecnie gldéwnym zadaniem kosmetologii
w tym obszarze jest wprowadzenie oraz utrzymanie
substancji czynnych w okreslonym obszarze skory.
Dotarcie substancji czynnych w okolice naczyn krwio-

no$nych moze spowodowac rozprowadzenie ich po
catym organizmie wraz z krwiobiegiem, co nie zawsze
jest korzystne. Wszelkie alergie kontaktowe w obsza-
rze skory wystepujace po aplikacji kosmetykoéw sa
wynikiem odpowiedzi immunologicznej typu I i IV
wg klasyfikacji Gella i Coombsa. Najbardziej niebez-
pieczny jest wstrzas anafilaktyczny, ktory jest jednak
mato prawdopodobny w gabinecie kosmetycznym, ale
moze si¢ zdarzy¢ pokrzywka kontaktowa lub obrzek
Quinckego.

Rycina 2. Dzialania w zakresie kosmetologii.

Kosmetologia

Indywidualne zapotrzebowanie

estetyczno-zdrowotne

Nadzor nad zbytnim
narazaniem
na utrate zdrowia

Edukacja w zakresie
utrzymania ciata
w stanie zdrowia

Kontrowersyjne Poznawanie potrzeb Pielegnacja
zapotrzebowania i sposobu pielegnaciji skory i ciata
estetyczne skory i ciata
A A
\ 4
Umiejetnosé
odpowiedniego doboru Utrzymywanie skory
pielegnacji w celu i ciata w zdrowiu
zachowania urody A
A
\ 4 \4 Y

Zapobieganie
chorobom
w stanie zdrowia

Polityka zdrowotna w zakresie
bezpieczenstwa zabiegdéw
kosmetycznych i kosmetykéw

Zrédto: opracowanie wlasne
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U os6b korzystajacych z zabiegow fizykotera-
peutycznych w gabinetach kosmetycznych i salonach
SPA moga réwniez wystapi¢ reakcje alergiczne na
zastosowane emulsje kosmetyczne. Preparaty kos-
metyczne s wyrobami o bardzo zlozonej recepturze.
W swoim sktadzie zawieraja liczne substancje biolo-
gicznie czynne, ktore maja wywotaé efekt biologicz-
ny w skorze. Jednak w kosmetykach mamy rowniez
inne zwigzki chemiczne, nie zawsze muszace stuzy¢
osobie, u ktorej wykonano zabieg; i tak moga to by¢
np. konserwanty, substancje zapachowe, barwniki oraz
surowce wplywajace na forme kosmetyku.

Kosmetologia to nie tylko wiedza z zakresu
dermatologii, chemii, biologii i innych dziedzin nauki,
to rowniez wiedza na temat czlowicka jako istoty
o okreslonej psychice i posiadajacej dusze wrazliwa na
pickno. Waznym elementem jest harmonia wewnetrz-
na i zewnetrzna. Zachowanie rownowagi ciata i duszy
wigze si¢ z systematycznie wykonywanym wysitkiem
fizycznym, zachowaniem racjonalnej diety przez caty
okres zycia i monitorowaniem tego, co si¢ dzieje z cia-
fem, poprzez wykonywanie badan profilaktycznych.
Pielegnacja urody to rowniez pielegnacja zdrowia.
Niemozliwe jest zachowanie urody bez utrzymania
zdrowia, dlatego kosmetologia jest obszarem dziatania
promocji zdrowia, ktora stanowi jedna ze sktadowych
zdrowia publicznego.

Kosmetologia a metody fizykoterapeutyczne
Fizjoterapia to dzial medycyny zajmujacy si¢
wykorzystaniem dziatania czynnikéw fizycznych
na organizm ludzki w celach leczniczych. Obserwu-
jac efekty takich zabiegdw, nie trudno jest zauwazy¢
poprawe ogdlnego stanu zdrowia pacjenta oraz wptyw
na poprawe parametrow samej skory w okolicy pod-
dawanej zabiegowi. Dzigki takim obserwacjom okre-
slone metody sa wykorzystywane réwniez w zakresie
kosmetologii i odnowie biologicznej, gdzie zabiegi
wykonuje si¢ u 0séb zdrowych. Metoda fizykotera-
peutyczna jest to sposob postgpowania wykorzystujacy
okreslony czynnik fizyczny w celu osiaggnigcia zamie-
rzonego efektu terapeutycznego. Ten sam zamierzony
efekt terapeutyczny mozna osiggna¢ wieloma sposo-
bami. Urzadzenia stosowane w zaktadach kosmetycz-
nych wykorzystuja znane od lat metody fizykotera-
peutyczne. Przy pewnych zabiegach glowna rdznica
miedzy urzadzeniami, z jakich korzystaja fizjoterapeu-
ci, a aparaturg kosmetyczng to grupa docelowa o0sob,
na ktorej wykonuje si¢ zabiegi. Fizykoterapia stanowi
zasOb zarowno wiedzy, jak i inspiracji dla kosmetologii
w celu wptywania na poprawe stanu skory. Aparatura
zabiegowa w gabinetach kosmetycznych ma zdolnos¢
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przetwarzania jednego typu energii (np. energii pradu
elektrycznego) na okreslony czynnik fizyczny. Moze
nim by¢ ruch, $wiatto, cieplo, zimno, proznia, réozne
bodzce elektryczne i inne. Wytworzony czynnik fizycz-
ny wywoluje zamierzony efekt w tkankach pacjenta
[7]. Urzadzenia fizjoterapeutyczne stosowane w czasie
zabiegdw kosmetycznych maja za zadanie utrzyma-
nie w zdrowiu skory i ciala pacjenta. Jednym z zadan
aparatury uzywanej w kosmetologii jest poprawienie
przenikania réznych substancji czynnych w glab na-
skorka. Urzadzenia dziataja poprzez wplyw na stan
warstwy rogowej 1 wywoluja fizyczne oddziatywania
podczas aplikacji kosmetyku. Producenci kosmetykow
dbaja, aby ich produkty mialy odpowiedni sktad, ktory
umozliwi maksymalng penetracje substancji czynnych,
nie narazajgc klienta na niebezpieczenstwo wystgpie-
nia alergii. Jedng z waznych rol w tej kwestii odgrywa
Ustawa o kosmetykach z dn. 30 marca 2001 roku wraz
7 poOzniejszymi poprawkami. Jednak poprzez wpro-
wadzanie substancji czynnych w glab skéry mozna
narazi¢ osob¢ wrazliwg na wystapienie alergii, o czym
byta mowa powyzej.

W dobie szybko rozwijajacych si¢ technolo-
gii medycznych przecigtne trwanie zycia wydtuza sig,
powodujac coraz wigksza liczbg 0s6b starszych w spo-
leczenstwie. Mlodos¢ i zachowanie urody staja sig¢
istotnym elementem w kluczowych zagadnieniach zy-
ciowych, takich jak utrzymanie stanowiska pracy i po-
czucie pewnosci siebie w stosunkach miedzyludzkich.
Kosmetologia daje mozliwos¢ utrzymania zdrowia,
a tym samym urody. Czgsto stan zdrowia uniemozliwia
utrzymanie urody, zewngtrzne dziatania nie przyniosa
w efekcie poprawy urody, moga jedynie zamaskowac
powstate defekty. Kosmetologia profesjonalna ma
zadanie da¢ efekt poprawy wygladu skory, ale jedno-
cze$nie czgsto wazniejszy — relaksu, i chwilowy — od-
poczynku w czasie trwania zabiegu.

Szeroki zakres rynku aparatury wykorzystywa-
nej w zaktadach kosmetycznych wskazuje na powsta-
wanie nowych technicznych rozwigzan dotyczacych
urzadzen, majacych zatrzymaé¢ mtodos¢ i urode, a cze-
sto sg to stare, juz dawno sprawdzone metody wyko-
rzystywane w fizykoterapii.

Materiat i metoda badania

Celem przeprowadzonego badania byta ocena
dostgpnosci réoznych metod fizykoterapeutycznych
stosowanych w gabinetach kosmetycznych i salonach
SPA na terenic Warszawy jako oferta dla potencjalnego
klienta. Pojecie dostgpnosci przyjeto jako mozliwosc
wykonania okre$lonego zabiegu kosmetycznego w ga-
binecie lub salonie SPA.
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Tabela 2. Podzial metod fizykoterapeutycznych stosowanych w kosmetologii ze wzgledu na cel zabiegu.

Cel zabiegu Metoda

1.1. Mechaniczne ztuszczanie
a. ztuszczanie szczoteczkowe
b. mikrodermabrazja

c. peeling kawitacyjny

PRACA ORYGINALNA

Efekt koricowy zabiegu

Mechaniczne ztuszczenie wierzchnich warstw naskoérka

1.2. Dziatanie parg wodna

Rozpulchnienie warstwy rogowej naskérka

1.3. Dziatanie cieptem

Rozszerzenie naczyri krwiono$nych

1.4. Wspomaganie przenikania substancji czynnych
a. jontoforeza

b. sonoforeza

c. elektroporacja

Wymuszenie przenikania substancji czynnych

1.5. Masaze

a. prozniowy

b. ci$nieniowy
¢. endodermalny

|. Zwigkszenie przenikania przeznaskdrkowego

Pobudzenie tkanek
Wzmaganie wchtaniania

11.1. Elektrostymulacja migsni

Pobudzenie do skurczu migsni mimicznych lub szkieletowych

11.2. Krioterapia
a. dziatanie miejscowe
b. dziatanie og6ine

Stymulacja:
a. naczyn krwiono$nych
b. uktadu immunologicznego

11.3. Naswietlanie UV

Stymulacja melanocytow

11.4. Inne metody

II. Stymulacja tkanek lub struktur skérnych

a. laser biostymulacyy Stymulacja fibroblastow
b. Prady Stymulacja fibroblastow
® Diatermia krotkofalowa Przeciwbakteryjne

® Prady d’Arsonvala Rozgrzewajace

c. Technologia Beautytec Stymulacja tkanek

Il1.1. Lasery
Swiatto IPL

Fototermoliza selektywna

Il.2. Temperatura ~0 K
ciekty azot

Martwica okolic patologii skdrnych

111.3. Dziatanie pradem statym
® elektrokoagulacja
® elektroliza

pradem zmiennym
® termoliza

mieszane (staty + zmienny)
© metoda blend

Niszczenie patologii skrnych i nadmiernego owtosienia

lll. Niszczenie okreslonych struktur i patologii
skornych

Ill. 4. Rezonans ultradZzwigkowy

Rozbijanie tkanki ttuszczowej

IV.1. Dziatanie Swiattem widzialnym

V.4. Inne

alampa So.lu.x Zalezy od zastosowanego filtru
- b. lampa Minina
2 c. $wiatto LED
£
© IV.2. Opalanie natryskowe : N
E_ IV.3. Makijaz permanentny AECEE I
=
;V;ln.oﬁdzll\\::aanlzama Wyciszenie, uspokojenie skory
’ Stymulacja, rozpulchnienie warstwy rogowej
b. katodowa
zZ . x; . LMezoteran||1:ia bezigtowa
2 5 .2. Laser +
> Q o . .
= 2 V.3. Krioterapia + jonoforeza Wzmocnienie efektu dziatania
=
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [7-14]
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Dla przeprowadzenia badania dokonano prze-
gladu metod fizjoterapeutycznych stosowanych
w zaktadach kosmetycznych oraz opracowano nowy
ich podziat z uwzglgdnieniem celu zabiegu. Podziatu
metod fizykoterapeutycznych dokonano na podsta-
wie przegladu ofert oraz informacji o profesjonal-
nych urzadzeniach kosmetycznych na polskim rynku
[7, 11]. Kwestionariusz badania ankietowego byt
wypelniany po wizycie i zapoznaniu si¢ z ofertami
zabiegowymi gabinetéw kosmetycznych i salonow
SPA wykonujacych ushugi z zakresu kosmetologii na
terenie Warszawy.

Dla osiagniecia celdéw badania przyjeto rozroz-
nienie poje¢ gabinetu kosmetycznego i salonu SPA.

Rycina 3. Struktura roznych oferowanych metod
fizykoterapeutycznych w zaktadach kosmetycznych
w zakresach dziatania okreslonych w tabeli 1.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych danych, N=150

17,1% —\ 5,4%

Zgodnie z regulujacymi to przepisami prawa’: zakltady
kosmetyczne — to zaklady $wiadczace ustugi w zakre-
sie regeneracji, pielegnacji i upigkszania ciala; a za-
ktady odnowy biologicznej — to zaktady Swiadczace
ushugi w zakresie regeneracji ciata poprzez ¢wiczenia
fizyczne, naswietlanie, opalanie, masaz, oddziatywa-
nie suchym lub wilgotnym goracym powietrzem oraz
zabiegi relaksujace. Zapotrzebowanie na profesjonalne
zabiegi kosmetologiczne 1 oferta rynkowa istniejacych
placowek potwierdzaja, ze podzial zaktadow wykonu-
jacych ustugi kosmetyczne zgodny z tym rozporzadze-
niem nie sprawdza si¢ obecnie w praktyce. Po analizie
metod i na potrzeby badania przyj¢to podziat zakta-
dow kosmetycznych na: 1. gabinet kosmetyczny — jest

to zaktad wykonujacy ustugi w zakresie
pielggnacji gldwnie twarzy, wykorzystu-
jacy preparaty i urzadzenia kosmetyczne
(nie ma w nazwie skrotu SPA); 2. osrodek
(lub salon) SPA® — jest to zaktad wykonu-
jacy ustugi w zakresie pielggnacji twarzy
i ciata wykorzystujacy preparaty i urza-

81% O Zwiekszanie
przenikania

329 przeznaskoérkowego
& /0

O stymulacja
i aktywacja tkanek

[ Niszczenie struktur
i patologii skérnych

M Inne metody
fizykoterapeutyczne

| Metody taczone

Rycina 4. Struktura rodzajow oferowanych metod

w zakresie poprawy przenikania przeznaskorkowego

w zaktadach kosmetycznych (N=150).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych danych.
18,4%

M Wapozon

B Ziuszczanie

mechaniczne
11,9%

B wspomaganie
transportu

20,6% 37,4% [ Masaze

[ Dziatanie cieptem

dzenia kosmetyczne (posiadajagcy w na-
zwie skrot SPA). Zaktady SPA powinny
funkcjonowa¢ na wyzszym poziomie niz
gabinety kosmetyczne.

Wyniki

Na potrzeby badania opracowano
nowy podzial metod fizykoterapeutycz-
nych stosowanych w kosmetologii do pro-
fesjonalnej pielggnacji skory, stanowiacy
podstawe w czasie badania szczegdtowego
kwestionariuszem ankietowym (tab. 2).

W czasie badania zebrano i opra-
cowano wyniki dla 150 ankiet opisujacych
oferty zabiegowe zaktadow wykonujacych
ustugi kosmetyczne. Wedtug kategoryzacji
przyjetej w tym badaniu 127 zaktadow za-
kwalifikowano do gabinetow kosmetycz-
nych, a 23 do salonéw SPA. Salony SPA
stanowig zaledwie niespetna 16% wszyst-
kich zaktadow kosmetycznych na rynku
warszawskim.

Metody fizykoterapeutyczne opar-
te na poprawie przenikania przeznaskor-
kowego obejmuja 66,2% wszystkich ofe-
rowanych typow metod (tab. 2) w zakta-
dach kosmetycznych.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegélowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢

zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej.

3 SPA oznacza sanus per aquam — uleczanie przez wodg i to, co z wody pochodzi.
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Tabela 3. Dostepnos¢ metod fizykoterapeutycznych zwigkszajgcych przenikanie przeznaskorkowe w gabinetach

kosmetycznych oraz salonach SPA.

Gabinety kosmetyczne n=127

Salony SPA n=23

1.1. Mechaniczne zluszczanie
Ztuszczanie szczoteczkowe (brushing) 74,8% 82,6% ns
Frezarki (manicure, pedicure) 77,2% 82,6% ns
Mikrodermabrazja korundowa 33,9% 65,2% o
Mikrodermabrazja diamentowa 52,8% 47,8% ns
Mikrodermabrazja szafirowa 5,5% 21,7% *x
Mikrodermabrazja tienowa 3,9% 4,3% ns
Peeling kawitacyjny 76,4% 95,7% *
1.2. Dziatanie parg wodna
Wapozon ciepty 85,8% 91,3% ns
Wapozon zimny 15,0% 39,1% b
1.3. Dziatanie cieptem
Sauna 11,0% 73,9% e
Koce termiczne 59,1% 73,9% ns
Kapsuty 15,0% 78,3%
1.4. Wymuszenie przenikania
Galwanizacja i jontoforeza 81,1% 87,0% ns
Elektroporacja 17,3% 39,1% *
Sonoforeza 79,5% 95,7% ns
1.5. Masaze

Masaz ultradzwigkowy 76,4% 91,3% ns
Masaz prozniowy 32,3% 47,8% ns
Masaz cisnieniowy 12,6% 43,5% e
Masaz wodny 6,3% 52,2% e
Masaz endodermalny 16,5% 47,8% e

gdzie poziom istomosci oznaczono jako: *p <0,05, **p <0,001, ***p <0,001

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie zebranych danych

Ich rozktad w zaleznosci od sposobu prowa-
dzenia zabiegu wskazuje na trzy zasadnicze typy:
w ponad jednej trzeciej to rézne sposoby zluszczania
mechanicznego — 37,4%, oraz dwa inne: wspomaga-
nie transportu — 20,6%, 1 tradycyjne techniki masazu
— 18,4%. Rozklad procentowy rodzajow oferowanych
metod w zakresie poprawy przenikania przeznaskor-
kowego w zaktadach kosmetycznych pokazano na
rycinie 4.

W zakresie mechanicznego
wickszg dostepnos¢ ushug oferujg salony SPA (dla
metod mikrodermabrazji korundowe;j, szafirowej oraz
peelingu kawitacyjnego), podobnie jak w zakresie

zluszczania
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dziatania pary wodnej (czg$ciej dostepny jest wapozon
ultradzwigkowy, ktory nie rozgrzewa skory tak jak
wapozon tradycyjny) i korzystania z r6znych rodzajow
masazy. Zabiegi wykonywane w obrebie calego ciata,
typu elektroporacja (powoduje zwigkszenie penetracji
substancji czynnych w glab skory), czy tez urzadze-
nia do diatermii krotkofalowej RF czgsciej spotyka sig
w salonach SPA. W tabeli 3 zestawiono dostepnosc
metod fizykoterapeutycznych w dwoch rodzajach za-
ktadow kosmetycznych: w gabinetach kosmetycznych
oraz salonach SPA, i pokazano charakterystyczne
roznice w dostepnosci metod oraz w utechnicznieniu
metod fizykoterapeutycznych dla salonow SPA (dla
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Rycina 5. Struktura liczby oferowanych metod fizykoterapeutycznych poprawiajgcych przenikanie przeznaskor-

kowe w zakladach kosmetycznych.
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liczba réznych metod

roznic liczby metod miedzy salonami SPA i gabineta-
mi kosmetycznymi podano wartosci istotnosci p).

Réznorodnos¢ i liczba metod fizykoterapeu-
tycznych dostepnych w poszczegdlnych zaktadach
kosmetycznych zalezy od ich typu. Gdy stosuje sig¢
podziat z tabeli 2, najwicksza liczba wszystkich typoéw
zabiegow dla zaktadow kosmetycznych osigga wartos¢
33, przy czym w salonach SPA do 28 réznych metod.
Warto$ci median liczby oferowanych metod rédznig
si¢ jednak istotnie pomigdzy gabinetami — 12 (1.1 3.
kwartyl: 9; 15) — a salonami SPA — 21 (1. i 3. kwartyl:
15; 24). Metody poprawy przenikania przeznaskorko-
wego stanowig wigcej niz potowe wszystkich dostep-
nych metod w zakladach kosmetycznych, a wartos¢
mediany wynosi 8. W zaktadach najczesciej dostep-
nych jest 9 ré6znych metod poprawy przenikania prze-
znaskoérkowego. Prawie co pigty badany zaktad miat
taka ofertg, a rozktad liczby metod poprawy przenika-
nia pokazano na rycinie 5.

Whnioski

1. Czynniki otaczajacego s$rodowiska zewnetrz-
nego 1 wlasne potrzeby estetyczno-zdrowotne
wskazuja na to, ze nie ma mozliwosci zachowa-
nia urody bez utrzymania zdrowia, dlatego kos-
metologia jest obszarem dziatania w zakresie
zdrowia publicznego.

2. Po dokonaniu przegladu metod fizjoterapeu-
tycznych stosowanych w zaktadach kosmetycz-
nych opracowano nowy ich podzial z uwzgled-
nieniem celu zabiegu. Propozycja nowego po-

Alergoprofil
2010, Vol. 6,Nr 1, 31-39

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Zrédlo: opracowanie wlasne, N=150

dzialu metod fizjoterapeutycznych stosowanych
w kosmetologii uwzgledniajacego cel zabiegu
zostala dobrze przyjeta na gruncie praktycz-
nym, co potwierdzity wyniki przeprowadzo-
nego badania dostgpnosci metod w zaktadach
kosmetycznych: w tym zaréwno w gabinetach
kosmetycznych, jak i w osrodkach SPA.

3. Badanie pokazuje, ze w zakladach kosmetycz-
nych przede wszystkim oferowane sa metody
poprawy przenikania przeznaskorkowego i sta-
nowig one ponad 2/3 oferty tych zakladdw.
Salony SPA udostepniaja wigksza liczbe
ro6znych rodzajow metod fizykoterapeutycznych

ff_—*

niz gabinety kosmetyczne.
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