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Streszczenie: Celem pracy byfa ocena przebiegu sezonu pylenia olszy (Alnus) w Biatymstoku w 2010 roku. Pomiary stezenia pytku prowadzono
metodg objetosciowa przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono metodg 95%. Poczatek sezonu przypadt na 18.03, a mak-
symalne stezenie (284 z/m?) wystgpito 26.03. Odnotowano 9 dni z przekroczonym stezeniem progowym 45 z/m? i 7 dni ze stezeniem powyzej
85 z/mP.

Abstract: The aim of the study was to determine the pollen season of alder (A/nus) in Biatystok in 2010. Measurements were carried out with
the Lanzoni volumetric trap. The pollen season was determined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. The pollen season
began on the 18" of March and the highest concentration of alder pollen was observed on the 26" of March (284 pollen grain/1 m?). The nine days

with the concentration over 45 p/m® and 7 days with the concentration over 85 p/m? were noted.
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przetomie zimy i wiosny, w okresie o zmien-
nych warunkach pogodowych i znacznych
wahaniach temperatury. Termin poczatku sezonu pyl-

P ylek olszy (Alnus) pojawia si¢ w powietrzu na

kowego oraz intensywno$¢ pylenia sg silnie uzaleznio-
ne od warunkow atmosferycznych, przede wszystkim
od temperatury powietrza zimg i wczesng wiosng [1].
W pogodne i stoneczne dni stezenie pytku olszy moze
osiggac bardzo wysokie wartosci, nawet do 2000 ziaren
w m® powietrza. Zmienne warunki pogodowe na prze-
lomie zimy i wiosny powoduja, ze terminy wystepo-
wania poczatku sezonu pytkowego w Polsce r6znig si¢
znacznie w kolejnych latach, réznice wynosza od 30 do
50 dni [2].

Alergeny pylku olszy odpowiedzialne sg za
wigkszos$¢ objawdw okresowego alergicznego zapale-
nia btony §luzowej nosa i spojowek oraz objawy astmy
pylkowej wystepujace w lutym i marcu. Obok aler-
genow pytku leszczyny i brzozy naleza do najczgstszych
przyczyn pytkowicy w Europie Péocnej i Srodkowej.
Ponadto alergeny pytku olszy wykazuja silne reakcje

krzyzowe z alergenami leszczyny, brzozy oraz aler-
genami niektorych warzyw i owocow (brzoskwinia,
jabtko, seler, orzechy laskowe). Stezenie pytku olszy
w powietrzu, przy jakim u pacjentéw z nadwrazliwos-
cig notowane sg objawy alergiczne, wynosi dla Polski
45 z/m3. Stezenie przekraczajace warto$¢ 85 z/m’ po-
woduje wystapienie objawdw u wszystkich oso6b uczu-
lonych na ten pyltek [3].

Cel
Celem pracy byla analiza stezenia pytku olszy
w powietrzu Bialegostoku w 2010 roku.

Materiat i metody

Stezenie pytku olszy badano metoda objetoscio-
wa przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni, udost¢gpnionego
przez O$rodek Badania Alergenéw Srodowiskowych
w Warszawie. Aparat umieszczony zostal w kampusie
uniwersyteckim na terenie kompleksu parkowego (ok.
18 m n.p.g.). Dlugo$¢ sezonu pylenia olszy wyzna-
czono metodg 95% rocznej sumy stezen. Wyznaczo-
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego olszy (Alnus).

Poczatek Najwyisze Koniec
sezonu stezenie sezonu ]
(data/dzien | (data/dzien | (data/dzier 0 ziaren/m®
roku) roku) roku) powietrza
18.03 26.03 11.04
77 85 101 24 S

Liczba dni ze stezeniem przekraczajacym

45 ziaren/m?
powietrza

Najwyzsze odnotowane
stezenie
(ziarna/m® powietrza)

Suma rocz-
na stezen

85 ziaren/m?
powietrza

7 284 1507

Rycina 1. St¢zenie pytku olszy w powietrzu Biategostoku w 2010 r.
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no liczbe dni ze stezeniem przekraczajacym progowa
wartos$¢ 45 z/m>.

Wyniki

Sezon pylenia olszy (A/nus) w Biatymstoku
rozpoczat si¢ réwnoczesnie z sezonem pylenia lesz-
czyny, czyli 18.03. Na tak stosunkowo duze opdznienie
poczatku sezonu wplyw mialy przedluzajaca si¢ zima
i niekorzystne warunki meteorologiczne.

Pomimo opdznionego rozpoczecia
pylenia, jego zakonczenie w zasadzie pokrywalo si¢
z koncem sezonu w roku ubiegltym. Sezon trwat zatem

S€zonu

o ponad dwa tygodnie krocej niz w 2009 roku, ale
roczne sumy stezen dobowych byly podobne. Sezon
2010 roku wydawat si¢ bardziej zwarty i pomimo wy-
stapienia nizszego niz w 2009 roku st¢zenia maksymal-
nego (2009 — 476 z/m?, 2010 — 284 z/m?) pylenie bylo
bardziej intensywne. Okres ze stgzeniem przekraczaja-
cym progowa wartos¢ (45 z/m?), niezbedng do wywo-
fania objawdw u pacjentow z nadwrazliwoscia, trwat
9 dni. Odnotowano réwniez 7 dni z przekroczonym
stezeniem 85 z/m?. Sezon pylenia Alnus zakonczyt sie

w Biatymstoku 11.04. .
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