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Streszczenie: Celem pracy byta ocena przebiegu sezonu pylenia brzozy (Betula) w Biatymstoku w 2010 roku. Pomiary stezenia pytku prowadzo-
no metodg objetosciowg przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono metodg 98%. Poczatek sezonu przypadt na 25.03, a mak-
symalne stezenie (3419 z/m?3) wystapito 16.04. Odnotowano 32 dni z przekroczonym stezeniem progowym 20 z/m®, 22 dni ze stezeniem powyzej
75 2/m3 1 20 dni ze stezeniem przekraczajgcym 90 z/m®.

Abstract: The aim of the study was to determine the pollen season of birch (Betula) in Biatystok in 2010. The measurements were performed
by volumetric method with the use of VPPS Lanzoni. The pollen season was determined as the period in which 98% of the annual total catch oc-
curred. The pollen season began on the 25™ of March and the highest concentration of birch pollen was observed on the 16™ of April (3419 pollen
grain/1 m3). The thirty-two days with the concentration over 20 p/m?, 22 days with the concentration over 75 p/m? and 20 days with the concentra-
tion over 90 p/m? were noted.
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lergeny pyltku brzozy sa glowng przyczyng
A objawow okresowego alergicznego zapalenia

btony §luzowej nosa i spojowek oraz objawow
astmy pytkowej wystepujacych w Polsce w kwietniu
[1]. Poczatek pylenia brzozy jest w klimacie umiar-
kowanym zwykle gwalttowny (bardzo wysokie steze-
nia od poczatku sezonu pylenia) i przypada na potowe
kwietnia [2]. W poszczegolnych latach obserwowane
sa znaczne roznice migedzy maksymalnymi warto$cia-
mi stezenia pytku brzozy w atmosferze [1].

Stwierdzono, ze progowe dobowe st¢zenie
ziaren pytku brzozy, przy ktorym wystepuja pierw-
sze objawy alergiczne u 0s6b nadwrazliwych, wynosi
20 ziaren w 1 m? powietrza. Wykazano roéwniez, ze
przy stezeniu 75 ziaren w 1 m® powietrza symptomy
chorobowe pojawiaja si¢ u wszystkich osob uczulo-
nych na pytek Betula. Nawet krotkotrwata ekspozycja
na stezenie 800 ziaren pytku brzozy w 1 m* powietrza
moze wywota¢ duszno$¢. Pylek brzozy ma silne wtas-
ciwosci alergizujace. Notowane sg reakcje krzyzowe
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z pytkiem: olszy, leszczyny, grabu, dgbu, buka, jabloni
i orzecha wiloskiego [3].

Cel
Celem pracy byta analiza st¢zenia pytku brzozy
w powietrzu Bialegostoku w 2010 roku.

Materiat i metody

Stezenie pytku brzozy badano metoda objetoscio-
wa przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni, udost¢pnionego
przez O$rodek Badania Alergenéw Srodowiskowych
w Warszawie. Aparat zostal umieszczony w kampusie
uniwersyteckim na terenie kompleksu parkowego (ok.
18 m n.p.g.). Dlugo$¢ sezonu pylenia brzozy wyzna-
czono metoda 98% rocznej sumy stezen, za poczatek
i za koniec sezonu przyjeto dni, w ktorych pojawito
si¢ odpowiednio 1% i 99% rocznej sumy ziaren pytku
brzozy. Wyznaczono liczbe¢ dni ze st¢zeniem przekracza-
jacym progowa warto$¢ 20 z/m* oraz liczbe dni z prze-
kroczonym stgzeniem 75 z/m? i 90 z/m? powietrza.
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy (Betula).

Poczatek Najwyisze Koniec Liczba dni ze stezeniem przekraczajacym

sezonu stgzenie sezonu Najwyzsze odnotowane Suma
(da‘a/dzieﬁ (data/dzieﬁ (data/dzieﬁ 20 Ziare“/l“3 75 Ziar&ﬂ/m:‘ 90 Ziaren/r“3 Stezeme_(zmrna/ma roc?n?

roku) roku) roku) powietrza powieirza powieirza powietrza) Al
22'03 13604 ?gg?s 32 22 20 3419 19 466

Rycina 1. Stezenie pytku brzozy w powietrzu Bialegostoku w 2010 r.
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Wyniki ktadnych przyczyn takiej sytuacji wymaga jednak dal-
Sezon pylenia brzozy w Bialymstoku miat nie-  szych obserwacji fenologicznych. _
spotykany jak dotad przebieg. Doniesienia z literatury -~
wskazuja na rozpoczgcie pylenia w pierwszej dekadzie
kwietnia w zachodniej czeSci kraju i co najmniej ty-  PiSmiennictwo:
godniowe opoznienie w czgsci potnocno-wschodniej. 1. Weryszko-Chmielewska E., Piotrowska K., Myszkowska D.
Pierwsze ziarna pytku Betula w powietrzu Bialegostoku et al.: Analiza stezenia pytku brzozy w wybranych miastach
pojawily si¢ stosunkowo wezesnie, bo juz 23.03, a pocza- Polski w 2009 r. Alergoprofil 2009, 5(2): 50-54.
tek sezonu wyznaczony metodg 98% przypadt na 25.03. 2. Weryszko-Chmielewska E., Puc M., Rapiejko P.: Compara-
Juz w pierwszych dniach odnotowano 6 dni z przekro- tive analysis of pollen counts of Corylus, Alnus and Betula
czonym stezeniem 20 z/m* powietrza. Kolejne dni cha- in Szczecin, Warszawa and Lublin (200-2001). Ann. Agric.
rakteryzowaly si¢ znacznym obnizeniem stezenia pytku, Environ Med. 2001, 8: 235-240.
a ponowny, gwaltowny wzrost nastapit 12.04. Maksy- 3.  Rapiejko P, Lipiec A., Wojdas A., Jurkiewicz D.: Threshold
malne stezenie 3419 z/m® powietrza odnotowano 16.04. pollen concentration necessary to evoke allergic symptoms.
W sezonie zaobserwowano 32 dni ze stgzeniem ponad- Int. Rev. Allergol. Clin. 2004, 10(3): 91-93.

progowym, przy czym przekroczenie st¢zenia 75 z/m?
wystgpito 22 razy. Termin osiaggni¢cia maksymalnego
stezenia oraz termin zakonczenia sezonu byly zbiezne  Adres do korespondencji:
z notowanymi w roku 2009 (data wystgpienia stezenia ~ mgr Bernadetta Gajo
maksymalnego — 17.04, data konca sezonu — 08.05) [1]. Zaktad Biologii Ogolne;j

Przesunigcie rozpoczgcia sezonu pylenia brzozy ~ Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii
w stosunku do lat ubiegtych oraz wystapienie wysokich i1 Oddziatlem Nauczania w Jezyku Angielskim
stezen pytku w powietrzu moglo by¢ spowodowane  Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wezesniejszym kwitnieniem brzozy w bezposrednim  15-089 Biatystok, ul. Kilinskiego 1
sasiedztwie aparatu wolumetrycznego. Okreslenie do-  e-mail: bgajo@o2.pl
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