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Streszczenie: Celem pracy byta ocena przebiegu sezonu pylenia traw (Poaceae) w Biatymstoku w 2010 roku. Pomiary stezenia pytku prowadzo-
no metoda objetosciowa przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono metoda 98%. Poczatek sezonu przypadt na 22.05, a mak-
symalne stezenie (144 z/m?) wystgpito 30.06. Odnotowano 42 dni z przekroczonym stgzeniem progowym 20 z/m?, 25 dni ze stezeniem powyzej
50 z/m? i 2 dni ze stezeniem przekraczajacym 120 z/m?.

Abstract: The aim of the study was to determine the pollen season of grass (Poaceae) in Biatystok in 2010. The measurements were performed
by volumetric method with the use of VPPS Lanzoni. The pollen season was determined as the period in which 98% of the annual total catch oc-
curred. The pollen season began on the 22" of May and the highest concentration of grass pollen was observed on the 30" of June (144 pollen
grain/1 m?). The forty-two days with the concentration over 20 p/m?, 25 days with the concentration over 50 p/m® and only 2 days with the con-
centration over 120 p/m? were noted.
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lergeny pytku traw sa w Polsce najczestsza
A przyczyna objawow alergicznego niezytu nosa

1 atopowej astmy pyltkowej [1]. Gtowny okres
pylenia traw przypada w Polsce na czerwiec i pierw-
sza potowe lipca. Pierwsze ziarna pytku traw pojawia-
ja sie w atmosferze juz w ostatniej dekadzie kwietnia,
jednak z uwagi na bardzo niskie st¢zenia (pojedyncze
ziarna) nie stanowia zagrozenia klinicznego. W okresie
kwitnienia traw ponad 90% chorych uczulonych na
pytek traw cierpi z powodu dolegliwosci alergicznych
[2]. Objawy chorobowe wywotane alergenami pytku
traw pojawiaja si¢ u czesci chorych juz po przekrocze-
niu stezenia 20 ziaren w m® powietrza, a u wszystkich
uczulonych na pylek traw przy stezeniu przekraczaja-
cym 50 ziaren w m® powietrza. Ekspozycja na stezenie
120 ziaren w m® powietrza powoduje nasilone objawy
alergiczne ze strony dolnych drég oddechowych oraz
dysfunkcj¢ innych narzadéw [3].
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Celem pracy byla analiza st¢zenia pyltku traw
w powietrzu Biategostoku w 2010 roku.

Materiat i metody

Stezenie pytku traw badano metoda objetos-
ciowa przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni, udostep-
nionego przez Osrodek Badania Alergenéow Srodo-
wiskowych w Warszawie. Aparat umieszczony zostat
w kampusie uniwersyteckim na terenie kompleksu
parkowego (ok. 18 m n.p.g.). Dlugo$¢ sezonu pylenia
traw wyznaczono metoda 98% rocznej sumy stezen,
za poczatek i za koniec sezonu przyjeto dni, w ktorych
w powietrzu pojawito si¢ odpowiednio 1% i 99%
rocznej sumy ziaren pytku traw. Wyznaczono liczbg
dni ze stgzeniem przekraczajacym progowa wartos$¢
20 z/m?® oraz liczbe dni z przekroczonym stezeniem
50 z/m* i 120 z/m* powietrza.
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego traw (Poaceae).

Liczba dni ze stezeniem przekraczajacym

Najwyisze Koniec se- Najwyisze Suma
Poczatek sezonu . e
(latafdzief roku) stez_enlle zm.1u’(dala/ 20 ziaren/m® | 50 ziaren/m® | 120 ziaren/m? uqnolowane stgzeme ruc;n?
(data/dzieri roku) | /dzier roku) powietrza powietrza powietrza (ziarna/m? powietrza) | stezen
22.05 30.06 17.08
142 184 299 42 25 2 144 3056
Rycina 1. Stezenie pytku traw w powietrzu Biategostoku w 2010 r.
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aniki 2. Obtutowicz K., Szczepanek K., Radwan J., Grzywacz M., Ada-
Pytek traw byt obecny w powietrzu Bialego- mus K., Szczeklik A.: Correlation between airborne pollen in-
stoku przez 73 dni w badanym okresie. Sezon pylenia cidence, skin trick tests and serum immunoglobulin in allergic
rozpoczat si¢ 22.05 i juz pierwszego dnia odnotowano people in Cracow, Poland. Grana 1991, 30: 136-141.
stezenie przekraczajace stezenie progowe. Duza kon- 3. Rapiejko P, Lipiec A., Wojdas A., Jurkiewicz D.: Threshold
centracja pytku w powietrzu utrzymywata si¢ od 03.06 pollen concentration necessary to evoke allergic symptoms.
do 12.07. Odnotowano tylko 2 dni z wartoscia powyzej Int. Rev. Allergol. Clin. 2004, 10(3): 91-93.
120 z/m® powietrza, czyli taka, przy ktorej u oséb 4. Rapiejko P, Buczylko K., Wagner A. et al.: Pylek traw w po-

uczulonych moga pojawi¢ si¢ silne objawy dusznosci,
i 25 dni z warto$ciag powyzej 50 z/m?. St¢zenie mak-
symalne wystapito 30.06 — 144 z/m® powietrza — i nie
przekroczyto maksymalnego stezenia obserwowanego
w poprzednim sezonie (01.07 — 165 z/m?) [4]. Stwier-
dzono nieznaczne obnizenie maksymalnej wartosci
w stosunku do lat ubiegtych.
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