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Ptukanie czy nawilzanie?

To rinse or to moisturize?

dr n. med. Piotr Rapiejko’, dr n. med. Agnieszka Lipiec?
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Streszczenie: Obserwacje z codziennej pracy w gabinecie laryngologicznym wskazujg na skuteczno$é oczyszczania btony $luzowej nosa z zanie-
czyszezen przez ptukanie jam nosa roztworami wody morskiej i soli fizjologicznej. Autorzy przedstawiajg doSwiadczenia wiasne i przeglad literatury
na temat miejsca roztworéw wody morskiej w praktyce. Ptukanie nosa roztworem wody morskiej stosowane jako element uzupetniajgcy terapii
pacjentéw z ostrym i przewlektym zapaleniem btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych oraz alergicznego niezytu nosa zwigksza efekty leczenia,
poprawia jakosSc zycia i jest dobrze tolerowane.

Abstract: Day-to-day ENT practice offers evidence of beneficial effects of nasal douching with sea water solutions. The authors present their own
experience and literature review concerning the role of nasal saline irrigations in practice. The topical saline could be used as a treatment adjunct in
the symptoms of acute and chronic rhinosinusitis and allergic rhinitis that enhances the effect of treatment, improves the quality of life and is well
tolerated.

Stowa kluczowe: roztwGr wody morskiej, ostre i przewlekte zapalenie btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych, technika poda-

wania lekéw donosowo
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os stanowi poczatek drog oddechowych,

ogrzewa, nawilza i oczyszcza powietrze prze-

dostajace si¢ do krtani, oskrzeli i ptuc. Upo-
$ledzenie funkcji nosa powoduje nie tylko dyskomfort
w obrebie jam nosa, ale rowniez wptywa niekorzyst-
nie na stan i funkcj¢ blony §luzowej krtani, tchawicy,
oskrzeli i ptuc oraz czynnos¢ tych narzadow. Zaburze-
nia funkcji fizjologicznych nosa maja znaczacy wptyw
na nasilenie objawow astmy i innych schorzen oskrzeli
i pluc zaréwno u dzieci, jak i dorostych i znaczaco od-
dziatuja na jakos¢ zycia chorych.

Znaczenie higieny nosa dla zachowania petni
zdrowia doceniali jogini juz przed 3000 lat. Dzi$ ptu-
kanie jam nosa jest zalecane w réznych schorzeniach
zarowno u dorostych, jak i u dzieci. Plukanie nosa
jest wskazane u 0sob pracujacych w pomieszczeniach

klimatyzowanych 1 zapylonych. Pacjenci z alergicz-
nym niezytem nosa dzigki stosowaniu wody morskiej
i soli fizjologicznej oczyszczaja powierzchni¢ btony
sluzowej nosa z alergenéw. Roztwory wody morskiej
zalecane s3 rowniez w okresie rekonwalescencji po
zabiegach operacyjnych w obrebie nosa i zatok przy-
nosowych, ich stosowanie pomaga bowiem usungc
skrzepy krwi i zalegajacg w jamach nosa gesta wy-
dzieling sluzowsa. Stosowanie wody morskiej jest reko-
mendowane takze w ostrym i przewleklym zapaleniu
btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych (niezalez-
nie od etiologii zapalenia). Wigkszo$¢ schematow le-
czenia chorob nosa i zatok przynosowych uwzglednia
zastosowanie roztworow wody morskiej i soli fizjo-
logicznej. Jednak chorzy czesto nie zostaja pouczeni,
jak technicznie powinni przyjmowac leki i preparaty
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donosowe [1]. Czesto tez zalecony przez lekarza lub
farmaceut¢ preparat wody morskiej czy soli fizjolo-
gicznej jest jednym z wielu preparatow, jakie chory
stosuje donosowo. Donosowe roztwory wody morskiej
i soli fizjologicznej sa stosowane w celu ulatwienia
ewakuacji z przewodow nosowych zalegajacej, patolo-
gicznej wydzieliny 1 oczyszczenia btony sluzowej nosa
z zanieczyszczen fizycznych, chemicznych, alergenow
i patogendw. Zamierzony efekt terapeutyczny mozna
osiggnac¢ jedynie poprzez przeplukanie przewodow
nosowych odpowiednio duza objetoscia (co najmniej
2-3 ml) wody morskiej lub soli fizjologicznej, najwy-
godniej w formie np. aerozolu badz sprayu. Chorzy
czesto stosujg nieprawidtowo preparaty w sprayu,
krotko naciskajac aplikator, co sprawia, ze uzyskana
w ten sposob objetos¢ ptynu jest niewystarczajaca do
rozpuszczenia wydzieliny i wyplukania zanieczysz-
czen. W takim przypadku zastosowanie wody morskiej
i soli fizjologicznej w formie aerozolu moze przynies¢
jedynie kilkuminutowa poprawe.

Mamy nadzieje, ze ponizszym tekstem prze-
konamy Szanownych Czytelnikdéw, iz wnetrze nosa
nalezy przemywac, a nie tylko nawilzac.

Aparat $luzowo-rzgskowy wraz z nablonkiem
pokrywajacym drogi oddechowe stanowi pierwszg lini¢
obrony organizmu przed drobnoustrojami. Nabtonek
drég oddechowych pokryty jest rzeskami, ktore porusza-
ja si¢ ruchem metachronicznym, czyli ruchem udzielo-

Rycina 1. Zastosowanie roztworu wody morskiej
w celu oczyszczenia blony sluzowej z alergenow i za-
nieczyszczen (profilaktycznie i leczniczo).
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nym (rzg¢ski rozpoczynaja ruch jedna po drugiej). Ruch
rzesek jest mozliwy dzieki warstwie §luzu sktadajacego
si¢ z zolu (faza ptynna — u podstawy rzgsek) oraz zelu
(fazy gestej zlokalizowanej na powierzchni). Rytmicz-
ny, falujacy ruch rzesek z predkoscia okoto 1000 razy
na minut¢ wprawia w ruch warstwe $luzu i przesuwa
ja wraz z osadzonymi na jej powierzchni zanieczysz-
czeniami z predko$cig 3—25 mm na minut¢ w kierunku
nozdrzy tylnych i gardla, gdzie $luz jest bez naszego
$wiadomego udziatu potykany. W ciggu doby gruczoty
btony $luzowej nosa i zatok przynosowych produkuja
ok. 600-800 ml wydzieliny. Dlatego proby nawilzania
btony s$luzowej nosa poprzez rozpylenie kilku kropli
roztworu wody morskiej czy soli fizjologicznej to przy-
stowiowa kropla w morzu potrzeb.

Celem farmakoterapii w chorobach nosa
i zatok jest miedzy innymi przywrdcenie fizjologicz-
nej funkcji btony $luzowej poprzez oczyszczenie jam
nosa z zalegajacej, zaschnietej i gestej wydzieliny,
ewentualnie zmniejszenie gestosci wydzieliny. Prawi-
dlowa gestos¢ $luzu z jednej strony umozliwia prawi-
dtowy ruch rzesek, a z drugiej warunkuje odpowiednig
kleistos¢ §luzu umozliwiajaca wychwytywanie zanie-
czyszczen z powietrza.

Drobnoustroje

Rzgski pokrywajace blone $luzowa jam nosa
sa bardzo wrazliwe na dziatanie wielu czynnikow. Po
wniknigciu do ustroju wiruséw pokonuja one bariery
ochronne i namnazaja sig, a nastgpnie atakuja komorki
nablonka pokrywajacego jamy nosa i nosogardto i do-
prowadzaja do ich martwicy i ztuszczania. Uszkodzeniu
ulega tez aparat rzgskowy, a takze komorki kubkowe
i komorki $luzowe (z gruczotami surowiczymi i §luzo-
wymi) odpowiedzialne za produkcje $luzu. Uposledzo-
ny w przebiegu infekcji wirusowej transport §luzowo-
rzeskowy wraca do normy po regeneracji komoérek
nabtonka i ustabilizowaniu si¢ gestosci Sluzu, co ma
miejsce kilka do kilkunastu dni po ustgpieniu ostrej
fazy choroby (pod warunkiem, ze nie dojdzie do nadka-
zenia bakteryjnego). W przebiegu zapalenia btony $lu-
zowej nosa i zatok przynosowych czestos¢ ruchu rzesek
jest zmniejszona lub ustaje on catkowicie. W efekcie
zalegajaca, gesta wydzielina $Sluzowa przyczynia si¢
do niedroznosci kompleksow ujsciowo-przewodowych
i tworzy si¢ tzw. bledne koto zapalenia zatok.

Phlukanie jam nosa roztworami wody morskiej
lub soli fizjologicznej jest bardzo efektywne w lecze-
niu objawow zaré6wno ostrego, jak i przewleklego za-
palenia zatok przynosowych [2—4]. Udowodniono, ze
stosowanie roztworéw wody morskiej do plukania jam
nosa u pacjentdow z ostrym i przewleklym zapaleniem
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blony Sluzowej nosa i zatok przynosowych wplywa
na skrocenie choroby i spowodowanej choroba ab-
sencji w pracy, a takze przyczynia si¢ do zmniejszenia
zuzycia antybiotykow [5].

W wieloosrodkowym, otwartym, prospektyw-
nym badaniu, w ktorym badano wptyw donosowego
stosowania izotonicznej wody morskiej na czgsto$é
nawrotow objawOw przezigbienia w grypie u dzieci
w wieku od 6 do 10 lat, dotaczonego do standardowego
leczenia, stwierdzono, ze u dzieci stosujacych roztwor
izotoniczny soli morskiej ostre objawy choroby uste-
powaly szybciej (p,0,05) i znamiennie statystycznie
rzadziej pojawialy si¢ infekcje kataralne w ciagu kolej-
nych 12 tygodni obserwacji (p <0,05) [6].

U podloza zapalenia blony S§luzowej nosa
i zatok przynosowych lezy niedrozno$¢ kompleksow
ujsciowo-przewodowych taczacych jame¢ nosa z zato-
kami. Zaschnigta lub gesta wydzielina §luzowa i ropna
jest, poza obrzekiem btony $luzowej, jedng z przyczyn
niedroznosci uj$¢ zatok. Oczyszczenie blony Sluzowe;j
nosa z zalegajacej, patologicznej wydzieliny (czgsto
zaschnietej) jest warunkiem koniecznym prawidlowe-
go dziatania lekow podawanych donosowo (np. miej-
scowo dziatajacych glikokortykosteroidow i1 lekow
przeciwhistaminowych) [7-10]. Usuni¢cie wydzieliny
patologicznej z jam nosa nie tylko powoduje poprawe
stanu klinicznego i przywraca fizjologiczne warunki
w jamach nosa, ale jednoczes$nie, co bardzo wazne,
umozliwia innym lekom podawanym donosowo dotar-
cie do btony $luzowej. Hipertoniczne roztwory wody

Rycina 2. Zastosowanie roztworu wody morskiej
w sprayu w leczeniu zapalenia zatok przynosowych.
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morskiej jednocze$nie zmniejszaja obrzgk blony §lu-
zowej nosa i przywracaja drozno$¢ przewoddéw no-
sowych [8, 11, 12]. Roztwory wody morskiej i soli
fizjologicznej ze wzgledu na wysoka efektywnosc¢
w likwidacji objawow ostrego i przewlektego zapale-
nia zatok przynosowych sg zalecane w leczeniu tych
schorzen we wszystkich aktualnych schematach lecze-
nia [2—15]. Zastosowaniu wody morskiej w leczeniu
zapalen zatok po$wigcono wiele prac. Warto zwrocic
uwage na opracowanie Harveya i wsp. opublikowane
w bazie Biblioteki Cochrane w 2007 r. [2]. Na pod-
stawie analizy wielu badan randomizowanych prze-
prowadzonych na chorych z zapaleniem zatok przyno-
sowych autorzy udowodnili, ze plukanie nosa roztwo-
rem NaCl zmniejsza nasilenie objawow przewleklego
niezytu nosa i zatok przynosowych oraz poprawia
jakos$¢ zycia chorych w poréwnaniu z niestosowaniem
zadnego leczenia oraz moze stanowi¢ uzupetnienie le-
czenia innymi lekami [2]. Udowodniono roéwniez, ze
codzienne ptukanie jam nosa roztworem soli fizjolo-
gicznej moze zapobiega¢ objawom nosowym przezig-
bienia w populacji zdrowych dorostych [16].

Czynniki fizykochemiczne i zanieczyszczenia
Rzgski sa niezwykle wrazliwe na oddziatywanie
powietrza o malej wilgotnosci. Przy spadku wilgotnosci
wzglednej powietrza do 50% ruch rzesek zostaje zaha-
mowany juz po kilkunastu minutach. Niekorzystnie na
ruch rzesek wplywa tez niska temperatura powietrza.

Rycina 3. Zastosowanie roztworu wody morskiej i soli
fizjologicznej w kroplach w leczeniu zapalenia zatok
przynosowych.
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Ekspozycja btony §luzowej na zanieczyszczenia
chemiczne (zaréwno przemystowe, jak i komunika-
cyjne) oraz pyly uposledza czynno$¢ aparatu sluzowo-
-rzgskowego [17]. Podobne, niekorzystne dziatanie na
ruch rzgsek i stan blony sluzowej matzowin nosowych
maja leki wptywajace obkurczajaco na naczynia krwio-
nosne blony sluzowej nosa, zwlaszcza w przypadku
dhuzszego stosowania [18]. Juz ich kilkudniowe stoso-
wanie przyczynia si¢ do utrzymujacej si¢ anemizacji
btony $luzowej. Niekorzystnie na bton¢ sluzowa od-
dziatywaja réwniez konserwanty zawarte w wigkszo$ci
preparatéw sympatykomimetycznych. Roztwory wody
morskiej i soli fizjologicznej poprzez usuwanie zanie-
czyszczen z blony §luzowej nosa przyczyniajg si¢ do
przyspieszenia regeneracji btony sluzowej i przywro-
cenia fizjologicznej czynnosci aparatu $luzowo-rzgsko-
wego [19, 20].

Alergeny

Celem leczenia alergicznych schorzen nosa jest
zardwno usunig¢cie objawOw miejscowych poprzez
lokalne zablokowanie reakcji alergicznej, jak i kom-
pleksowe leczenie z wiaczeniem elementdw profi-
laktyki, profilaktyki farmakologicznej i zmniejszenia
ekspozycji na alergeny. Duze znaczenie dla leczenia
alergicznego niezytu nosa ma usuni¢cie alergenow
osadzajacych si¢ na blonie $§luzowej jam nosa, a tym
samym zmniejszenie ilosci alergenu oddziatywaja-
cego na blong $luzowq oraz skrocenie czasu kontaktu
alergenu z btong $luzowa. U 0s6b chorych z objawami
alergicznego niezytu nosa z uwagi na rozwinigcie si¢
procesu zapalnego w blonie $luzowej nosa dochodzi
do ograniczenia naturalnych mechanizmoéw usuwania
alergendw z btony $sluzowej. Ruch rzesek jest znaczaco
uposledzony, czgsto rzgski sag nawet catkowicie porazo-
ne. W przebiegu schorzen alergicznych, w tym rowniez
pod wplywem stosowanych lekow, zmienia si¢ takze
sktad §luzu na btonie §luzowej nosa. Leczenie scho-
rzen alergicznych nalezy rozpoczyna¢ od proby elimi-
nacji alergenu z otoczenia chorego lub przynajmniej
doprowadzenia do zmniejszenia ekspozycji na alergen
wywotujacy objawy chorobowe. Dzieciom i dorostym
z alergicznym niezytem nosa poza stosowaniem lecze-
nia farmakologicznego (leki przeciwhistaminowe i do-
nosowe glikokortykosteroidy) zaleca si¢ usuwanie aler-
genu osadzonego na btonie $luzowej nosa (przephuka-
nie jam nosa roztworem wody morskiej lub izotonicz-
nym roztworem soli fizjologicznej) [21]. Oczyszczenie
btony $luzowej z zanieczyszczen, strupow i gestego
$luzu uniemozliwiajacego penetracj¢ przez leki poda-
wane donosowo (np. miejscowy steroid) stanowi jeden
z zasadniczych elementow procesu leczenia [2, 21].
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Usunigcie osadzonych na btonie $luzowej nosa alerge-
néw wymaga jednak przeplukania jam nosa, a nie tylko
ich nawilzenia [22]. Dlatego rekomendowane jest sto-
sowanie preparatow umozliwiajacych podanie donoso-
wo odpowiednio duzej obj¢tosci roztworu wody mor-
skiej [8, 10, 11, 21]. W wielu badaniach potwierdzono,
ze plukanie jam nosa roztworami wody morskiej jest
bardzo efektywne w leczeniu objawow alergicznego
zapalenia btony $§luzowej nosa [ 2, 3,9, 13, 21].

Na zataczonych rycinach, otrzymanych dzigki
uprzejmosci firmy Nepentes SA, przedstawiona
zostala technika podawania donosowo roztworoéw

wody morskiej. —
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