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Alergia na zwierzeta

Animal allergy
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Streszczenie: W ostatnich dziesiecioleciach obserwowany jest systematyczny wzrost liczby chorych z alergig na zwierzeta. W znacznej mierze jest
to konsekwencjg zmian trybu zycia i wiekszej ekspozycji na ten rodzaj alergenu. Nawet w domach bez zwierzat rejestrowane sg podwyzszone stezenia
ich alergenow.

W artykule przedstawiono najwazniejsze alergeny zwierzece, a takze diagnostyke, prewencje oraz leczenie chordb zwigzanych z tymi alergenami,
takich jak alergiczny niezyt nosa i astma.

Abstract: Prevalence of allergy to pets has increased rapidly over last decades as a consequence of lifestyle changes that have enhanced exposure
to animal allergens. This kind of allergy plays important role in the etiology of allergic rhinitis and asthma. Because of the transportability of these
allergens on clothing even in homes without pets are registered elevated levels of pets allergens.

The objective for this article was to show the most important animal allergens and evaluate possible measures as regards prevention, diagnosis and

treatment.

Stowa kluczowe: alergeny zwierzat, alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa
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Wstep

W ostatnich dziesigcioleciach obserwowano
systematyczny wzrost liczby chorych z rozpoznanymi
chorobami alergicznymi. Dotyczy to zwlaszcza krajow
wysoko rozwini¢tych, szczegolnie dzieci i mtodziezy.
Trend ten jest prawdopodobnie spowodowany z jedne;j
strony zmniejszong ekspozycja na czynniki infekcyjne
(tzw. teoria higieny), a z drugiej — zwigkszona ekspo-
zycja na szereg ,,silnych” alergenow.

Wigksze narazenie na alergeny zwierzat jest
konsekwencja zmiany trybu zycia (przebywanie
w zamknigtych pomieszczeniach domowych) 1 wigk-
szej ekspozycji na ten rodzaj alergenu (popularne
hobby — posiadanie réznych zwierzat w mieszka-
niach).

Leczenie alergii na zwierzeta polega przede
wszystkim na usunigciu zwierz¢cia z domu, a to
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stanowi olbrzymi problem, zar6wno emocjonalny, jak
i socjalny.

W Polsce 45% gospodarstw domowych ma
1 psa, a27% — 1 kota [1]. W USA 39% rodzin ma psa,
a 34% kota [2]. W Wielkiej Brytanii blisko potowa
domostw ma zwierzatko, a w Australii az 63% [3].
W wielu krajach coraz czgsciej w domach hodowane
sa rowniez gryzonie (kroliki, szczury, myszy) i gady.

Dotychczasowe obserwacje wskazuja, ze uczu-
lenie na zwierzeta dotyczy od 2,5% do 10% popula-
cji [4]. W badaniu polskiej populacji ECAP wykaza-
no dodatnie punktowe testy skérne z alergenem kota
u 4%, a psa u 2% badanych os6b [5]. Jesli obserwuje-
my pacjentdow ze schorzeniem atopowym, to liczba ta
wzrasta do 15-30%.

W hbadaniach wlasnych46% dziecizalergicznym
niezytem nosa i astmg charakteryzowato si¢ dodatnim



testem punktowym z alergenem kota, a 41% z alerge-
nem psa [6]. U okoto potowy dodatnie testy skorne ko-
relowaty z objawami klinicznymi.

Istotnym problemem klinicznym jest zawodo-
we narazenie na alergeny zwierzece (myszy, swinki
morskie, kroliki) osob pracujacych w laboratoriach.

Leczenie alergii na zwierzeta polega przede
wszystkim na usuni¢ciu zwierzecia z domu, a to
stanowi olbrzymi problem, zarowno emocjonalny, jak
i socjalny.

Alergeny

Alergeny sa zwykle glikoproteidami o masie
czasteczkowej 10—45 kDa, a ich pochodzenie zalezy
od gatunku zwierzecia.

Podstawowym alergenem psa i kota jest zlusz-
czony naskoérek zwierzat (ang. animal dander)
o czastce 2,5-10 mcg. Alergen ten moze unosic¢ si¢
w powietrzu, w zamknietych pomieszczeniach przez
wiele godzin, a jego obecno$¢ nie jest ograniczona
wylacznie do pomieszczen, w ktorych przebywaja
zwierzeta. Te glikoproteiny przenoszone sg réwniez
na odziezy, butach, a nawet wlosach, co moze mie¢
istotne znaczenie dla osoby uczulonej, kontaktujacej
si¢ z wilascicielem zwierzecia [7].

Poza zluszczonym naskorkiem istotne klinicz-
nie alergeny sa wydzielane przez gruczoly §linowe,
lojowe i potowe. Kolejnym zroédlem alergenu, o czym
nalezy réwniez pamigtac, jest mocz i surowica zwie-
rzat.

Kot (Felis domesticus)

Ekspozycja na alergen kota jest jedng z naj-
czestszych przyczyn pojawiania si¢ objawow alergii
wziewnej o znaczeniu ogdlnoswiatowym. Czestosé
tego schorzenia zalezna jest od czynnikéow kulturo-
wych (miejsce przebywania zwierzecia — w zimnym
klimacie kot czesciej przebywa w domu) i $rodowi-
skowych.

Dywany, materace, meble tapicerowane, posciel
sg glownym rezerwuarem alergendéw kota.

Alergen jest rdwniez wnoszony na ubraniach
do pomieszczen, ktorych zwierze nigdy nie odwiedza-
o. Ten transport jest najistotniejszg przyczyng obec-
nosci alergenu kota w klasach szkolnych [8].

Alergen kota Fel d 1 jest tzw. duzym alerge-
nem wydzielanym przez gruczoly lojowe, s$linowe,
Izowe oraz okotoodbytnicze [7].

U okoto 80% chorych uczulonych na alergen
kota wykazano obecno$¢ swoistych IgE przeciwko
tej molekule. Pacjenci ci moga wykazywac reakcje
po kontakcie z dzikimi kotowatymi: ocelotem, puma,
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serwalem, tygrysem, jaguarem i leopardem (uwaga!
wizyty w zoo i cyrku).

Inne alergeny kota to: Fel d 2 (albumina), tzw.
alergen mniejszy (okoto 15-25% chorych reaguje na
ten alergen), Fel d 3 (cystatyna), Fel d 4 (lipokaina),
rowniez zaliczana do alergendw duzych, oraz Fel d 5
(kocia IgA) [7]. Charakterystyke alergenéw kota
zebrano w tabeli 1.

Badania wykazuja, ze niewykastrowane samce
produkuja wicksza ilos¢ alergenu Fel d 1 niz wyka-
strowane oraz samice [9].

Stezenie kociego alergenu Fel d 1 jest najwyz-
sze w domach z kotem, ale obecnos$¢ tego alergenu jest
réwniez wykrywana w domach, w ktorych te zwierze-
ta nie przebywaja [10, 11].

W suchym klimacie Fel d 1 jest jednym z naj-
istotniejszych alergenow wewnatrzdomowych.

U niewielkiej grupy chorych z alergia na na-
skorek kota moze wystgpié reakcja alergiczna po spo-
zyciu wieprzowiny. Zespot ten, okreslany jako zespot
wieprzowina/kot, to reakcja IgE-zalezna polegajaca na
reakcji krzyzowej migedzy albuminami tych dwoch ga-
tunkdéw zwierzat [12].

Tabela 1. Alergeny kota.
Nazwa | Funkcja Irddto

Feld1 | sekretoglo- | ztuszczony naskdrek, gruczoty slinowe,
bina tzowe, tojowe

Feld2 | albumina ztuszczony naskorek, $lina, surowica, mocz

Feld3 | cystatyna ztuszczony naskorek

Feld4 | lipokaina ztuszczony naskorek

Feld5 | kocialgA ztuszczony naskorek, $lina

Pies (Canis familiaris)

Wykrytych zostato 28 alergendow psa, z czego
znaczenie kliniczne ma co najmniej 5. Wsrod osob
uczulonych na alergen psa okoto 52—70% reaguje na
alergen Can f 1 (alergen wigkszy), 20-33% na Can {2
(alergen mniejszy), 35-48% na Can {3, 60% na Can f4
(lipokalina), 70% na Can f 5 (kalikreina) [13]. Alerge-
ny psa zestawiono w tabeli 2.

Wigkszos¢ alergenow jest obecna w ztuszczo-
nym naskorku, natomiast Can f 1 jest wykrywany
przede wszystkim w $linie zwierzat.

Can f 1 wyizolowano u wszystkich ras psow,
jednak jego ilo$¢ jest zmienna osobniczo i w wigkszej
ilosci produkowana przez samce niz samice.

Can f 5 jest izolowany z moczu i zluszczone-
go naskorka samcow, a przez wykastrowane psy pro-
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dukowany jest w niewielkiej ilosci. Odpowiada on za
objawy alergii wystepujace u 38% chorych niereagu-
jacych na alergeny Can f 1, 2, 3 [14]. Alergen Can f 5
i specyficzny alergen prostaty psa wykazuja struktural-
ne podobienstwo (w 55-60% identyczna sekwencja).
Zasugerowano, ze ich uczulenie na Can f 5 zwigksza
ryzyko reakcji alergicznej na ludzka sperme¢. Hipoteza,
ze reakcje krzyzowe miedzy tymi biatkami przyczynia-
ja si¢ do zapalenia narzadéw rodnych kobiet i bezptod-
nosci, wymaga dalszych badan [15, 16].

Do chwili obecnej, mimo réznego pochodzenia
alergendw, nie wykazano specyficznych alergenow dla
poszczegodlnych ras psow. [lo§¢ produkowanego aler-
genu jest zmienna zardwno u roznych ras psow, jak
i poszczegdlnych osobnikow [14].

U ras pséw, ktére maja tendencje do tojotoku
i ich cykl naskorkowy jest przyspieszony, ilos¢ ztusz-
czonego naskorka, a wigc alergenu, jest wigksza. Sam
czysty wlos psa nie zawiera alergendw, natomiast na
nim sg przenoszone uczulajace alergeny [14].

Trzeba pamietaé, Ze nie istnieja rasy psow
tzw. nieuczulajacych.

Tabela 2. Alergeny psa.
Nazwa | Biatko Irédto

Canf1 lipokaina | ztuszczony naskorek, $lina

Canf2 | lipokaina | ztuszczony naskorek, Slina

Canf3 | albumina | surowica, ztuszczony naskorek, $lina, watroba

Canf4 | lipokaina | ztuszczony naskdrek

Canf5 | kalikreina

ztuszczony naskdrek, mocz

Kon (Equus caballus)

Do kontaktu z alergenem konia dochodzi
w trakcie uprawiania jezdziectwa (zawod, hobby),
pracy w rolnictwie, a takze kontaktu z meblami tapi-
cerowanymi oraz innymi wyrobami, w ktorych obecne
jest konskie wiosie.

Kontakty te moga prowadzi¢ do zaostrze-
nia astmy (tez zawodowej), niezytu nosa, spojowek,
obrzeku naczynioruchowego, a nawet pokrzywki kon-
taktowej po stycznosci ze $ling.

Wyizolowano co najmniej 16 alergenow,
z ktorych najistotniejsze to: lipokaliny Equ ¢ 11 ¢ 2,
albumina Equ ¢ 3 oraz biatka ¢ 4 i ¢ 5. Ztuszczony na-
skorek wszystkich ras koni zawiera podobne alergeny
i obiegowe opinie, ze pewne konie nie uczulaja, nie
majg podstaw naukowych. Alergeny konia moga by¢
przenoszone na ubraniu, a ich obecno$¢ jest wykrywa-
na w kurzu domowym [17].
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Swinka morska (Cavia porcellus)

Ten gatunek gryzonia pochodzacego z Ameryki
Poinocne;j jest czesto hodowany w domach, ale przede
wszystkim miliony $winek sa wykorzystywane w la-
boratoriach naukowych.

Alergeny gtéwne $winki morskiej to Cav p 1
(lipokaina) i Cav p 2 wyizolowane z moczu, zluszczo-
nego nabtonka oraz wlosow. Alergen mniejszy znale-
ziono w surowicy. Czasteczki alergenu, rowniez tego
wydzielanego z moczem, maja bardzo maty rozmiar
(0,8 um) i pozostajag w powietrzu przez dtugi czas [18].

Mysz (Mys spp)

Alergen wigkszy myszy Mus m 1 (prealbumina)
wystepuje przede wszystkim w zluszczonym naskorku,
wlosach i moczu. Samce produkuja 4 razy wigcej tego
alergenu niz samice. Mus m 2 (glikoproteina) znajduje
si¢ w ztuszczonym naskorku i siersci.

Reakcja na alergen myszy stanowi znaczny
problem pracownikow laboratoriow opiekujacych
si¢ klatkami tych malych gryzoni oraz sprzatajacych
klatki [18].

Krélik (Oryctolagus cuniculus)

Alergeny krolika to: Ory ¢ 1, wykrywany
we wtosach, $linie (w znacznej ilosci), zluszczonym
naskorku, oraz Ory ¢ 2 — wykrywany we wlosach,
zhuszczonym naskorku i moczu. Alergen bedacy al-
buming, a obecny w surowicy ma mniejsze znaczenie
kliniczne [18].

Szczur (Rattus norvegicus)

Podstawowe alergeny tego gryzonia wyizolo-
wano z moczu, $liny, sier§ci. W szczurzych wlosach
oznaczono az 23 alergeny. Alergia na to zwierze
stanowi przede wszystkim istotny problem medycz-
ny wsrod pracownikow laboratoryjnych. Z doniesien
medycznych wynika, ze 10-33% technikéw i pra-
cownikow naukowych zajmujacych si¢ matymi gry-
zoniami wykaze objawy alergii w ciggu pierwszych
3 lat zatrudnienia. Sita alergizacji zalezy od dlugosci
pracy, czgstosci kontaktéw 1 iloSci alergenu (czyszcze-
nie klatek). Pracownicy atopowi z alergig na siersci
psa, kota sa w grupie ryzyka pojawienia si¢ takich
objawow, zwlaszcza jesli stezenie alergenu szczura
jest wysokie [18].

Objawy alergii na zwierzeta

Dzieci uczulone na siers¢ zwierzat prezentu-
ja objawy podobne do uczulenia na inne alergeny.
Manifestacja kliniczna ma zwigzek z miejscem dzia-
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fania alergenu. U osoby uczulonej mogg si¢ pojawic
cechy alergicznego niezytu nosa, astmy oskrzelowej
oraz zmiany zlokalizowane na skérze lub obejmu-
jace tkanke podskoérng. Najczesciej chorzy zgtlasza-
ja objawy oczne i ze strony $luzowki nosa. U dzieci
z astmg oskrzelowg i towarzyszacym niezytem nosa sg
one zdecydowanie bardziej nasilone [19].

Nie ma w chwili obecnej mozliwosci przewi-
dzenia, jaki rodzaj reakcji bedzie prezentowac uczu-
lone dziecko oraz w jakim momencie ona si¢ pojawi.
U osoby alergicznej kontakt z nimi moze by¢ przy-
czyng wystgpienia gwattownych reakcji bezposrednio
zagrazajacych zyciu. Rola opiekuna dziecka jest do-
ktadne przeanalizowanie ewentualnego wptywu aler-
gendw z otoczenia na zdrowie podopiecznego. Nawet
rasy psOw uwazane za ,,niealergizujace”, np. pudel,
shih tzu, yorkshire terrier czy australijski labradoodle,
mogg odpowiadac za pojawienie si¢ objawow alergii.
Ustepowanie objawdw po izolacji od zwierzgcia oraz
ponowne ich pojawianie si¢ pozwalaja dodatkowo
na potwierdzenie domniemanego uczulenia. Chociaz
nie obserwuje si¢ sezonowosci objawow klinicznych,
to szczyt wytwarzania alergenu przez psy w maju
i czerwcu sprzyja nasilaniu si¢ objawdw. Zwigkszone
stezenie alergenu zwierzat domowych w sypialniach
(jesli tam przebywaja) ma zwiazek z wystgpowaniem
objawow wieczorem oraz w godzinach porannych.

Najczestszym mechanizmem uczulenia na
zwierzeta jest I typ reakceji z udzialem immunoglobu-
liny klasy E. Inhalacja alergenu (F1 d 1, Can f 1) od-
powiada za objawy niezytu nosa i astmy oskrzelowej.
Polizanie przez zwierze lub dotknigcie przez nie skory
chorego u bardzo uczulonych moze skutkowac poja-
wieniem si¢ pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego.
Rowniez ugryzienie przez zwierz¢ moze manifestowac
si¢ reakcja anafilaktyczng. Antygeny ptasie, nieoma-
wiane w tym artykule, odpowiadaja za objawy zewna-
trzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykow
ptucnych. W tej chorobie dominuje III i spotykany
jest IV typ mechanizmu immunologicznego. Typ IV
w alergii na zwierzeta jest spotykany bardzo rzadko
(np. kontaktowe zapalenie skory u weterynarzy).

Rozpoznawanie alergii na zwierzeta
Wywiad

Podstawowym elementem diagnostyki uczu-
lenia na sier$¢ zwierzat, tak jak w przypadku innych
alergii, jest szczegdtowo zebrany wywiad. Pojawianie
si¢ objawow po bezposrednim lub posrednim kontak-
cie z potencjalnie uczulajacym alergenem zwierzecym
stanowi istotny element w planowaniu postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego. Stwierdzenie ustgpo-
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wania objawow w okresach izolacji od zrodta alergenu
moze pomoc przy stawianiu diagnozy.

Testy skérne

Potwierdzenie uczulenia w oparciu o metody
diagnostyki alergologicznej, m.in. testy punktowe lub
testy laboratoryjne (IgE specyficzne), pozwala na roz-
poczecie leczenia.

Nie ma ograniczen wickowych do ich wyko-
nywania. Nalezy pamictaé, ze dodatni test wskazuje
jedynie na obecnos¢ swoistych IgE. Za rzeczywistym
uczuleniem przemawia wystepowanie objawow
u chorego z dodatnimi testami.

Diagnostyka in vitro

Diagnostyka in vitro moze zosta¢ rozszerzona
o pomiar krazacych swoistych przeciwciat klasy IgE.
Obecnie dostepnych jest wiele systeméw laborato-
ryjnych, produkowanych przez Phadia AB, sposrod
ktorych najbardziej popularny jest Immuno CAP™
system (popularnie zwany Pharmacia CAP system™).
Zestaw jest kalibrowany zgodnie ze standardami
WHO, ocenia stgzenie ludzkiego IgE w granicach
0,35-100 kU/I. Istotne jest, ze ocena swoistych IgE
charakteryzuje si¢ mniejszg czutoScig niz testy prick.
Negatywny wynik tego badania nie $wiadczy o braku
mozliwo$ci uczulenia na sier§ci zwierzat w mechani-
zmie IgE-zaleznym.

Sposrod innych metod mozna wymieni¢ oceng
specyficznych IgE lub IgG przy wykorzystaniu metod
enzymatycznych (ELISA) lub immunoblottingu.
Ostatnio wykazano przydatno$¢ oceny cytometrycznej
aktywacji krazacych bazofilow, opartej na pomiarze
CD63 lub CD203c.

Przyszloscia jest ocena stezenia krazacych aler-
gendéw rekombinowanych. Pozwoli ona na dobor im-
munoterapii swoistej do danego pacjenta, precyzyjna
ocene¢ uczulenia na konkretny alergen oraz przyczyni
si¢ do oceny reakcji krzyzowych.

Postepowanie w alergii na sier§¢ zwierzat
Zmniejszenie stopnia narazenia na alergeny
zwierzat

Najbardziej istotnym elementem postepowa-
nia zapobiegawczego w uczuleniu na siers¢ zwierzat
jest ich eliminacja ze $rodowiska chorego [20]. Usu-
nigcie alergizujacego zwierzgcia z otoczenia moze
mie¢ wplyw na zmniejszenia ilosci alergenu oraz re-
dukcje objawow klinicznych. Jednoczesnie, co jest
bardzo istotne, nalezy uswiadomi¢ opiekunom ko-
niecznos$¢ usunig¢cia z domu elementdw wyposazenia,
w ktorych moze si¢ znajdowaé alergen zwierzecia.
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Sa to zarowno 16zka tapicerowane, jak i materace. Po-
zostate przedmioty, takie jak dywany, zastony, firanki
itp., powinny by¢ poddawane obrébce termicznej.

Niestety, nie zawsze jest mozliwo$¢ wyelimino-
wania uczulajacego zwierzgcia ze Srodowiska dziecka.
Co wiecej, obecnie, wobec braku wystarczajacych
dowodow przemawiajacych za poprawa przebiegu
choroby po eliminacji alergenu u kazdego dziecka, nie
mozna autorytatywnie zaleci¢ usunigcia zwierzecia ze
srodowiska domowego. Pozostaje zatem stosowanie
metod stuzacych do znacznego ograniczenia alergenu.
Zwierz¢ domowe nigdy nie powinno przebywaé w sy-
pialni dziecka, dodatkowo musi by¢ ona w ciagu dnia
zamykana.

Nalezy zmniejszy¢ liczbe mebli tapicerowa-
nych, usung¢ dywany i wyktadziny. Te sktadowe wy-
posazenia domowego gromadza alergeny zwierzat do-
mowych nawet w znaczacych ilosciach. Konieczny jest
instruktaz, w jaki sposob nalezy pielggnowaé meble
oraz panele i wyktadziny podlogowe. Niestety, budowa
chemiczna gtéwnego alergenu kota powoduje, ze jest on
bardzo odporny na zniszczenie przez srodki chemiczne.
Nie ma, jak dotad, pewnych dowodéw pozwalajacych
uzna¢ za skuteczne regularne kapiele zwierzat czy sto-
sowanie srodkéw chemicznych (AllerpetC/Allerpet D-
spray, 3-proc. kwas taninowy denaturujacy biatko).

W mieszkaniach bez wyktadzin dywano-
wych i migkkich mebli do$¢ skuteczne sa oczyszcza-
cze powietrza zaopatrzone w filtry HEPA (usuwaja
98% czasteczek) 1 elektryczne sedymentatory (ponad
90%) [21].

Reasumujac, w celu redukcji ilosci alergenu
(kota i innych zwierzat) w otoczeniu dziecka mozna
stosowac:

1. Ograniczenie pobytu kota do okreslonych pomiesz-
czen w domu (bez sypialni), w ktorych zamontowa-
ne s3 urzadzenia oczyszczajace powietrze, wyposa-
zone w filtry HEPA [22].

2. Usunigcie wyktadzin podtogowych, ktore stokrot-
nie bardziej niz lakierowane podtogi kumuluja aler-
geny kota.

3. Zwigkszona cyrkulacj¢ powietrza oraz usunigcie
mebli tapicerowanych, co sprzyja zmniejszeniu
ilosci Fel d 1 w pomieszczeniu zamieszkiwanym
przez kota.

4. Czeste kapiele kota lub psa, chociaz zmniejszenie
ilosci alergenu jest krotkotrwate (powrét do warto-
Sci wyjsciowych ilosci alergenu nastepuje w ciggu
3 godzin).

5. Kwas taninowy, ktory obniza ilo$¢ Fel d 1 o blisko
30%, a Can f 1 0 10%, lecz tylko przez okres tygo-
dnia.
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6. Odkurzacze z filtrami HEPA, chociaz nie udowod-
niono ich skuteczno$ci w efektywnym zmniejszaniu
ilosci alergenu kota w otoczeniu osoby uczulone;j.

7. Wolno stojace urzadzenia filtrujace wyposazone
w filtry HEPA, ktére w polaczeniu z pokrowcami
ochronnymi na materac przyczyniaja si¢ nie tylko
do redukcji alergenow kota i roztoczy kurzu do-
mowego, lecz takze zmniejszaja nadreaktywnosé
oskrzeli osoby uczulone;.

8. Klimatyzatory wyposazone w filtry oczyszczajace,
wentylujace i1 ogrzewajace, dzigki ktérym mozna
uzyskaé usuniecie 91-95% powietrznopochodnych
alergenéw kota i psa.

9. Trankwilizery zmniejszajace wydzielanie oraz
spraye na skore zwierzat, chociaz do chwili obecne;j
nie udowodniono ich petnej skutecznosci.

10. Pokrowce ochronne z porami w tkaninie o $rednicy
3,95 um (mozliwos$¢ zatrzymania alergenéw kota
o $rednicy 2,5-10,0 um).

11. Odpowiednie metody prania sprzyjajace usunig-
ciu naskdrka psa, czyli: pranie w 60°C z jednym
cyklem prania, pranie w dowolnej temperaturze, ale
dwukrotne, lub pranie przy uzyciu pary wodne;.

12.Maski twarzowe, ochronne, przede wszystkim
w momentach odkurzania.

13. Mycie rak bezposrednio po zabawie z ulubiencem
przed dotknigciem twarzy, pomimo braku badan
populacyjnych.

Jednoczesne stosowanie wielu metod profilak-
tycznych przyczynia si¢ do ograniczenia ilosci alerge-
nu w otoczeniu chorego oraz ma wptyw na redukcje
obserwowanych objawow.

W tabeli 3 podsumowano postgpowanie zapo-
biegawcze.

Zalecanie okre$lonych dzialan w uczuleniu na
sier§¢ zwierzat powinno zawsze by¢ rozpatrywane
indywidualnie, poniewaz wyzej opisane metody nie
zawsze s3 mozliwe do zastosowania u kazdego pa-
cjenta.

W celu zmniejszenia stopnia narazenia zawo-
dowego stosuje si¢ u pracownikow odziez ochronna,
maski twarzowe oraz okulary ochronne. Pomiesz-
czenia ze zwierzetami laboratoryjnymi powinny by¢
wydzielone oraz wyposazone w wydajne wyciagi
i mie¢ sprawng cyrkulacj¢ powietrza.

Leczenie farmakologiczne

Brak mozliwosci catkowitej eliminacji aler-
genu z otoczenia osoby uczulonej, u ktérej wystepu-
ja objawy chorobowe, zmusza do wlaczenia leczenia

A. Krauze, J. Lange, M. Kulus: Alergia na zwierzeta
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Tabela 3. Metody kontroli sSrodowiska zewnetrznego stosowane u pacjentow hodujgcych zwierzeta w domu — wy-

niki badan opartych na faktach.

® (Qgraniczenie pobytu zwierzecia do pomieszczenia z mozliwoscig filtracji HEPA

® Usuniecie zwierzecia z sypialni dziecka

® Usunigcie wykfadzin i potozenie zmywalnych podtog

® Stosowanie pokrowcow z tkanin o gestym splocie

® Usunigcie z otoczenia lub ograniczenie liczby mebli tapicerowanych

® |zolowanie samic kota lub sterylizacja osobnikéw meskich
® Stosowanie twarzowych masek ochronnych
® Przebieranie sie przed kontaktem z osobg uczulong

® Odkurzacze z filtrami HEPA

® Mycie zwierzat przy zastosowaniu szampondw [23]

® Stosowanie lekdw lub substancji czynnych na skére zwierzecia

® Stosowanie parowego czyszczenia wyktadzin i mebli tapicerowanych

® Stosowanie filtréw MERV 12 w systemach klimatyzacyjnych
® Stosowanie wolno stojacych urzadzer z filtrami HEPA

® Stosowanie kwasu taninowego na wyktadzing i tapicerke

* Pranie w temperaturze 60°C z jednym cyklem prania, pranie w dowolnej temperaturze, ale dwukrotne, lub pranie przy uzyciu pary wodnej

® Stosowanie wentylaciji cyrkulacyjnej w domu (minimum 6 cykli/godzine)

® Mycie rak po zabawie ze zwierzgciem, zanim osoba uczulona dotknie twarzy

Znamienna redukcja ilosci alergenu udowodniona lub sugerowana

Brak redukeji ilosci alergenu

Nieudowodniona redukcja ilosci alergenu (metody, ktére moga byé skuteczne)

farmakologicznego. Nie rozni si¢ ono znaczaco od le-
czenia uczulenia na inne alergeny. Dobor lekow zalezy
od postaci, jakg prezentuje uczulony. W alergicznym
niezycie nosa i spojowek stosuje si¢ leki antyhista-
minowe, preparaty do oczu oraz steroidy donosowe.
Podstawa leczenia astmy oskrzelowej jest przewlekte
podawanie lekow przeciwzapalnych. Niestety, mimo
statego leczenia, przy narazeniu na znaczng ilo$¢ aler-
genu moze dojs$¢ do pojawienia si¢ objawow.
Postgpowanie terapeutyczne jest uzaleznio-
ne od wielu czynnikéw. U osoby uczulonej, ale nie-
posiadajacej zwierzecia w domu po pojawieniu si¢
objawow niezytu nosa po przypadkowym kontakcie
z alergenem zaleca si¢ zastosowanie miejscowych
lekow antyhistaminowych o szybkim czasie dziatania.
Planowana wizyta w domu, gdzie wystepuje uczulaja-
cy alergen, wymaga podania leku antyhistaminowego
II generacji oraz miejscowo dziatajacych kromonow.
Rzadziej stosuje si¢ leki antyleukotrienowe lub ste-
roidy donosowe, poniewaz poczatek ich dzialania
obserwuje si¢ po 12 godzinach. Niezaplanowana
wizyta w domu, gdzie wystepuje alergen, ktéra wigze
si¢ z wystapieniem objawdw, wymaga zastosowania
wielu lekow jednoczes$nie. Zwykle podaje si¢ miej-
scowo leki antyhistaminowe i donosowe kortykoste-
roidy. Nasilone objawy ze strony oczu wymagaja do-
datkowo podawania miejscowo dziatajacych kropli.

A. Krauze, J. Lange, M. Kulus: Alergia na zwierzeta

Immunoterapia

Alergenowo swoista immunoterapia jest je-
dynym postepowaniem terapeutycznym, ktore moze
zmodyfikowa¢ przebieg choroby alergicznej. Istotna
jest wlasciwa kwalifikacja. Immunoterapi¢ z uzyciem
alergenow zwierzat stosuje sie¢, gdy:

e udowodni si¢ znaczenie kliniczne uczulenia na
dany alergen zwierzecy,

e uzyska si¢ potwierdzenie mechanizmu IgE-zalez-
nego — dodatnie testy skorne i/lub dodatnie swoiste
IgE,

e jest mozliwo$¢ zastosowania standaryzowanej
szczepionki,

e nie sg skuteczne procedury eliminacyjne alergenu,

e brak jest mozliwosci statego usuni¢cia zrodla aler-
genu (przede wszystkim narazenia zawodowe).

Skuteczno$¢ immunoterapii z uzyciem wycia-
gow zawierajacych alergeny kota zostata udowod-
niona w kilku badaniach klinicznych. Stwierdzono,
ze najskuteczniejszg dawka podtrzymujaca jest 15 pg
Fel d 1 (11,3-17,3), co odpowiada dawce 2000—4000
BAU. Alergen psi od niedawna réwniez podlega stan-
daryzacji. Dawka skuteczna zawiera 15 pg Can f 1.
Wigkszo$¢ autoréw uwaza, ze odczulanie na siersc
kota jest skuteczniejsze, a poprawe mozna zaobserwo-
wac juz po pierwszym roku leczenia. Odczulanie na
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siers¢ psa (aby uzyskac¢ poprawg) wymaga zazwyczaj
leczenia przez minimum 3 lata.

Kwalifikacja do immunoterapii w uczuleniu na
zwierzeta powinna by¢ bardzo przemyslana, ponie-
waz:

e u wickszosci pacjentow udaje si¢ unika¢ ekspozy-
cji na alergen zwierzecy,

e wyciagi alergenow zwierzgecych sa gorzej wystan-
daryzowane niz np. alergeny pytkow roslin,

e istnieje mozliwo$¢ dodatkowej immunizacji, po-
niewaz ekstrakty alergendw moga zawieraé¢ biatka
innych ssakow.

Konwencjonalna immunoterapia nadal wigze
si¢ z kilkoma niedogodnosciami, takimi jak: dtugi czas
osiggania dawki podtrzymujacej, problem z utrzyma-
niem odpowiedniego compliance oraz ryzyko rozwoju
niepozadanych objawow ubocznych mogacych stano-
wi¢ zagrozenie zycia. Obecnie poszukuje si¢ nowych,
bezpiecznych metod immunoterapii. Jedng z nich jest
proba wprowadzenia do szczepionek alergenow rekom-
binowanych. Doktadny dobor szczepionki, w zalezno-
$ci od stwierdzonego uczulenia na konkretna sktadowa
alergenu, przyczyni si¢ zarowno do zwigkszenia sku-
tecznosci, jak 1 zmniejszenia objawow niepozadanych.
W uczuleniu na kota podstawowe znaczenie ma skta-
dowa Fel d 1. Jest to zatem bardzo dobry model, ktéry
moze stuzy¢ do stworzenia nowych, lepszych protoko-
16w immunoterapii swoistej. Alternatywng immuno-
terapie stanowi wykorzystanie szczepionek peptydo-
wych, np. Allervax CAT, nad ktorymi trwaja badania.
Niestety, pomimo dobrej skutecznoséci i znacznego
bezpieczenstwa u czeSci 0sdb obserwuje si¢ poja-
wianie si¢ objawow charakterystycznych dla drugiej
fazy zapalenia alergicznego. Najprawdopodobniej
ma to zwiazek z aktywacja swoistych limfocytéw T,
bioracych w niej czynny udziat. W ostatnich latach po-
jawily sie pojedyncze publikacje odnosnie do skutecz-
no$ci immunoterapii podjezykowej stosowanej u pa-
cjentow uczulonych na siers¢ kota [24]. Potwierdzenie
wynikoéw w badaniach w populacji dziecigcej pozwoli
szerzej stosowac t¢ metodg terapii.

Podsumowanie

Alergia na zwierzgta stanowi istotny problem
diagnostyczno-terapeutyczny. Wdrozenie odpowied-
niej profilaktyki u osoby uczulonej, wlasciwego lecze-
nia farmakologicznego obejmujacego immunoterapi¢
swoistg moga przyczyni¢ si¢ do znacznego ztagodze-
nia, a nawet ustgpienia objawow uczulenia.
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