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Bardzo wysokie stezenia pytku traw
w powietrzu wybranych miast Polski
w 2011 roku - doniesienie wstepne

Very high grass pollen in the air of selected Polish cities
in 2011 - prelimary report
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Streszczenie: Praca przedstawia wstgpng analize przebiegu sezonu pylenia traw w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2011 roku.
Badania prowadzono metodg objetosciowa przy wykorzystaniu aparatow firmy Burkard i Lanzoni. W 2011 roku zaobserwowano zwigkszone na-
silenie objawdw chorobowych u 0sdb z nadwrazliwoscig na alergeny pytku traw. Sezon pylenia traw w 2011 roku charakteryzowat sig dtugimi
ciggami dni z wysokim i bardzo wysokim stezeniem ich pytku, co przetozyto sie na wigksze nasilenie objawdw chorobowych u 0s6b uczulonych
na alergeny pytku traw.

Abstract: The paper presents preliminary analysis of grass pollen season of 2011 in selected measuring sites in Poland. The season was char-
acterised by very intensive allergy symptoms in patients suffering from grass pollen allergens. Many days with high and very high pollen counts
very noted.
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czerwcu 2011 roku zaobserwowano wigksza

niz w latach poprzednich liczb¢ chorych

z nadwrazliwoscig na alergeny pytku traw
zglaszajacych nasilone objawy chorobowe pomimo
wlaczonego leczenia. Informacje te zostaly przekaza-
ne do Osrodka Badania Alergenéw Srodowiskowych
w Warszawie juz w pierwszych dniach czerwca 2011
roku dzigki opracowanemu przez zespdt Instytutu
Systeméw Elektronicznych Politechniki Warszaw-
skiej, a funkcjonujgcemu od 2 lat, systemowi AlerStat
(http://msrg.ise.pw.edu.pl/alerstat) umozliwiajgcemu
monitorowanie objawow klinicznych u chorych z aler-
gicznym niezytem nosa.

Cel

Celem pracy byla wstepna analiza sezonu pyle-
nia traw w 2011 r. w Biatymstoku, Drawsku Pomor-
skim, Krakowie, Lublinie, Piotrkowie Trybunalskim,
Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie 1 we Wroclawiu.

Materiat i metoda

Analize stezenia pytku traw przeprowadzono
metoda objetosciowa przy zastosowaniu aparatow typu
Burkard i Lanzoni pracujacych w trybie wolumetrycz-
nym cigglym. Analiz¢ mikroskopowa wykonywano
wg standardowych procedur [3]. Pomiary przeprowa-
dzono w Biatymstoku, Drawsku Pomorskim, Krako-
wie, Lublinie, Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu,
Szczecinie, Warszawie i we Wroctawiu.

W Drawsku Pomorskim i Piotrkowie Trybunal-
skim wykorzystano automatyczny system akwizycji
obrazu opracowany przez zespot Instytutu Systemow
Elektronicznych Politechniki Warszawskiej i Osrodka
Badania Alergenéw Srodowiskowych (OBAS) w War-

PRACA ORYGINALNA

szawie [1]. Obrazy byly przesytane z punktu pomia-
rowego za posrednictwem sieci Internet do osrodka
w Warszawie, gdzie wykorzystano automatyczny
system rozpoznawania i zliczania ziaren pytku traw,
oparty na metodach komputerowej analizy obrazu
i wlasciwosciach cech opisujacych ziarna pytku [1].
Badania w Drawsku Pomorskim, Piotrkowie Trybu-
nalskim i Warszawie zostaty sfinansowane ze srodkow
wilasnych OBAS. Pomiary w Bialymstoku, Sosnowcu
i we Wroctawiu wykonano z wykorzystaniem apara-
tury pomiarowej OBAS. Analizie poddano przebieg
sezonu pylenia traw i liczbg¢ dni ze stgzeniem progo-
wym niezb¢dnym do wywolania objawow alergicz-
nych. Nie przeprowadzano peinej analizy statystycz-
nej sezonu pylenia traw z uwagi na fakt, ze praca ma
charakter doniesienia wstepnego i w trakcie jej przy-
gotowywania ciagle trwal Scisty sezon pylenia traw.

Wyniki i ich oméwienie

Zestawienie wstepnych danych charakteryzu-
jacych sezon pylenia traw w 2011 roku przedstawia
tabela 1.

We wszystkich analizowanych punktach po-
miarowych, z wytaczeniem Biategostoku i Drawska
Pomorskiego, w 2011 roku warto$ci graniczne steze-
nia pytku traw niezbedne do wywotania objawow cho-
robowych u 0s6b z silng nadwrazliwos$cia na te alerge-
ny (20 ziaren w 1 m® powietrza) [2, 3] wystapity juz
okoto 20 maja, a Krakowie juz 12 maja.

W pierwszych dniach czerwca w calym kraju
stezenie pytku traw osiggneto wartosci przekraczajace
50 ziaren w 1 m® powietrza, stan taki utrzymywat si¢
w calej Polsce do 5 czerwca. 6 czerwca odnotowano
gwaltowny wzrost stgzenia pytku traw. 6 i 7 czerwca

Tabela 1. Wstegpna i niepeina charakterystyka sezonu pylenia traw w 2011 r., dane do dnia 21 czerwca.

Data maksymal- Maksymalne odnotowane

Liczba dni ze stezeniem

Dni ze stezeniem Suma roczna

nego stezenia stezenie (ziarna/m?) powyzej 50 ziaren/m? powyzej 120 ziaren/m® stezen*
Biatystok 7.06 113 10 0 1362
Krakow 6.06 130 7 0 1797
Drawsko Pom. | 7.06 98 6 0 1215
Sosnowiec 6.06 195 11 3 1645
Piotrkéw Tryb. | 6.06 143 16 1 1848
Lublin 6.06 166 12 1 1087
Szczecin 6.06 11 19 0 1743
Warszawa 6.06 154 17 2 1952
Wroctaw 7.06 70 7 0 1340

* dane wstepne na podstawie wynikéw pomiaréw do dnia 21 czerwca 2011 r. Suma roczna stezen z uwagi na trwajacy nadal sezon pylenia traw bedzie wyzsza.
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odnotowano maksymalne wartosci stgzenia pytku traw
we wszystkich punktach pomiarowych. W tych dniach
odnotowano tez najwigkszg liczbe zgtoszen nasilonych
objawéw chorobowych zarejestrowang w systemie
AlerStat (http://msrg.ise.pw.edu.pl/alerstat). Ustabili-
zowana w catym kraju stoneczna i ciepta pogoda, bez
opadow deszczu, spowodowala powstanie warunkow
sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ uwolnionych
z pylnikow ziaren pylku traw. Dodatkowo ekspozycja

zostala zwickszona przez alergeny pytku zyta, ktore
w tym czasie byto w szczytowym okresie pylenia.

Opady deszczu w drugiej dekadzie czerwca
okresowo, na krotko obnizaly stezenie pytku roslin
w atmosferze, jednak Sredniodobowe stezenia utrzy-
mywaly si¢ na wysokim poziomie.

Liczba dni ze stgzeniem ponad 50 ziaren pytku
traw w 1 m? powietrza, przy ktorym u wszystkich osob
uczulonych na te alergeny wystepuja objawy chorobo-

Rycina 1. Stezenie pytku traw w Bialymstoku, Drawsku Pomorskim i Krakowie w 2011 roku.
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Rycina 2. Stezenie pytku traw w Sosnowcu, Piotrkowie Trybunalskim i Lublinie w 2011 roku.
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Rycina 3. Stezenie pytku traw w Szczecinie, Warszawie i we Wroctawiu w 2011 roku.
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we [2], wahata si¢ od 6 w Drawsku Pomorskim do 17
w Warszawie i 18 w Szczecinie (tab. 1).

Z analizy danych z systemu AlerStat wynika,
ze wigkszos$¢ chorych, u ktorych wystapity w 2011
roku nasilone objawy chorobowe w okresach wzmo-
zonego pylenia traw, nie zostala zabezpieczona lekami
doraznie dziatajacymi ani nie otrzymata instrukcji, jak
postepowaé w przypadku zaostrzenia si¢ objawoOw.
Chorzy leczeni powyzej 7 lat oraz chorzy, u ktdérych
we wcezesniejszych latach wystgpowaty silne objawy
kliniczne, wydaja si¢ lepiej przygotowani do nieocze-
kiwanej ekspozycji na bardzo wysokie lub utrzymuja-
ce si¢ przez dlugi czas wysokie st¢zenia pytku traw.
Wigkszo$¢ tych chorych zostala przez lekarzy pro-
wadzacych poinformowana o koniecznos$ci przyjecia
w takich przypadkach dodatkowo lekow o szybkim
poczatku dziatania, np. lekéw przeciwhistaminowych
podawanych miejscowo na btong $luzowa nosa i/lub
dospojowkowo, lub zwigkszenia dawki dotychczas
stosowanych lekow.

Whioski

Sezon pylenia traw w 2011 roku charaktery-
zowatl si¢ dlugimi ciggami dni z wysokim i bardzo
wysokim stezeniem ich pytku, co przetozylo si¢ na
wigksze nasilenie objawow chorobowych u 0s6b uczu-

=

lonych na alergeny pytku traw.
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