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Streszczenie: Celem pracy byfa analiza przebiegu sezonu pylenia brzozy w 2011 roku w Biatymstoku, Drawsku Pomorskim, Krakowie, todzi,
Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. W badaniach wykorzystano aparaty pomiarowe firmy Burkard i Lanzoni. Dtugo$¢ sezonu pytko-
wego wyznaczono metodg 95%. Najwyzsze dobowe stezenia ziaren pytku brzozy zanotowano w Warszawie 20 kwietnia (1324 z/m?) i 21 kwiet-
nia (1169 z/m?). W wigkszosci miast zarejestrowano duzg liczbe dni ze stezeniem przekraczajacym stezenie progowe dla brzozy, tj. 75 z/m?
(5—15 dni).

Abstract: In the present study, birch pollen season patterns in Poland in 2011 have been compared. Airborne pollen counts were made in Bia-
lystok, Drawsko Pomorskie, Krakow, Lodz, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa and Wroclaw. The investigations were performed using the volumetric
method as well as the Burkard and Lanzoni traps. The highest diurnal birch pollen count was recorded in Warszawa in 20 April (1324 grains/m?)
and 21 April (1169 grains/m?). In all the cities, a large number of days was recorded with a concentration exceeding the threshold concentration
for birch (5—15 days).
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lergeny pylku brzozy sa po alergenach rozto-

czy kurzu domowego i alergenach pytku traw

najczestsza przyczyna alergicznego niezytu
nosa i spojowek w naszym klimacie. Dla populacji
polskiej stezenie pytku brzozy, przy jakim wystepuja
pierwsze objawy alergiczne u 0s6b z nadwrazliwoscia
na alergeny pytku brzozy, wynosi 20 ziaren/m* powie-
trza, a przy ekspozycji na st¢zenie 75 ziaren/m?® powie-
trza objawy kliniczne pojawiaja si¢ u wszystkich osob
uczulonych na alergeny pytku brzozy [1, 2].

Cel

Celem pracy byfa analiza sezonu pylkowego
brzozy w Bialymstoku, Drawsku Pomorskim, Krako-
wie, Lodzi, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroc-
tawiu w 2011 roku.

Materiat i metoda

Badania st¢zenia ziaren pylku brzozy wy-
konano metodg wolumetryczng przy uzyciu apara-
tow typu Burkard i Lanzoni dziatajacych w trybie

Rycina 1. Stezenie pytku brzozy w 2011 r. w Krakowie i Biatymstoku.
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Rycina 2. Stezenie pytku brzozy w 2011 r. w Drawsku Pomorskim i Sosnowcu.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w 2011 r. w Lodzi i Szczecinie.
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Rycina 4. Stezenie pytku brzozy w 2011 r. w Warszawie i we Wroctawiu.
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cigglym w sezonie wegetacyjnym 2011 roku. Prepara-
ty mikroskopowe do analiz przygotowywano w cyklu
7-dniowym z uwzglednieniem okreséw 24-godzin-
nych [2]. Pomiary w Drawsku Pomorskim i Warszawie
sfinansowano ze $rodkow wlasnych Os$rodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych, a w Biatymstoku, Sos-
nowcu i Wroctawiu wykonano z wykorzystaniem apa-
ratury pomiarowej O$rodka Badania Alergenow Sro-
dowiskowych.

Wyniki

Sezon pylenia brzozy najwcze$niej rozpo-
czal si¢ w Szczecinie, Krakowie i Wroctawiu. Sezon
pylenia brzozy w 2011 roku byt bardzo zréznicowany
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w poszczegdlnych punktach pomiarowych. W Kra-
kowie po osiggnieciu maksimum 12 kwietnia (309
ziaren/m®) w kolejnych dniach stgzenie nie przekro-
czyto juz wartosci 150-200 ziaren/m? (ryc. 1).

W Bialymstoku zwarty sezon pylenia brzozy
rozpoczat si¢ 20 kwietnia. Maksymalne st¢zenie wy-
stapito 23 kwietnia (837 ziaren/m?), a $redniodobowe
stezenia wynosity przecietnie 500-800 z/m? (ryc. 1).

W Sosnowcu maksymalne stg¢zenie nie prze-
kroczyto 290 ziaren/m’® (19 kwietnia). Sredniodobowe
stezenia, podobnie jak w Krakowie, nalezaty do naj-
nizszych w Polsce.

W  Drawsku Pomorskim pylenie brzozy
bylo bardziej intensywne, a maksymalne st¢zenie
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975 ziaren/m® wystapito 18 kwietnia. Sezon byt zwarty
i charakteryzowal si¢ wysokimi st¢zeniami $rednio-
dobowymi (ryc. 2).

Bardzo wysokie stgzenia wystapily rowniez
w Lodzi i Szczecinie, z wartosciami $redniodobowy-
mi ok. 800-1000 z/m* powietrza. W Lodzi najwyz-
sze stgzenie wystapito 19 kwietnia — 1010 ziaren/m?.
W Szczecinie maksymalne st¢zenia pytku brzozy wy-
stapity 12 kwietnia (886 z/m?), a nastepnie 17 kwietnia
— 808 z/m? (ryc. 3).

Sezon pylenia brzozy we Wroctawiu charakte-
ryzowat si¢ wartosciami maksymalnymi ok. 600—800
z/m*, maksymalne stezenie wystapito 11 kwietnia
— 843 z/m® (ryc. 4).

W Warszawie wystapily w 2011 roku najwyzsze
w grupie analizowanych miast stezenia pytku brzozy.
Maksymalne stgzenia zarejestrowano 20 kwietnia
(1324 z/m?) oraz 21 kwietnia — 1169 z/m? powietrza.

Whnioski
1. Sezon pylenia brzozy charakteryzowat si¢ bardzo
wysokimi stezeniami jej pytku.
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2. We wszystkich miastach stwierdzono duza liczbe
dni ze stgzeniem ziaren pytku brzozy przekracza-
jacym warto$¢ progowa niezbedng do wywolania
objawdw chorobowych. P

F

PiSmiennictwo:

1. Rapiejko P, Stankiewicz W., Szczygielski K., Jurkiewicz D.:
Progowe stezenia pytku roslin niezbedne do wywotania obja-
wow alergicznych. Otolaryngol. 2007, 61(4): 591-594.

2. Weryszko-Chmielewska E., Piotrowska K., Myszkowska D.,
Puc M., Rapiejko P, Malkiewicz M., Chiopek K., Zielnik-
-Jurkiewicz B., Winnicka I, Lipiec A.: Analiza stezenia pytku
brzozy w wybranych miastach Polski w 2009 r. Alergoprofil
2009, 5(2): 50-54.

Adres do korespondencji:

dr n. med. Agnieszka Lipiec

Osrodek Badania Alergenéw Srodowiskowych
01-934 Warszawa, ul. Kalinowej Laki 8
e-mail: biuro@obas.pl

A. Lipiec, P. Rapiejko, M. Puc, M. Malkiewicz, K. Klaczak i wsp.:
Analiza stezenia pytku brzozy w wybranych miastach Polski w roku 2011



