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The grass pollen in the air of selected Polish cities in 2007
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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia traw w roku 2007 w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, todzi, Rzeszowie,
Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i we Wroctawiu. Badania prowadzono metodg objetosciowg przy zastosowaniu aparat6éw typu Burkard i Lanzoni.
Sezon pytkowy wyznaczono metodg 98%. Najwczesniej pytek traw zarejestrowano we Wroctawiu i w Krakowie (20, 30 kwietnia), najpézniej w Bia-
tymstoku (13 maja). Najwigkszg maksymalng koncentracje pytku zanotowano w todzi (513 ziaren/m?), najnizszg w Krakowie (106 ziaren/m?).
Okres maksymalnych stezeri pytku traw rejestrowano miedzy 29 maja i 21 czerwca.

Abstract: This paper presents the curse of grass pollination seasons in the cities Biatystok, Bydgoszcz, Krakow, Lublin, tddZ, Rzeszéw, Sosno-
wiec, Szczecin, Warszawa and Wroctaw in 2007. Measurements were performed by the volumetric method with the use of a Burkard and Lanzoni
Spore Trap. The duration of the pollen seasons was defined as the period in which 98 % of the annual total catch occurred. The pollen seasons of
grass started first in Wroctaw and Krakow (20, 30 April), the latest in Biatystok (13 May). The highest concentration of pollen grains was noted in
£dd7 (513 z/mP), the lowest in Krakdw (106 z/m?). The period of the maximum concentrations was recorded in 29 May and the off 21 June.

Stowa kluczowe: stezenie pytku, trawy, alergen, alergia, rok 2007
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puja w réznych strefach klimatycznych. Tylko  gléwnie zboza. Biologia kwitnienia wykazuje duze zroz-
w Polsce wystepuje ich okoto 160 gatunkéw. Sa nicowanie zardwno migdzy gatunkami, jak i w obrgbie
to ro$liny zielne, wiatropylne, wieloletnie lub jedno-  jednego gatunku. Dlugo$¢ kwitnienia uzalezniona jest

T rawy stanowia naturalny sktadnik flory i wystg-  roczne. Do rodziny traw naleza takze trawy uprawne,
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od zréznicowania tej populacji i od warunkéw pogo-
dowych. Poszczegblne gatunki kwitna w okreslonej dla
siebie porze dnia, w okre§lonych warunkach termicz-
nych iprzy okreslonej wilgotnosci [1, 2]. Duza liczba
gatunkow sprawia, ze sezon pylenia traw jest dhugi
— trwa bowiem od maja do konca wrzesnia. W central-
nej Europie przypada on na druga potowe maja, czer-
wiec 1 pierwsza potowg lipca, w pétnocnej Europie na
druga potowe czerwca, lipiec 1 pierwsza potowe sierp-
nia, a w potudniowej Europie i rejonie §rodziemnomor-
skim na maj. W Polsce glowny okres pylenia tych roslin
przypada na druga potowg maja, czerwiec i lipiec.

Alergeny pytku traw sa najczgstsza przyczyna
pyltkowicy w wielu krajach Europy [3, 4], takze w Pol-
sce stanowia glowna przyczyne alergii pytkowej [5].
W okresie kwitnienia traw ponad 90% chorych uczu-
lonych na pylek traw cierpi z powodu dolegliwos$ci
alergicznych [6]. Objawy chorobowe wywotane aler-
genami pytku traw pojawiaja si¢ u czg$ci chorych juz
po przekroczeniu stezenia 20 ziaren w m?® powietrza,
za$ u wszystkich uczulonych na pytek traw przy ste-
zeniu przekraczajacym 50 ziaren w m? [6]. Ekspozycja
na stezenie 120 ziaren w m® powietrza powoduje nasi-
lone objawy alergiczne ze strony dolnych drég odde-
chowych oraz dysfunkcj¢ innych narzadow.

Cel

Celem pracy byla ocena sezonu pylenia traw
w 2007 roku w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie,
Lublinie, Lodzi, Rzeszowie, Sosnowcu, Szczecinie,
Warszawie 1 we Wroctawiu.

Materiat i metody

Analizg koncentracji pytku traw przeprowa-
dzono metoda objgtosciowa przy zastosowaniu apa-
ratow typu Burkard i Lanzoni pracujacych w trybie
wolumetrycznym ciagtym. Preparaty mikroskopo-
we zmieniano w cyklu 7-dniowym z ocena okresow
24-godzinnych. Czas trwania sezonu pytkowego wy-
znaczono metoda 98%, przyjmujac za poczatek i ko-
niec sezonu dni, w ktorych pojawito si¢ odpowiednio
1% 1 98% rocznej sumy ziaren pytku traw. Wyznaczo-
no liczbg dni ze stezeniem przekraczajacym wartosci
progowe (20, 50 i 120 ziaren/m®), przy ktérych u osob
z nadwrazliwoscig na alergeny pytku traw wystgpuja
objawy chorobowe [7].

Wyniki i ich oméwienie

W wymienionych miastach zaobserwowano
znaczne roznice warto$ci maksymalnych stezen dobo-
wych, okresu ich wystgpowania oraz sum rocznych.
Wyniki pomiaréw stezenia dobowego pytku traw
przedstawiono na rycinach 1-10.

Sezon pytkowy traw w 2007 roku najwczesniej
rozpoczat si¢ we Wroctawiu (juz 20 kwietnia) i w Kra-
kowie (30 kwietnia), najpozniej za§ w Biatymstoku
(13 maja) (ryc. 1, 3, 10). W pozostatych miastach
poczatek sezonu rejestrowano pomigdzy 3 a 11 maja.
Roéznica migdzy skrajnymi terminami poczatku sezonu
pytkowego traw wynosita 23 dni. Najdluzej sezon
pytkowy trwat w Szczecinie (134 dni) oraz w Sosnow-
cu i we Wroctawiu (131 dni), najkrocej w Rzeszowie
(86 dni) i Bydgoszczy (87 dni). W atmosferze pozosta-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego traw w 2007 roku.

Miasto Wroctaw | Sosnowiec | Krakéw | Lublin | Rzeszéw Warszawa | Bydgoszcz | Szczecin | Biatystok
Poczatek i koniec se- 20.04 5.05 30.04 | 11.05 3.05 10.05 5.05 10.05 5.05 13.05
zonu pytkowego wyz- 29.08 13.09 15.08 | 24.08 28.07 29.08 26.08 5.08 16.09 22.08
naczony metodg 98%

Liczba dni 131 131 107 105 86 111 113 87 134 101
Najwyzsze odnotowane 171 216 106 276 265 513 469 323 435 475
stezenie pytku (z/m3)
Data 20.06 29.05 29.05 | 21.06 6.06 20.06 19.06 20.06 10.06 21.06
Roczna suma 3088 7261 2799 | 6460 5200 4635 6167 5591 5281 6 596
Liczba dni ze steze- 40 75 56 59 54 42 51 52 56 57
niem powyzej 20 Z/m?
Liczba dni ze steze- 24 51 8 42 37 25 33 34 33 36
niem powyzej 50 Z/m?
Liczba dni ze stezeniem 2 19 0 21 12 10 18 17 11 20
powyzej 120 z/m?
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tych miast pytek traw utrzymywat si¢ od 101 do 113
dni (tab. 1). Dtugos$¢ sezonu pylenia traw w 2007 roku
byta zblizona do $redniej wieloletniej w omawianych
miastach [8].

Z analizy krzywych ilustrujacych dynamikeg
przebiegu sezonu pyltkowego traw w omawianych
miastach wynika, iz byl on zwarty i wystepowat
od 26 kwietnia do 10 sierpnia. Tylko w Szczecinie
w dniach 21 i 22 sierpnia notowano jeszcze wysokie
wartoéci stgzenia (ryc. 8). Maksimum sezonowe
najwczesniej zanotowano w Sosnowcu i Krakowie
(juz 29 maja), a w pozostatych miastach pomigdzy 6
a 21 czerwca (tab. 1). Najwyzsze stgzenie ziaren pyl-
ku traw w ciagu doby zanotowano w fodzi w dniu
20 czerwca — wynosito 513 z/m’, najnizsze w Krako-
wie — 106 z/m? (ryc. 6, 3). Wysokie stgzenia rejestro-
wano réwniez w Biatymstoku, Warszawie i Szczeci-
nie (tab. 1 iryc. 7, 8, 10).

Na nasilenie objawow klinicznych u 0s6b
uczulonych na alergeny pytku traw ma wptyw rowniez
sumaryczna ekspozycja przez caty sezon pytkowy
traw na alergeny zawarte w ziarnach pytku. Mierni-
kiem takiej ekspozycji jest suma dobowych stezen
ziaren pytku w calym sezonie pytkowym. Najwyzsze
sumy roczne w 2007 roku odnotowano w Sosnowcu
— 7261 ziaren, niewiele nizsze w Biatymstoku, Lubli-
nie i Warszawie (ok. 6 500 ziaren), najnizsze w Krako-
wie — 2 799 ziaren (tab. 1). Sumy roczne ksztattowaty
si¢ proporcjonalnie do maksymalnych stgzen pytku,
wyjatek stanowily Sosnowiec i Lublin.

Pierwsze objawy chorobowe wywolane aler-
genami pytku traw wystgpuja zwykle po osiagnigciu
stezenia 20 ziaren pytku w m® powietrza. O znacznej

Rycina 1. Stezenie pytku traw we Wroctawiu w 2007 roku.
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ekspozycji chorych na alergeny pytku traw $wiadczy
liczba dni ze stezeniem przekraczajacym 50 ziaren/m?
[7]. Dni z takim stgzeniem najwigcej zanotowano
w Sosnowcu i Lublinie, najmniej we Wroctawiu
i w Krakowie. Dni ze stgzeniem powyzej 120 ziaren/m*
zanotowano najwigcej w Lublinie (21) i Bialymstoku
(20), podczas gdy we Wroctawiu odnotowano tylko
2 takie dni, a w Krakowie takich dni nie odnotowano
(tab. 1). W punktach pomiarowych w roku 2007 zaob-
serwowano wzrost liczby dni z wysokim i bardzo wy-
sokim stgzeniem pytku. Tylko w Krakowie liczba dni
ze stezeniem wysokim byta nizsza niz w 2006 roku, zasg
dni ze st¢zeniem bardzo wysokim nie zanotowano [9].

W roku 2007 sezon pytkowy traw we wszyst-
kich omawianych miastach rozpoczat si¢ wczesniej
niz w 2006 roku i w latach 2001-2005 [8, 9]. Réznica
migdzy terminami poczatku sezonu pytkowego w po-
szczegblnych miastach wynosita okoto 2 tygodnie.
Maksimum sezonowe odnotowano roéwniez wczesniej
niz w roku 2006. Okres maksymalnych stezen pytku
rejestrowano w 2006 roku migdzy 16 czerwca a 8 lipca
[9], zas w 2007 roku pomigdzy 29 maja a 21 czerwca.
Wartoéci stezen dobowych (z wyjatkiem Lublina
i Sosnoweca) byty 2- i 3-krotnie wyzsze w poréwnaniu
z 2006 rokiem. Warto$ci sum rocznych rejestrowane
w 2007 roku we wszystkich omawianych miastach
byly wyzsze niz w 2006 roku.

Znaczne roznice wartosci stezenia pytku traw
w poszczegdlnych miastach wynikaja zapewne ze
stopnia urbanizacji, lokalnej ro$linnosci i sposobu
jej utrzymania, jak rowniez z lokalnego mikroklima-
tu. Na obecno$¢ pytku traw niewatpliwy wplyw maja
warunki pogodowe w ciagu sezonu pyltkowego.
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Rycina 2. Stezenie pytku traw w Sosnowcu w 2007 roku.
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Rycina 3. Stezenie pytku traw w Krakowie w 2007 roku.
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Rycina 4. Stezenie pytku traw w Lublinie w 2007 roku.

550

500

450

400

ziarna pytku/m®

350

300

250

200 |
- AEILIATY
. o I\ LA

(] ———— —A’WV/UVUMA—-MMA ....................

X I X KOO OPTOET DD OO
RO SIF SRR RIS IS IPU R C RN S S S SRS RGP

Alergoprofil
46 2007, Vol. 3, Nr 4, 43-49 K. Chtopek i wsp.: Pytek traw w powietrzu wybranych miast Polski w 2007 roku

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 10:55,55



PRACA ORYGINALNA

Rycina 5. Stezenie pytku traw w Rzeszowie w 2007 roku.
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Rycina 6. Stezenie pytku traw w Lodzi w 2007 roku.
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Rycina 7. Stezenie pytku traw w Warszawie w 2007 roku.
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Rycina 8. Stezenie pytku traw w Szczecinie w 2007 roku.
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Rycina 9. Stezenie pytku traw w Bydgoszczy w 2007 roku.
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Rycina 10. Stezenie pytku traw w Biatymstoku w 2007 roku.
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Whioski:

1. Poczatek sezonu pytkowego i maksimum
sezonowe traw w 2007 roku notowano wczesniej niz
w 2006 roku.

2. Maksymalne stgzenia pytku nie odbiegaty od
danych wieloletnich w poszczegdlnych miastach, lecz
byly wyzsze niz w 2006 roku (z wyjatkiem Sosnowca
i Lublina).

3. W 2007 roku najwyzsze stgzenia pylku traw
zanotowano w L.odzi, Biatymstoku, Warszawie i Szcze-
cinie, za$ najnizsze w Krakowie. P

/’_—
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