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Roztwory wody morskiej w praktyce
laryngologicznej i alergologicznej

Nasal saline irrigations in laryngology and alergology

dr n. med. Piotr Rapiejko
Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
Zaktad Profilaktyki Zagrozer Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Streszczenie: Strategia leczenia przewlektego niezytu nosa i zatok przynosowych czesto uwzglednia ptukanie nosa roztworem wody mor-
skiej lub roztworem soli. Autor przedstawia doSwiadczenia wtasne i przeglad literatury na temat roli roztworu wody morskiej w praktyce laryn-
gologicznej i alergologicznej. Ptukanie nosa roztworem wody morskiej stosowane jako element uzupetniajgcy terapii chorych z zapaleniem
btony $luzowej nosa i zatok przynosowych zwieksza efekty leczenia, poprawia jako$c zycia i jest dobrze tolerowane.

Abstract: Treatment strategies for the nose and sinus disease often include the use of nasal saline irrigations. The author presents his own expe-
rience and literature review concering the role of nasal saline irrigations in practice. The topical saline could be used as a treatment adjunct for the

symptoms of chronic rhinosinusitis that enhances the effect of treatment, improves the quality of life and is well tolerated.
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edna z dziesigciu najczestszych przyczyn zgla-

szania si¢ chorych do lekarza pierwszego kon-

taktu oraz specjalisty laryngologa i alergologa
jest alergiczny niezyt nosa. To bardzo czgsta choroba
w wielu krajach rozwinigtych, cierpi na nig ok. 30%
populacji ogoélnej. Alergiczny niezyt nosa objawia si¢
$wiadem 1 uczuciem zatkania nosa oraz wyciekiem
wodnistej wydzieliny i kichaniem, a takze uposledze-
niem wechu 1 objawami spojowkowymi [1].

Alergiczny niezyt nosa wywotany nadwraz-
liwoscia na alergeny pyltku roslin i spor grzybowych
jest najczestsza manifestacja choroby alergicznej
u starszych dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych.
W naszej strefie klimatycznej uczulenie na alergeny
pylku traw, bylicy, brzozy i zarodniki z rodzaju Alter-
naria to najczgstsza przyczyna alergicznego zapalenia
btony sluzowej nosa [2].

Nasilenie objawow jest $cisle uzaleznione od
stopnia ekspozycji na alergen sprawczy i jego stgze-
nia w otoczeniu [1, 3, 4]. Pierwszy kontakt organizmu

cztowieka z alergenami powietrznopochodnymi za-
chodzi przede wszystkim na powierzchni btony §luzo-
wej gornych drog oddechowych. Btona sluzowa nosa
spelnia szereg waznych fizjologicznie funkcji. Proces
zapalenia alergicznego w obrgbie blony §luzowej jam
nosa zaburza funkcj¢ filtracyjna, nawilzania i ogrze-
wania powietrza wdychanego. W przebiegu procesu
alergicznego w btonie $luzowej zaburzony jest rowniez
ruch rzgsek i transport §luzowo-rzgskowy w obrgbie
jam nosa, tym samym uposledzony zostaje mechanizm
usuwania zanieczyszczen (w tym alergenow) z blony
Sluzowej nosa [1, 3, 4].

Zastosowanie $rodkow oczyszczajacych blong
Sluzowa jam nosa z zanieczyszczen moze przynie$é
znaczng poprawe funkcjonowania blony Sluzowe;j.
Obserwacje poczynione podczas codziennej pracy
w gabinecie alergologicznym wskazuja na skutecz-
nos¢ oczyszczania btony sluzowej nosa z zanieczysz-
czen przez ptukanie jam nosa roztworami izotoniczny-
mi wody morskiej. W wielu badaniach udowodniono
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wysoka skuteczno$¢ stosowania roztworow wody
morskiej 1 roztworow NaCl we wspomaganiu lecze-
nia alergicznego niezytu nosa [5—10]. W badaniach
przeprowadzonych w Klinice Otolaryngologii WIM
wykazalis$my, ze w grupie chorych stosujacych oprocz
typowego leczenia (leki antyhistaminowe, steroidy
donosowe) takze izotoniczny roztwor wody morskiej
(preparat Marimer) objawy chorobowe byly stabiej
nasilone niz w grupie stosujacej jedynie leki antyhi-
staminowe i steroidy wziewne [11, 12]. Zmniejsze-
nie objawéw klinicznych po zastosowaniu preparatu
Marimer uzyskaliSmy zaréwno w przypadku chorych
cierpiacych na przewlektly alergiczny niezyt nosa wy-
wolany uczuleniem na alergeny roztoczy kurzu domo-
wego [11], jak i u chorych z okresowym alergicznym
niezytem nosa wywotanym uczuleniem na alergeny
pytku roslin [12]. Usunigcie osadzonych na blonie
sluzowej nosa alergenéw wymaga jednak przepluka-
nia jam nosa, a nie tylko ich nawilzenia. Dlatego reko-
mendujemy stosowanie preparatow umozliwiajacych
podanie donosowo odpowiednio duzej objgtosci roz-
tworu wody morskiej [11, 12]. Wyptukanie z btony $lu-
zowej alergenoéw i zanieczyszczen stalych powietrza,
jakie z uwagi na uposledzenie transportu rzgskowego
w przebiegu schorzenia podstawowego nie moga by¢
usunigte w sposob fizjologiczny, pozwala na przywro-
cenie fizjologicznej funkcji btony $luzowej zar6wno
w odniesieniu do transportu §luzu, jak i funkcji nawil-
zania oraz ogrzewania powietrza [11, 12]. Korzystny
wplyw plukania jam nosa na transport §luzowo-rzgs-
kowy udowodniono migdzy innymi w badaniach
Talbota [6]. Wielokierunkowe dzialania terapeutyczne
i profilaktyczne wydaja si¢ najbardziej wlasciwa forma
postgpowania u chorych z alergicznym niezytem nosa
wywotanym uczuleniem na alergeny pytku roslin
i spor grzybowych. Ograniczenie postgpowania me-
dycznego wytacznie do stosowania lekow objawowych
nie zmniejsza ekspozycji organizmu na aeroalergeny,
a jedynie niweluje cz¢§é objawdw chorobowych,
wplywajac jedynie w nieznacznym stopniu na prze-
bieg reakcji zapalenia alergicznego [4].

Jednostka chorobowa, w terapii ktorej ptukanie
jam nosa odgrywa zasadnicze znaczenie, jest zapale-
nie zatok, zarowno ostre, jak i przewlekte. U podtoza
schorzenia lezy niedroznos$¢ komplekséw ujsciowo-
-przewodowych laczacych jam¢ nosa z zatokami.
Zaschnigta lub gesta wydzielina §luzowa i ropna jest
poza obrzgkiem btony $luzowej jedna z przyczyn nie-
drozno$ci uj$¢ zatok. Dlatego plukanie jam nosa roz-
tworami wody morskiej i/lub soli fizjologicznej obok
stosowania lekow obkurczajacych blong $luzowa
i glikokortykosteroidow w formie donosowej zostato
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umieszczone w najnowszych zaleceniach dotycza-
cych leczenia zapalenia zatok [13—15]. Usunigcie wy-
dzieliny patologicznej z jam nosa nie tylko przynosi
poprawe stanu klinicznego i przywraca fizjologiczne
warunki w jamach nosa, ale jednocze$nie, co bardzo
wazne, umozliwia dotarcie do btony $luzowej innym
lekom podawanym donosowo (np. glikokortykoste-
ridom wziewnym). Roztwory wody morskiej winny
wigc by¢ stosowane kazdorazowo w sytuacji, gdy stan
btony §luzowej (strupienie, gesta wydzielina §luzowa)
ogranicza penetracj¢ lekow do blony $luzowej. Sku-
teczno$¢ plukania jam nosa w przebiegu zapalenia
zatok zostata potwierdzona w najnowszym opraco-
waniu bazy Cochraine i jest rekomendowana przez
autorow wszystkich najnowszych opracowan dotycza-
cych leczenia zapalenia zatok.

Preparaty do oczyszczania btony §luzowej jam
nosa sa obecnie stosowane we wspomaganiu leczenia
niezytu nosa (niezaleznie od etiologii), niezytu nosa
z zapaleniem zatok i niezytu nosa z polipami oraz
w przypadku ekspozycji na czynniki Srodowiskowe
uposledzajace funkcje btony sluzowej nosa.
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