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Rodzaj Ganoderma jako zrodfo
potencjalnych alergenow grzybowych

Ganoderma genius as a source of potential mould’s
allergens

dr Agnieszka Grinn-Gofron
Katedra Taksonomii Roslin i Fitogeografii Uniwersytetu Szczeciriskiego

Streszczenie: Zarodniki rodzaju Ganoderma (Basidiomycotina) od kilkudziesieciu lat sg notowane jako jedna z wigkszych i wazniejszych
grup aeroplanktonu grzybowego na Swiecie. Zarodniki (bazydiospory) sg niewielkie (rozmiar w granicach kilku mikrometréw), z przezroczysta
Sciankg zewnetrzng i pomaranczowg wewngtrzng. Ze wzglgdu na swoje wtasciwosci alergogenne zostaty uznane za jeden z wazniejszych
alergenéw grzybowych.

Abstract: Ganoderma basidiospores (a member of the class Basidiomycotina), commonly known as bracket fungus or wood decay fungus, have
been noted as an important and prevalent group of fungal airspora worldwide. The spores have an orange inner wall and spines that penetrate a
colorless outer wall. Its spores range in size from 6,5-13x5—9 micrometers (microns). It has subsequently been reported as having allergenic
properties and has been implicated in the elicitation of respiratory allergic diseases.
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atmosferze bardzo licznie wystgpuja biernie

unoszace sig¢ zywe organizmy i czastki bio-

logiczne. Zarodniki grzybow zaliczane sg do
bioaerozolu gléwnie ze wzgledu na niewielkie roz-
miary (kilka, kilkanascie mikrometréw). Nieliczne
spory sa tatwe do zidentyfikowania i wystgpuja w po-
wietrzu czesto i licznie. Zawarto$¢ zarodnikow okre-
Slonego taksonu charakteryzuje si¢ swoistym cyklem
sezonowym i dobowym. Cykle te sg zalezne m.in. od:
klimatu, warunkéw pogodowych, dostgpnosci $wie-
zych substratoéw do wzrostu grzybni, okotodobowe-
go cyklu $wiatla i ciemnosci, ustroju ekologicznego
gatunku oraz innych czynnikow Srodowiskowych.
Pogoda wplywa na sporulacjg, transport i depozycjg
zarodnikow, a jej elementy koreluja ze soba. Biorac
pod uwage wplyw elementow pogody, podzielo-
no zarodniki grzybow na tzw. ,,mokre” (wet spores)
i,,suche” (dry spores).
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Pierwsza grupa to spory, ktorych stgzenie
wzrasta przy pogodzie wilgotnej i cieptej. Natomiast
cieptaisucha pogoda sprzyja rozwojowi grzybni, sporu-
lacji i rozprzestrzenianiu si¢ konidiow, m.in. Cladospo-
rium 1 Alternaria, zaliczanych do tzw. spor ,,suchych”.
Do tej grupy nalezy wigkszos¢ przedstawicieli gromady
workowcow (Ascomycota) 1 podstawczakow (Basidio-
mycota). Zarodniki grzyboéw alergogennych nie maja
Scisle okreslonego sezonu wystgpowania. Pojawiaja si¢
W powietrzu wczesng wiosna, szczytowe st¢zenia 0sia-
gaja poznym latem i jesienia, a ich liczba obniza sig do
zera jedynie po obfitych opadach $niegu zima.

Zarodniki grzybow stanowia jedna z podsta-
wowych grup alergenow inhalacyjnych. Niewielkie
rozmiary pozwalaja im na gleboka penetracj¢ drzewa
oskrzelowego, co czgsto prowadzi do reakcji alergicz-
nych ze strony dolnych drog oddechowych. Wigkszos¢
0sob wykazujacych nadwrazliwos$¢ na tg grupg alerge-



ndéw ma objawy caloroczne z okresami sezonowych za-
ostrzen. Szacuje sig, ze uczulenie na alergeny grzybow
dotyczy 5-30% osob. Odsetek ten jest wyzszy w popu-
lacji dziecigcej w porownaniu z populacja dorostych.

Bardzo istotnym czynnikiem zwiazanym z nad-
wrazliwos$cig na alergeny grzybow jest silnie wyrazona
zmienno$¢ wiasciwoscei biochemicznych i alergogen-
nych grzybow w obrebie jednego gatunku, ale pocho-
dzacych z r6znych hodowli. Zmiennos¢ ta jest gtownie
skutkiem nieograniczonej zdolnos$ci adaptacji tych or-
ganizmdéw do zmieniajacych si¢ warunkéw otoczenia.
Stawia to szczegodlne wymagania co do jakosci i standa-
ryzacji ekstraktow uzywanych w diagnostyce i terapii.

Do podgromady Basidiomycotina nalezy okolo
30 000 gatunkéw odzywiajacych si¢ saprofitycznie
lub pasozytow. Nieliczne z nich jako komponenty
wchodza w sktad porostow. Grzybnia podstawczakow
jest wielokomoérkowa 1 rozgatgziona. Najczgsciej ma
posta¢ delikatnych i cienkich strzgpek lub stosunkowo
grubych sznuréw wegetatywnych, czasami przetrwal-
nikow. Zréznicowanie morfologiczne w obrebie tej
podgromady jest rowniez znaczne — od form jedno-
komoérkowych do grzybow wytwarzajacych owocniki
wazace kilka kilogramow.

Zarodniki typu Ganoderma maja obty ksztalt,
pomaranczowa wewngtrzng $cianke z wypustkami,
ktére dochodza do jasnej, przezroczystej $cianki ze-
wnetrznej. Rozmiar spor miesci sig w zakresie 6,5—
13x5-9 mikronéw. Od poczatku lat 60. w §wiatowej
literaturze pojawialy si¢ doniesienia o powszechnej
obecno$ci bazydiospor tego rodzaju w bioaerozo-
lu [7-10, 12, 17-22]. Zarodniki z rodzaju Ganoder-
ma zostaly réwniez stosunkowo niedawno uznane za
czynniki uczulajace. Pierwsza sugestia na temat mozli-
wosci potencjalnego zwiazku bazydiospor z objawami
alergii oddechowej pojawila si¢ w pracy Gregory’ego
i Hirsta z 1952 roku [5]. Prace pozniejsze wielokrotnie
wskazywaly na przypuszczalng alergogennos¢ tego
rodzaju [3, 13, 16, 23, 25, 27, 32] oraz jeden z czynni-
kéw wywotujacych alergie wziewne [4, 29]. Rowniez
Tarlo i wsp. [31] zanotowali wysokie stezenia zarodni-
kow rodzaju Ganoderma w Ontario (Kanada) i napisali
o ich potencjalnym alergogennym wplywie. Podobne
informacje byly zawarte takze w pracach z Auckland
w Nowej Zelandii [4, 8-10]. Autorzy stwierdzili, ze
rodzaj Ganoderma jest jednym z gldwnych kompo-
nentéw zarodnikéw notowanych w powietrzu i stano-
wi zrodto alergenéw zwiazanych z objawami astmy.
Ci sami autorzy zasugerowali, ze dlugotrwale przeby-
wanie w miejscach, gdzie wystgpuje bardzo wysokie
stezenie zarodnikow rodzaju Ganoderma moze sty-
mulowa¢ reakcje alergiczne na podstawowym pozio-
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mie u bardzo wrazliwych pacjentow. O wystapieniu
pozytywnych reakcji w testach skornych i wziewnych
na alergeny Ganoderma applanatum pisal Herxhe-
imer i wsp. [12]. Natomiast Lehrer i wsp. [17] oraz
Sprenger i wsp. [29] u 32% populacji 0oséb wrazli-
wych w Nowym Orleanie i u 30% w Seattle zanotowa-
li pozytywne wyniki testow skornych dla ekstraktow
zawierajacych rodzaj Ganoderma. Podobne rezultaty
osiagnat Singh i wsp. [28] w Indiach dla gatunku Ga-
noderma lucidum. Pozytywne reakcje skorne byty no-
towane u 28,4% pacjentow.

Ze wzgledu na mozliwo$¢é wywotania objawow
alergii przez zarodniki podstawczakow, zwlaszcza
rodzaju Ganoderma, rdwnoczesnie z testami klinicz-
nymi prowadzono badania nad rocznym i dobowym
rozktadem koncentracji zarodnikow tego rodzaju [1, 9,
22,28].

W Nowej Zelandii zarodniki rodzaju Gano-
derma byly obecne w powietrzu przez caly rok, z wy-
raznym wzrostem koncentracji w sezonie letnim i je-
siennym od grudnia do kwietnia. Podobne wyniki
notowano w Meksyku, Kanadzie i Indiach, gdzie naj-
wyzsze stezenia zarodnikow tego rodzaju wystapity od
czerwca do pazdziernika [1, 2, 22].

Mitakakis i Guest [24] notowali obecnos¢ zarod-
nikow Ganoderma w powietrzu podczas catego roku,
natomiast wyrazny wzrost st¢zenia zaobserwowali
w sezonie letnim i jesiennym. Podczas pigcioletnich
badan nad koncentracja wybranych typoéw zarodnikow
w Indiach dla rodzaju Ganoderma stwierdzono dwa
bardzo wyrazne okresy wzrostu st¢zenia — w marcu
i pazdzierniku [2]. Najwyzsza liczba zarodnikow wy-
stapila w pazdzierniku, jak przypuszczaja autorzy, pod
wplywem wysokiej §redniej temperatury i wilgotnosci
wzglednej, niskiego poziomu opaddéw oraz zroéznico-
wanych predkosci wiatru (0,8—4,2 km/h). Odmienne
wyniki notowano rowniez w Indiach, ale w prowincji
Kerala [26]. Zarodnikéw rodzaju Ganoderma nie no-
towano w styczniu i lutym, a najwyzsze st¢zenie wy-
stapito w sierpniu. W pozostalych miesigcach koncen-
tracja zarodnikow byta do$¢ niska. Roczny monitoring
aerobiologiczny w Chile [14] wykazat, iz st¢zenie za-
rodnikéw wzrastato w listopadzie, a najwyzsze warto-
$ci osiagato w lutym i kwietniu. W Arabii Saudyjskiej
w miescie Jizan nad Morzem Czerwonym wysokie
stezenia rodzaju Ganoderma wystapily w grudniu
i styczniu, miesigcach ze $rednia temperatura 15-20°C
i wilgotnoscia wzgledna okoto 70% [11]. W Polsce
najwyzsze st¢zenia zarodnikow tego rodzaju notowa-
no w lipcu [6] i sierpniu [30].

Wystepowanie zarodnikow, wysoko$¢ ich rocz-
nych i dobowych stezen sa $cisle zwiazane z czynni-
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kami pogodowymi. Badania nad korelacja migdzy ste-
zeniami zarodnikow a warunkami meteorologicznymi
byty i sa prowadzone na calym $wiecie. W Polsce ste-
zenie zarodnikéw Ganoderma byto pozytywnie skore-
lowane z minimalna temperatura powietrza. Wysokie
miesigczne koncentracje mialy miejsce w sierpniu,
kiedy wystapity: najwyzsza srednia temperatura mak-
symalna (24,7°C), najnizsza miesigczna suma opadow
(53,4 mm) i niski poziom wilgotnosci wzglednej (65—
79%). Najwyzsze st¢zenia zarodnikow zanotowano
podczas cieptych, wilgotnych dni sierpnia, przy nie-
znacznych mzawkach, okoto dwoch tygodni po dtuz-
szych opadach deszczu. Dla pozostatych analizowa-
nych czynnikéw: nastonecznienia, wilgotnosci wzgled-
nej i opadéw deszczu, nie zanotowano istotnej staty-
stycznie korelacji [30]. Podczas rocznego monitoringu
powietrza w Auckland w Nowej Zelandii dla rodzaju
Ganoderma wystapily istotne korelacje migdzy steze-
niem zarodnikéw a $redniag maksymalna temperatura
i negatywne korelacje z predkoscia wiatru i opadami
deszczu [8]. W prowincji Kerala w Indiach stwierdzo-
no wyrazny wzrost liczby zarodnikoéw w powietrzu at-
mosferycznym podczas okresu deszczowego od lipca
do listopada [26]. Podobne wyniki uzyskat Lacey [15]
w krajach tropikalnych. Pora deszczowa izwiazana
z nig wysoka wilgotno$¢ powietrza oraz dostgpnosé
wody, wedlug autora, wptywa na zwigkszenie produk-
cji zarodnikow.

Wszystkie gatunki z rodzaju Ganoderma moga
produkowa¢ i uwalnia¢ do atmosfery okoto 20 milio-
now zarodnikdow w sezonie wiosenno-letnim i w okre-
sach podwyzszonej wilgotnosci powietrza. Kilka aler-
genow rozpoznanych jako alergeny rodzaju Ganoderma
nie zostato jeszcze doktadnie zbadanych i opisanych.
Dlatego niezbedne sa dalsze wnikliwe i interdyscypli-
narne badania oraz testy kliniczne opisanego rodzaju,
prowadzone przez o$rodki badawcze na catym $wiecie.
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