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Streszczenie: Roztocze (Acari) sg wszechobecne i mogg przezyé w réznorodnych Srodowiskach. Najwazniejsza grupg roztoczy powodujgcych
alergie i znajdowanych w mieszkaniach na catym Swiecie sg roztocze kurzu domowego (RKD) z rodziny Pyroglyphidae — gtéwnie Dermatophagoi-
des pteronyssinus, D. farinae oraz Euroglyphus maynei. Praca przedstawia przeglad literatury na temat ekologii roztoczy z rodziny Pyroglyphidae.
W domach rozwijajace sie populacje RKD i ich alergeny sg najczesciej spotykane w migjscach, gdzie gromadzi sie naskdrek ludzki, stanowiacy
ich pozywienie. Te miejsca to materace t6zek, dywany i meble tapicerowane (sofy, tapczany, fotele lub krzesta). Moga wystepowac takze na po-
wierzchni podtég niepokrytych dywanami, zaston, na odziezy oraz wypchanych zabawkach (maskotkach), lecz ich liczebno$¢ jest tu na ogét nizsza
w poréwnaniu z materacami, dywanami i sofami. Najwazniejszym czynnikiem ograniczajacym rozwdj populacji RKD jest wilgotno$¢ wzgledna po-
wietrza. Liczebno$é RKD w probach kurzu wykazuje ciggta zmienno$¢ w ciggu roku. Powszechnie wiadomo, ze wystepowanie w domach najpospo-
litszych gatunkdéw RKD jest zréznicowane w zalezno$ci od regionu geograficznego, pomiedzy domami w obrgbie danego regionu geograficznego,
jak tez w zalezno$ci od miejsca wewnatrz domu. Dlatego tez wazna jest znajomo$¢ gatunkow wystepujacych na obszarach, w ktérych przeprowadza
sie testy diagnostyczne lub zaleca immunoterapig.

Abstract: Mites (Acari) are ubiquitous and thrive in many diverse environments. The most important allergy causing mites found in dwellings
worldwide are the house dust mites (HDM) of the family Pyroglyphidae — mainly Dermatophagoides pternyssinus, D. farinae and Euroglyphus
maynei. This paper gives a review of literature on ecology of the Pyroglyphid mites. In homes, breeding populations of HDM and their allergens
are most prevalent in locations where shed skin scales collect and serve as the main source of food for the mites. These places are beds/mattres-
ses, carpets and upholstery furniture (sofas, couches, chairs). Some live mites may be found on the surface of non-carpeted floors and curtains,
on clothes and on stuffed toys, but the levels are generally low in these locations compared with mattresses, carpets and/or sofas. The most im-
portant limiting factor for HDM populations is air relative humidity. The concentration of HDM in dust samples from dwellings shows systematic
variations over the year. It is commonly known, that the most prevalent HDM species in homes differ geographically, between homes within a geo-
graphical region, and among places within a home. Therefore, it is important to know which mite species are present in an area when performing
diagnostic testing and prescribing immunotherapy.

Stowa kluczowe: roztocze kurzu domowego, roztocze alergenng, ekologia, epidemiologia, Dermatophagoides spp., Pyroglyphidae
Key words: house dust mites, allergenic mites, ecology, epidemiology, Dermatophagoides spp., Pyroglyphid mites

oztocze (Acari) stanowia podgromadeg w obrg-
bie gromady pajeczakdow (Arachnida), podtypu
szczgkoczutkoweow (Chelicerata), typu sta-
wonogow (Arthropoda). Podgromada Acari obejmu-
je obecnie okoto 4546 tysigcy gatunkow nalezacych
do 3700 rodzajow i 431 rodzin. Podzielona jest na
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7 rzgdow [1-6]. Roztocze to grupa niezwykle zroz-
nicowana zarowno pod wzgledem morfologicznym,
jak i trybu zycia oraz zajmowanych srodowisk. Jest to
grupa o duzej plastycznosci ekologicznej — jej przed-
stawicieli spotyka si¢ w $rodowisku ladowym i wod-
nym, mogg tez zy¢ w $rodowisku o bardzo malej za-



warto$ci tlenu i duzej zawarto$ci dwutlenku wegla.
Charakteryzuja si¢ zdolnos$cia do przetrwania w miej-
scach o bardzo niskiej wilgotno$ci powietrza i duzych
wahaniach temperatury [1-7].

Od polowy lat 60. ubiegtego stulecia coraz
wigce] uwagi poswigeca si¢ medycznemu znacze-
niu roztoczy kurzu domowego [7-9]. Mianem tym
okresla si¢ gatunki roztoczy wystepujace w kurzu po-
chodzacym z 10zek, mebli tapicerskich oraz z podtog
w pomieszczeniach mieszkalnych. W srodowisku tym
spotyka si¢, mniej lub bardziej powszechnie, roztocze
z réznych grup systematycznych, w tym takze nie-
ktore gatunki zwiazane z produktami spozywczymi
(rozkruszki i roztoczki). Jednak typowymi dla kurzu
domowego przedstawicielami sg roztocze z rodziny
Pyroglyphidae, glownie za$ najbardziej rozprzestrze-
nione, najczgsciej 1 najliczniej stwierdzane w miesz-
kaniach oraz najlepiej poznane pod wzglgdem szkod-
liwosci medycznej gatunki: Dermatophagoides ptero-
nyssinus, Dermatophagoides farinae i Euroglyphus
maynei [7, 10-16]. Ponadto udowodniono alergizu-
jacy wplyw na organizm czlowieka innych gatun-
kéw z tej rodziny: Dermatophagoides siboney, Stur-
nophagoides brasiliensis 1 Gymnoglyphus longior
[13-24].
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Roztocze kurzu domowego z rodziny Pyro-
glyphidae naleza do rzedu Astigmata (=Acaridida).
Rodzina ta obejmuje 48 gatunkdéw roztoczy, z ktorych
okoto 15 stwierdzono dotad w kurzu domowym
[7, 25-27]. Ogoétem 6 gatunkow, D. pteronyssinus, D.
farinae, D. siboney, Hirstia domicola, Malayoglyphus
intermedius 1 E. maynei, notowano w sposob powta-
rzalny, badz lokalnie, badz kosmopolitycznie (tab. 1).

Morfologia i biologia Pyroglyphidae wskazuje,
ze te wolno zyjace roztocze wywodza si¢ od obliga-
toryjnych form pasozytniczych [2, 7, 28]. Wykazuja
bowiem pewne cechy pasozytniczych Psoroptidia,
szczegOlnie regresj¢ pewnych narzadow i struktur,
np. redukcje¢ odnoézy IV pary (szczegodlnie u samcow),
tarczek grzbietowych (glownie tarczki histerosomal-
nej), adanalnych przyssawek kopulacyjnych otoczo-
nych kutykularnym pier$cieniem u samcow, a ponadto
redukcj¢ pazurkow na stopach wszystkich par odnozy
krocznych [2]. Z drugiej strony Fain [7] uwaza, ze
Pyroglyphidae wywodza si¢ z form wolno zyjacych,
aregresja wymienionych struktur jest wynikiem pread-
aptacji do pasozytnictwa form begdacych komensalami,
na skutek bliskiego kontaktu z zywicielem, zrodlem
pozywienia (np. ptak w przypadku roztoczy gniazdo-
wych, cztowiek w przypadku roztoczy kurzu domowe-

Tabela 1. Geograficzne rozmieszczenie roztoczy kurzu domowego z rodziny Pyroglyphidae.

Gatunki roztoczy Rozmieszczenie

Dermatophagoides pteronyssinus | Gatunek kosmopolityczny

Dermatophagoides farinae Gatunek kosmopolityczny

Dermatophagoides microceras

Belgia, Holandia, Anglia, Hiszpania, Wtochy, Norwegia, Szwajcaria, USA, RPA

Dermatophagoides evansi

Francja, Portugalia, Rosja, wschodnie regiony bytego ZSRR, Polska, USA (Kalifornia), Iran

Dermatophagoides siboney Kuba, Puerto Rico

Dermatophagoides neotropicalis Indie, Brazylia, Surinam

Hirstia domicola

Francja, Hiszpania, Wtochy, Wegry, Czechy, tereny bytego ZSRR, USA, Surinam, Kuba, Kolumbia, Indie, Tajlan-
dia, Malezja, Singapur, Indonezja, Brunei, Chiny, Tajwan, Japonia, RPA

Hirstia chelidonis

Polska, Norwegia, obszar bytego ZSRR

Malayoglyphus intermedius

Tahiti, RPA, Nigeria, Indie, Tajlandia, Malezja, Singapur, Indonezja, Tajwan, Japonia, Kuba, Surinam, Kolumbia

Malayoglyphus carmelitus

Hiszpania, Kolumbia, zachodni Izrael, Indie, Wtochy

Sturnophagoides brasiliensis

Francja, Brazylia, Malezja, Singapur, Indonezja

Euroglyphus maynei
Tristan da Cunha (Afryka)

Europa, wschodnie regiony bytego ZSRR, USA (w tym Hawaje), Brazylia, Kolumbia, Chile, Peru, Kostaryka,
Puerto Rico, Izrael, Iran, Indie, Malezja, Chiny, Tajwan, Japonia, Papua-Nowa Gwinea, Australia, Algieria, RPA,

Gymnoglyphus longior

Wiochy, Polska, Butgaria, obszar bytego ZSRR, Peru

Hughesiella africana Brazylia, Kolumbia, Madagaskar

Hughesiella valerioi Kostaryka

Dane wedtug [10, 22, 25, 26, 35, 44, 45, 47, 50, 69, 70].
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20). Colloff [29] zasugerowatl, ze dwie podrodziny w
obrgbie Pyroglyphidae, a mianowicie Pyroglyphinae
i Dermatophagoidinae, najobfitsze w gatunki, obej-
mujace roztocze kurzu domowego, najszerzej roz-
przestrzenione geograficznie, powiazane z ptakami
o wigkszej roznorodno$ci taksonomicznej, stanowig
trzon, z ktdrego wywodza si¢ pozostali przedstawicie-
le tej rodziny.

Ze wzgledu na miejsce wystgpowania (w kurzu
domowym lub w wolnej przyrodzie), gatunki roztoczy
z rodziny Pyroglyphidae mozna podzieli¢ na 3 grupy
[7,26,27,29-31]:

1.Grupa obejmujaca gatunki, ktorych nie stwier-
dzono w budynkach mieszkalnych, wystgpujace
glownie w gniazdach ptakow — roztocze z ro-
dzajow Onychalges, Pottocola, Paralgopsis,

Campephilocoptes oraz gatunki Bontiella bo-

uilloni, Weelawadija australis, Dermatophagoi-

des aureliani, D. simplex, D. sclerovestibulatus,

D. rwandae, Sturnophagoides bakeri, S. petro-

chelidonis, Fainoglyphus magnasternus, Cy-

gnocoptes prasadi, Guatemalichus tachornis
oraz Asiopyroglyphus thailandicus.

2.Grupa obejmujaca roztocze, ktore wystgpuja
zarowno w mieszkaniach, jak i w gniazdach
ptakoéw lub ssakow oraz w niektorych innych
srodowiskach — D. pteronyssinus, D. farinae,

D. evansi, D. microceras, Hirstia chelidonis,

Gymnoglyphus longior, Hughesiella africana,

H. valerioi.

3.Grupa obejmujaca gatunki, ktérych wystgpo-
wanie wydaje si¢ ograniczone do pylu domo-
wego — D. neotropicalis, D. siboney, Hirstia
domicola, Malayoglyphus intermedius, M. car-
melitus oraz Sturnophagoides brasiliensis.

Niektore gatunki wystgpujace powszechnie
moga wystgpowac tez w Srodowiskach charaktery-
stycznych dla roztoczy przechowalnianych (w produk-
tach spozywczych, pomieszczeniach gospodarskich —
stodotach, stajniach). Sa to: D. farinae, D. microceras,
H. chelidonis, Hu. africana, G. longior, Gymnoglyphus
osu, E. maynei oraz Guatemalichus bananae [7, 27].

Wszystkie aktywne stadia sa keratynofaga-
mi (odzywiaja si¢ zluszczonym naskorkiem ludzi lub
zwierzat) i zyja w jednym miejscu — w kurzu domowym
albo w gniazdach ptakow i ssakow. W ich odzywianiu
duza role, jak si¢ wydaje, odgrywaja grzyby z rodzaju
Pityrosporum, ktore wstgpnie nadtrawiaja pokarm roz-
toczy. Uwaza sig, ze tylko 150 mg ludzkiego naskor-
ka wystarcza do zaspokojenia potrzeb pokarmowych
populacji roztoczy liczacej 3000 osobnikdéw w okresie
2-3 miesiecy. Okazato sig, ze w hodowli roztocze
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D. pteronyssinus ukrywaja si¢ pod substratem hodow-
lanym, natomiast okazy D. farinae sa bardziej ruchli-
we. W warunkach laboratoryjnych roztocze D. pte-
ronyssinus rozwijaja si¢ najlepiej, gdy sa hodowane
na suszonych rozwielitkach, ptatkowym pokarmie
dla tropikalnych ryb akwariowych lub na mieszan-
ce sproszkowanych drozdzy piekarniczych i zarod-
kéw pszenicy. Pod wzgledem preferowania pokarmu
w warunkach laboratoryjnych réznice wystgpuja takze
migdzy poszczego6lnymi gatunkami roztoczy kurzu do-
mowego z rodziny Pyroglyphidae. Najkorzystniejsza
dla rozwoju populacji D. pteronyssinus temperatura sa
23°C (20-30°C), cho¢ moze on zachodzi¢ w zakresie
temperatur od 17°C do 30°C. Gléwnym czynnikiem
okreslajacym rozwoj i liczebno$é tych roztoczy jest
wilgotnos¢ wzgledna powietrza. Gatunek D. pftero-
nyssinus wymaga 75-80% wilgotnosci wzglednej
(optimum 80%), wilgotnos¢ wzgledna 70% (w tem-
peraturze 25°C) jest krytyczna dla jego réwnowagi
wodnej. Jesli wilgotno$é powietrza spada ponizej tej
warto$ci, roztocze oszczednie gospodaruja woda lub
nawet korzystaja z wody metabolicznej, co nie wy-
starcza jednak do utrzymania wiasciwego bilansu
wodnego na dluzsza metg. Roztocze czerpia bowiem
wode¢ na drodze aktywnej sorpcji z otaczajacej pary
wodnej. Organizm ich jest jednak przystosowany do
przezycia przez pewien czas w warunkach nizszej wil-
gotnosci, dzigki mozliwosci ograniczenia wyparowa-
nia wody z powierzchni ciala, a takze do tolerowania
wahan wilgotnosci powietrza w pewnym zakresie.
Z drugiej strony, wilgotnos¢ wzgledna powyzej 85%
jest juz zbyt wysoka i niekorzystna dla omawianego
gatunku [30, 31].

Najpospolitsze gatunki roztoczy kurzu do-
mowego z rodziny Pyroglyphidae, D. pteronyssinus,
D. farinae i E. maynei, sa rozpowszechnione na catym
$wiecie. Szczegodlnie licznie wystgpuja na bardziej
wilgotnych obszarach umiarkowane;j strefy klimatycz-
nej, w Europie gltownie w Holandii, Wielkiej Bryta-
nii, w krajach skandynawskich, licznie wystepuja tez
w naszym kraju (tab. 2) [15, 16, 32-41].

Poza domami i mieszkaniami roztocze kurzu
domowego stwierdzano w probach kurzu z wielu
innych miejsc zwiazanych z obecnoscia lub dziatal-
noS$cia cztowieka: ze szpitali, z bibliotek, szkol, przed-
szkoli, zlobkow, hoteli, domow studenckich, domoéw
seniora, sanatoridw, biur, rdéznego rodzaju miejsc
pracy i odpoczynku, barakow wojskowych, magazy-
néw i obiektow portowych, pomieszczen na statkach
dalekomorskich i okrgtach wojennych, pasazerskich
wagonow kolejowych, pomieszczen gospodarczych
w $rodowisku wiejskim, a nawet z brukow i chodni-
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Tabela 2. Poréwnanie liczebnosci roztoczy kurzu domowego (w przeliczeniu na gram kurzu) w mieszkaniach lub
domach i miejscach uzytecznosci publicznej, w Polsce i na swiecie, na podstawie danych z literatury przedmiotu.

Liczba roztoczy/1 gram kurzu

Miejsce Typ miejsca [dane literaturowe]
Mieszkanie/dom

Australia Zachodnia 170 13 Sanatorium [35]
Gdansk i Gdynia 13,7 1,03 Szpitale [36]
Gdarisk i Gdynia 13,7 1,0 Hotele [36]
Cardiff 3,0-12922,0 13,0-500,0 Szpitale [37]
Sydney 229 59 Rézne miejsca’ [38]
Hawaje 985 63 Domy studenta [39]
Delaware (USA) 22-8340 Pojedyncze okazy (tylko latem) Szpitale [40]
Gorny Slask 73,0 8,3 Szpitale [41]
Katowice i Sosnowiec 43,7-287,3 30,7 Biblioteki [41]
Katowice 287,3 23,5 Biurowiec [41]

"kina, szpitale, szkoty, kolejowe wagony pasazerskie, samoloty pasazerskie, poczekalnia lotniska, dom seniora, 0géine pomieszczenie uniwersyteckie,
centra ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

Tabela 3. Prewalencja roztoczy z rodziny Pyroglyphidae oraz innych taksonéw roztoczy alergogennych w roz-
nych typach srodowisk badanych na terenie Po%ski w latach 1995-2004 [41-48].

Badane Srodowiska
Liczha badanych prdb/ Liczba préb

Liczba zebranych roztoczy

pozytywnych (Procent ogdlnej liczby

Roztocze Pyroglyphidae (Procent

Wszystkie roztocze Roztocze alergogenne’ (Procent
(Procent ogélnej liczby) 2 ogdlnej liczby/Dominacija) °

badanych préb) ogdlnej liczby/Dominacija) *
Kurz domowy 5 693/274 (39,5) 4940 (16,2) 4883 (20,62/98,85) 3902 (29,24/78,99)
Strychy doméw (zmiotki) 40/4 (10,0) 23 (0,1) 23 (0,097/100,0) NZ
Kopalnie 231/41 (17,7) 366 (1,2) 235 (0,99/64,21) 1(0,01/0,27)
Gospodarstwa wiejskie 51/49 (96,1) 5260 (17,3) 3416 (14,43/78,99) 98 (0,73/1,86)
Gniazda ptakéw 69/65 (94,2) 14444 (47 5) 12661 (53,48/87,66) 9337 (69,98/64,64)
Gniazda ssakéw 4/4 (100,0) 262 (0,9) 132 (0,56/50,38) 2 (0,02/0,76)
Slaskie Z0O 49/44 (89,8) 5,097 (16,8) 2,325 (9,82/45,61) 3(0,02/0,06)
Ogétem 1137/481 (42,3) 30392 (100,0) 23675 (100,0/77,90) 13343 (100,0/43,90)

"roztocze z rodzin Pyroglyphidae, Acaridae, Glycyphagidae, Chortoglyphidae, Tarsonemidae, Tetranychidae;
2w stosunku do og6tu zebranych roztoczy (réznych taksonow) ze wszystkich badanych typow Srodowisk;
*w odniesieniu do wszystkich roztoczy alergogennych zebranych ze wszystkich badanych typéw srodowisk/ w odniesieniu do ogdlnej populaciji roztoczy

zebranych w danym/okreslonym $rodowisku;

4w odniesieniu do wszystkich roztoczy z rodziny Pyroglyphidae zebranych z wszystkich badanych typéw Srodowisk/ w odniesieniu do ogdlInej populacii

roztoczy zebranych w danym (okreslonym) Srodowisku;

5 obejmuje préby kurzu z mieszkan, szpitali i innych miejsc uzytecznosci publicznej lub pracy (bibliotek, instytutéw badawczych, pomieszczeri biurowych
kopalni wegla kamiennego, pomieszczen zaplecza piekarni oraz biur archiwum i komendy policji);

NZ = nie znaleziono.

kow miejskich [32-48]. Ponadto, jak juz wspomniano,
moga wystgpowaé w gniazdach ptakow, gtownie Pas-
seriformes [7, 26, 27, 41, 47, 49]. O powszechnosci
wystegpowania roztoczy w biurach $wiadcza wyniki
badan przeprowadzonych w Portland (USA), w ktérych
w potowie badanych pomieszczen biurowych réznego
rodzaju wykazano obecnos$¢ populacji roztoczy kurzu
domowego, za§ miejscami szczeg6lnie czgsto zasied-
lanymi byly fotele tapicerowane [50]. Takze w Polsce

K. Solarz: Ekologia roztoczy kurzu domowego

w pomieszczeniach biurowych roztocze wystgpuja
glownie na meblach tapicerskich [41, 43].

W obregbie mieszkania roztocze wystepuja
w miejscach, ktdre zapewniaja im schronienie, a prze-
de wszystkim pokarm i odpowiednia wilgotnos$¢. Sa
to wigc tozka i inne miejsca do spania, maty tatami,
dywany (z dilugiego wlosia), meble tapicerowane,
zabawki pluszowe, zastony i tekstylia obecne w domu.
Miejsca te wiaza si¢ $cisle z dziatalno$cia cztowieka,
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bedacego gltdéwnym zrodlem pozywienia w postaci
ztuszczonego naskorka, lupiezu, grzyboéw pasozy-
tujacych na skorze. Czlowiek moze zapewni¢ takze
odpowiednia dla roztoczy wilgotno$¢ poprzez swoja
aktywnos$¢ i dziatalno§¢ — gotowanie, pranie, pocenie
sig¢ [51]. Ponadto wtoknista i celularna struktura tych
srodowisk pozwala roztoczom gromadzi¢ sig¢ i redu-
kowa¢ utratg¢ wody. Ich rozmieszczenie i liczebnos¢
sa zmienne w zalezno$ci od miejsca w obrgbie miesz-
kania, pory roku czy potozenia geograficznego. Wiele
czynnikow odgrywa tu rolg, przede wszystkim wil-
gotnos¢ powietrza i temperatura, dostgpno$¢ pozywie-
nia, ale takze rodzaj, wiek i konstrukcja budynku, typ
podtogi, typ mebli i miejsca do spania, pigtro, czgstos¢
gotowania, prania, wietrzenia pomieszczen, czgstos¢
i forma sprzatania itp. Na ogol wigcej roztoczy stwier-
dza si¢ w sypialniach anizeli w innych pomieszczeniach
w obrebie mieszkania, najwigcej w tozkach, wigcej na
podiogach pokrytych dywanami niz na drewnianych
lub wyktadzinach typu linoleum, najwigcej na dywa-
nach z dlugim wlosiem, ktére stanowia mikro§rodowi-
sko sprzyjajace gromadzeniu si¢ naskorka oraz wilgoci,
a takze zapewniaja pewna ochrong dla populacji roz-
toczy w trakcie odkurzania. Wystgpuja takze pewne
odmienno$ci w zalezno$ci od regionu, np. w Japonii
roztoczy jest wigcej w domach murowanych niz drew-
nianych, za§ w Rosji odwrotnie, najwigcej jest ich
w starych domach z drewna [52, 53]. W Polsce wyste-
puja na ogot liczniej w domkach jednorodzinnych niz
w blokach mieszkalnych [36, 41-45]. Sa liczne w sute-
renach 1 mieszkaniach na parterze [54].

Roztocze z rodziny Pyroglyphidae stanowia
zwykle 60—100% roztoczy w kurzu domowym (tab. 3,
ryc. 1, 2). W Polsce do 85% roztoczy zebranych
w mieszkaniach pochodzi z préb z miejsc do spania,
podczas gdy tylko kilkanascie lub kilka procent z prob
z podtdg i mebli tapicerowanych [44, 45]. W wigkszo-
Sci przypadkow w miastach Gornego Slaska dominu-
je Dermatophagoides farinae, ale w innych regionach
(Poznan, Warszawa, 1.6dZ) moze dominowaé D. ptero-
nyssinus, zas$ Euroglyphus maynei wyste¢puje sporadycz-
nie i w matej liczebnosci (ryc. 1, 2) [54, 55]. W biblio-
tekach, szpitalach i biurach potudniowej czgsci Polski,
podobnie jak w mieszkaniach, dominowat D. farinae.
Poza mieszkaniami Pyroglyphidae wystepuja w Polsce
z r6zna dominacja i frekwencja w zaleznosci od $rodo-
wiska — sq liczne i czgste w gniazdach ptakow synan-
tropijnych, gdzie zwykle dominuja, ale ustgpujg innym
roztoczom w pomieszczeniach na terenie gospodarstwa
wiejskiego, w miejscach przebywania i odpoczynku
gornikow w kopalniach wegla kamiennego, czy tez
w pomieszczeniach dla zwierzat w warunkach ogrodu
zoologicznego, w ktorych wystepuja sporadycznie i sa
znacznie mniej liczne niz gatunki alergogenne z rodzin
Acaridae 1 Glycyphagidae (ryc. 3, tab. 3) [41-48].

W 1 g kurzu mozna znalez¢ setki, tysiace,
a nierzadko dziesiatki tysigcy okazow tych roztoczy
(tab. 2, 3, ryc. 4-8). W Europie t6zka i inne miejsca
do spania sg gtownymi siedliskami populacji tych roz-
toczy, a kurz z materacy (i innych miejsc do spania)
zawiera zwykle najwigksza ich koncentracje¢ [7, 12, 37,
41-45] (ryc. 4-7). Srednia liczba roztoczy w probach

Rycina 1. Dominacja poszczegdlnych gatunkéw roztoczy kurzowych z rodziny Pyroglyphidae w Polsce w oparciu
o wybrane dane literaturowe z lat 1980-2001 [41, 43—45, 54, 55].
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Objasnienia: DF — Dermatophagoides farinae, DP — D. pteronyssinus, EM — Euroglyphus maynei.
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Rycina 2. Dominacja i frekwencia roztoczy z rodziny Pyrokglyphidae w kurzu z mieszkan, szpitali, bibliotek i biur
badanych w Wybra(rgch miastach potudniowej czesci Polski, glownie z terenu wojewodztw slqskiego, matopol-

skiego i todzkiego (badania wlasne [44, 45]).
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Rycina 3. Dominacja i frekwencja roztoczy z rodziny Pyroglyphidae w badanych gniazdach ptakow synantropij-

nych i w pomieszczeniach gospodarstw wiejskich na terenie poludniowei czesci

olski, w probach pobranych

w kopalniach wegla kamienne}go na terenie Gornego Slgska oraz probach z klatek i wybiegow dla zwierzqt na
terenie Slqskiego Ogrodu Zoologicznego w Chorzowie (badania wlasne [41, 43, 44, 46, 47]).
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‘ E Dominacja EFrekwencja

T

Pochodzenie badanych prob

z miejsc do spania w mieszkaniach Gérnego Slaska wy-
nosita okoto 73 okazéw w przeliczeniu na gram czyste-
go kurzu [41] i wahata si¢ na terenie Katowic i Sosnow-
ca w zakresie 43,7-287,3 (tab. 2). Jednak w pewnych
krajach naszej strefy o bardziej wilgotnym klimacie
(kraje skandynawskie, Wielka Brytania, Holandia) ta
liczba moze by¢ 10-30-krotnie wyzsza [7, 12, 35-41]
(tab. 2), podczas gdy, jak ustalono, ekspozycja na 100
okazow roztoczy w gramie kurzu wystarcza do wywo-

K. Solarz: Ekologia roztoczy kurzu domowego

fania uczulenia [56, 57]. Liczba 100 okazéw w gramie
kurzu réwnowazna jest 2 pg alergenu Der p 1; $rednio
40-80 ng tego alergenu zawiera pojedynczy okaz
D. pteronyssinus, w zalezno$ci od stadium rozwojowe-
go [58].

Liczebnos$¢ roztoczy w przeliczeniu na gram
kurzu jest zwykle wyraznie wyzsza w probach z miesz-
kan w pordéwnaniu ze szpitalami, sanatoriami i miej-
scami uzytecznosci publicznej [7, 35-48, 50] (tab. 2).
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Rycina 4. Liczebnos¢ roztoczy domowych, w tym roztoczy kurzowych z rodziny I?roglyphidae, w gro’bach z {o-
udniowej czesci

zek, podlog i mebli tapicerskich z mieszkan badanych w wybranych miastach po

olski, glownie

z terenu wojewodztw Slqskiego, matopolskiego i todzkiego (badania wiasne [43—45]).
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Rycina 5. Srednia liczebnos$é¢ roztoczy kurzu domowego (w przeliczeniu na 1 fram kurzu) w probach z réoznych

ow miejsc do spania z mieszkan wybranych miast potudniowej czesci Pols

i, glownie z terenu wojewodztw

slaskiego, malopolskiego i lodzkiego (badania wiasne [43—45]).
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Objasnienia: DF — Dermatophagoides farinae, DP — D. pteronyssinus, RKD — roztocze kurzu domowego, ZRKD

— zywe roztocze kurzu domowego.

Wigkszos$¢ autorow przypuszcza, ze czgste sprzatanie,
pastowanie podtog iinne rutynowe zabiegi zwigzane
z utrzymaniem czystosci, a takze utrzymywanie niskie-
go poziomu wilgotnosci wzglednej powietrza to naj-
wazniejsze przyczyny mniejszej liczebnosci roztoczy
w szpitalach i miejscach publicznych [35-41]. Wyste-
puja jednak wyrazne réznice migdzy danymi literatu-
rowymi. Na przyktad w Sztokholmie znajdowano po-
jedyncze roztocze tylko w kurzu z podldg, zas 16zka
byty zupetnie od nich wolne [59]. Natomiast w naszym
kraju, na terenie Gornego Slaska Pyroglyphidae ogétem
wystepowaly w zblizonej liczebnosci na podtogach
i wtozkach pacjentow [41]. W Australii Zachodniej

Alergoprofil
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roztocze wystgpowaly w ponaddziesigciokrotnie mniej-
szej liczebie w sanatoriach niz w domach pacjentow
[35], podczas gdy w Czechach byty one tylko dwukrot-
nie mniej liczne w szpitalach anizeli w mieszkaniach
dzieci z egzema [60]. Wazny jest takze typ umeblowa-
nia lub pokrycia podtog. Kurz z podtog klas szkolnych
w Rotterdamie pokrytych wykladzinami dywanowymi
lub dywanami zawierat wigcej alergenu roztoczowego
niz kurz z podtog gladkich, ale znacznie mniej niz kurz
z dywanow zebrany w pomieszczeniach mieszkalnych
[61].

Liczebnos$¢ roztoczy Pyroglyphidae 1 innych
roztoczy domowych (takze w przeliczeniu na gram

K. Solarz: Ekologia roztoczy kurzu domowego



kurzu) jest zatem r6zna w roznych miejscach, zalezy
od miejsca poboru proby w obrgbie mieszkania, w roz-
nych typach pomieszczen, w réznych miejscach we-
wnatrz obiektow uzytecznosci publicznej, w roznych
typach srodowisk, gdzie sa spotykane, czy sa to po-
mieszczenia gospodarstwa wiejskiego, czy tez gniazda
ptakow i ssakow (ryc. 3-8, tab. 3).

PRACA POGLADOWA

W badanych miastach potudniowej czgsci Polski
[41-45] D. farinae wystgpuje w wigkszej koncentracji
w przeliczeniu na gram kurzu we wszystkich badanych
typach miejsc (ryc. 4-8), ale w przypadku miejsc do
spania gatunek ten preferuje tapczany, sofy, wersalki,
podczas gdy D. pteronyssinus materace tozek. Okoto
66,5% badanych wowczas prob pozytywnych na roz-

Rycina 6. Srednia liczebnosé¢ roztoczy kurzu domowego (w przeliczeniu na 1 gram kurzu) w prébach z podiég
w mieszkaniach wybranych miast poludniowej czesci Polski, glownie z terenu wojewodztw slqskiego, matopol-

skiego i todzkiego (badania wlasne [43—45]).

35

30

- — (¥} [
= L o e

Srednia liczba roztoczy na 1 gram kurzu

s

0
DF

al

E Dywany
H Linoleum

O Podtoga drewniana

RKD ZRKD

Objasnienia: DF — Dermatophagoides farinae, DP — D. pteronyssinus, RKD — roztocze kurzu domowego, ZRKD

— zywe roztocze kurzu domowego.

Rycina 7. Srednia liczebnos¢ roztoczy kurzu domowefro (w przeliczeniu na 1 gram kurzu) w probach z mebli

tapicerowanych w mieszkaniach wybranych miast po

udniowej czesci Polski, glownie z terenu wojewodztw Slq-

skiego, matopolskiego i todzkiego (badania wlasne [43—45]).
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Objasnienia: DF — Dermatophagoides farinae, DP — D. pteronyssinus, RKD — roztocze kurzu domowego, ZRKD

— zywe roztocze kurzu domowego.
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tocze zawierato jedynie roztocze z rodziny Pyroglyphi-
dae, podczas gdy 27,8% zawieralo jeszcze inne taksony
roztoczy domowych. Jedynie 5,7% prob pozytywnych
zawieratlo wylacznie inne niz Pyroglyphidae taksony
roztoczy. Te inne roztocze to przede wszystkim przed-
stawiciele rodzin Chortoglyphidae (Chortoglyphus ar-
cuatus), Glycyphagidae (Glycyphagus domesticus, Go-
hieria fusca, Lepidoglyphus destructor), Acaridae (Ty-
rophagus putrescentiae 1 Acarus siro complex), Cheyle-
tidae, Tetranychidae oraz Tarsonemida [41, 43, 44].
Liczebnos¢ roztoczy (na 1 gram kurzu) wahata
si¢ od 0 do 8285,7 [41-44]. Lbozka i1 inne miejsca do
spania zawieraja najwigksze ich koncentracje (ryc.
4-7). Ogolna liczba roztoczy w szpitalach jest nizsza
niz w mieszkaniach i bibliotekach. W bibliotekach
na Gornym Slasku najwyzsza liczebno$é roztoczy na
1 gram kurzu stwierdzono na powierzchni: regalow
na ksiazki, wyktadzin dywanowych pokrywajacych
podtogi pomieszczen i krzeset tapicerowanych. By¢
moze starsze woluminy (a przez to takze potki, biurka
i wyktadziny) zawieraja wigksza ilos¢ naskorka lub
lupiezu ludzkiego, gléwnego pozywienia roztoczy.
Istotny moze by¢ zwyczaj czytania w 16zku, a takze
duza liczba os6b odwiedzajacych pomieszczenia bi-
blioteczne [41, 43]. W biurach roztocze byty liczne
w probach z mebli tapicerowanych i dywanow lub wy-
ktadzin dywanowych, zas w pomieszczeniach komisa-
riatu policji w probach z krzeset tapicerskich (ryc. 8).

Najwazniejszymi przenosicielami (wektorami)
tych roztoczy sa na pewno ludzie. Juz od dawna stwier-
dzane byly na skorze i we wlosach, a nawet w moczu
oraz w plwocinie pacjentéw. Pdzniej wykazano takze
ich wystgpowanie na odziezy personelu medycznego
szpitala [62]. Natomiast wewnatrz mieszkania roz-
przestrzeniaja si¢ gltownie z pradami powietrza, np.
podczas manipulacji posciela. Okazy D. pteronyssinus
byly juz izolowane z prob powietrza z sypialni miesz-
kania w Wielkiej Brytanii [63].

Sezonowym wahaniom wilgotno$ci powietrza
wewnatrz pomieszczen mieszkalnych (i innych) to-
warzysza zmiany liczebnosci roztoczy z rodzaju Der-
matophagoides, gtbwnie w charakterystycznych miej-
scach ich bytowania. W naszej strefie klimatycznej
(klimat umiarkowany) maksymalna liczba tych rozto-
czy przypada na lato oraz wczesna jesien (od czerwca
do konca pazdziernika), kiedy wewnatrz mieszkan
panuja dogodne dla ich rozwoju warunki wilgotnosci.
Wtedy takze wzrasta wyraznie zapadalnos¢ na alergie
atopowe spowodowane przez roztocze kurzu domo-
wego [9]. Natomiast w okresie zimowym w strefie
klimatu umiarkowanego wilgotno$¢ powietrza we-
wnatrz pomieszczen mieszkalnych jest niska (nawet
w Holandii i Wielkiej Brytanii) i utrzymuje si¢ ponizej
owej krytycznej dla omawianych roztoczy wartosci.
Wtedy tez ich liczba w kurzu domowym znacznie si¢
zmniegjsza. Ich obecno$¢ swiadczy jednak o tym, ze

Rycina 8. Srednia liczebnos¢ roztoczy kurzu domowego (w przeliczeniu na 1 gram kurzu) w prébach z poszcze-
golnych miejsc badanych na terenie wybranych sz(gitali, bibliotek i pomieszczen biurowych miast wojewodztwa

slaskiego, gtownie z terenu Katowic i Sosnowca

adania wlasne [41, 43—45]).
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Rycina 9. Protonimfa Dermatophagoides farinae, strona brzuszna.

moga funkcjonowac takze w warunkach niskiej wil-
gotnosci wzglednej powietrza.

Uwaza sig, ze roztocze te przezywaja okres
ogrzewania mieszkan gtownie w postaci nieaktywnej
protonimfy przetrwalnikowej (D. farinae) (ryc. 9) oraz
ze wilgotnos¢ w mikrosrodowisku roztocza (np. w 16zku
zajetym przez cztowieka) musi by¢ wyzsza od wilgot-
no$ci powietrza w pomieszczeniu [10, 64]. Dlatego
tez, mimo ze w warunkach laboratoryjnych roztocze
D. pteronyssinus gina szybko przy wilgotno$ci wzgled-
nej ponizej 65%, w mieszkaniach oso6b uczulonych ko-
nieczne jest obnizanie oraz utrzymywanie wilgotnosci
na poziomie nieco ponizej 45% [30-34, 64-71].

Podsumowujac, na liczebno$¢ roztoczy poza
wilgotnoscia 1 temperatura moga mie¢ wplyw takze
inne czynniki, na przyktad: czgsto§¢ wietrzenia miesz-
kan, ich czystos¢, wiek i stan techniczny budynku
lub poziom socjalno-ekonomiczny zamieszkujacej
go rodziny [65]. Zwykle czg$ciej 1 w wigkszej liczbie
stwierdzano te roztocze w kurzu rzadko sprzatanych,
niewietrzonych mieszkan — w starych, zawilgoconych
domach ogrzewanych piecami [7, 9, 70, 71]. Ich obec-
nosci sprzyja wystroj mieszkania, pluszowe meble ta-
picerowane, dywany o dtugim wlosiu, zastony, kilimy,
story, kapy na t6zkach, inne przedmioty gromadzace
kurz, obecno$¢ zwierzat, ktorych naskorek stanowi
pokarm dla roztoczy, gtéwnie pséw i kotdow, a ponadto
wszelka aktywnos$¢ i nawyki mieszkancéw powoduja-
ce wzrost wilgotnosci [41, 43, 51, 65, 70, 71].
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