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Alergeny pyłku platanu
The platane pollen allergens

dr n. med. Piotr Rapiejko1,2 
1. Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

2. Zakład Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Streszczenie: Sezon pylenia platanu w Polsce rozpoczyna się zwykle w połowie kwietnia, szczyt osiąga w pierwszej dekadzie maja i trwa do 

końca tego miesiąca, w zależności od regionu. Autor przedstawia aktualny stan wiedzy na temat alergenów pyłku platanu i omawia ich znaczenie 

w alergicznym nieżycie nosa. 

Abstract: Platane pollen season in Poland usually starts between the half of April till the end of May depending on the region. The author presents 

current state of knowledge regarding platane pollen allergens and discusses their significance in allergic rhinitis.
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RODZINA: Platanaceae – platanowate
RODZAJ: Platanus – platan
Gatunek: platan klonolistny – Platanus x ace-

rifolia Willd.
Platan (łac. Platanus, ang. Platane tree, niem. 

Platane, franc. platane)

Aspekty botaniczne
Platan jest rozłożystym drzewem dorastającym 

do 35 m wysokości. Pień jest zwykle niski, szeroki, 
często nisko rozdzielony na kilka konarów. Kora na 
pniu i starszych gałęziach ma kolor szarawy, łuszczy 
się obficie cienkimi, długimi, nieregularnymi płatami, 

odsłaniając wewnętrzne, młodsze warstwy w kremo-
wym, oliwkowym i różowawym odcieniu [2]. Kwiaty 
są zebrane w charakterystyczne główki wiszące na 
długiej szypule. 

Platany są drzewami powszechnie spotykany-
mi w nasadzeniach miejskich w Europie Zachodniej 
i Południowej. Blisko połowa drzew w Londynie to 
platany, a w Filadelfii rośnie ich około 500 tysięcy. 
Okazy rosnące w Polsce są mieszańcami [2]. 

Platan klonolistny (Platanus x acerifolia (Ait.) 
Willd.) w Hiszpanii zwany Platanus hispanica (Miller 
za Munich), powstał w połowie XVII wieku w Hi-
szpanii ze skrzyżowania platana wschodniego (Plata-
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Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna

Platan 
Platanus

Główne 
alergeny

Znaczenie 
kliniczne

Okres 
pylenia

Maksymalne stęże-
nia w atmosferze

Maksymalne stężenia 
w pobliżu rośliny

Stężenie pro-
gowe (objawy)

Liczba dni w roku 
z wysokim stężeniem

Pla a 1
Pla a 2
Pla a 3
Pla a profilina

Duże IV–V 230 z/m3 [1] 270 000 z/m3 50 z/m3 Szczecin
0–4
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nus orientalis), rosnącego od południowo-wschodniej 
Europy aż po Kaszmir, z północnoamerykańskim pla-
tanem zachodnim (Platanus occidentalis) [2]. 

W klimacie umiarkowanym młody platan jest 
mało odporny na niskie temperatury, dopiero kilkuna-
stoletnie (lub starsze) okazy dobrze znoszą panujące 
w Polsce zimy. Drzewa te są spotykane w parkach, 
przede wszystkim na zachodzie kraju (np. Szczecin, 
Wrocław, Opole), ale wiele stanowisk znajduje się 
również w centralnej Polsce. W Warszawie platany 
można spotkać w pobliżu Pałacu Kultury i Nauki 
(kilka okazów) oraz przed Muzeum Niepodległości 
(dawne Muzeum Lenina) w Pałacu Przebendowskich/
Radziwiłłów. Okazały platan, będący pod stałą obser-
wacją Ośrodka Badania Alergenów Środowiskowych, 
rośnie w pobliżu Wisłostrady na Skwerze 1 Dywizji 
Pancernej. Największym skupiskiem w Polsce jest 
szczeciński Plac Jasne Błonia. Rośnie tam 213 osiem-
dziesięcioletnich platanów. 

Aspekty aerobiologiczne
Ziarna pyłku platanu stanowią znaczny odsetek 

aeroplanktonu w Europie Południowej. W Madrycie, 
gdzie w 1994 roku zarejestrowano 73 tysiące okazów, 
pyłek tych drzew stanowi około 15% [3]. Stężenie 
pyłku platanu w Madrycie i Barcelonie często prze-

kracza 1000 ziaren w 1 m3 powietrza [4, 5], a w 2006 
roku w Madrycie odnotowano nawet stężenie 3388 
ziaren pyłku platanu w 1 m3 powietrza [6]. Stęże-
nia pyłku platanu w Warszawie rzadko przekraczają 
10 ziaren w 1 m3. W pomiarach wykonanych w Ośrod-
ku Badania Alergenów Środowiskowych w War-
szawie uzyskaliśmy w szczytowym okresie pylenia, 
w odległości 5 m od 15-metrowej wysokości platanu, 
stężenie przekraczające 3670 ziaren pyłku w 1 m3 po-
wietrza. W pobliżu kilkudziesięcioletnich okazów stę-
żenie pyłku może przekraczać kilkaset tysięcy ziaren 
w 1 m3 powietrza. W badaniach przeprowadzonych 
w Warszawie (P. Rapiejko) w odległości 5 metrów od 
około 50-letniego platanu stężenie pyłku przekracza-
ło 270 tysięcy ziaren pyłku w 1 m3 powietrza. Mak-
symalne odnotowane w Polsce stężenia pyłku platanu 
pochodzą ze Szczecina (pomiary wykonała dr Małgo-
rzata Puc [1]). W roku 2006 maksymalne dobowe stę-
żenie pyłku wynosiło w Szczecinie 230 z/m3, a w roku 
2007 – 171 z/m3. Pylenie platanu w Europie Południo-
wej przypada na marzec i kwiecień, a w Polsce na 
kwiecień i maj.

Tabela 2 przedstawia dane charakteryzujące 
sezony pylenia w wybranych miastach Europy (dane 
European Aeroallergen Network (www.univie.ac.at/
ean/user). Stan na dzień 01.06.2008.

Tabela 2.

Miasto Rok

Stężenie pyłku platanu

Maksymalne Suma roczna
Liczba dni ze stężeniem 

powyżej 0 z/m3

Liczba dni ze stężeniem 
powyżej 50 z/m3

Szczecin 2005 24 163 39 0

Szczecin 2006 230 617 26 3

Szczecin 2007 171 678 30 4

Szczecin 2008 35 194 34 0

Madryt 2006 3388 10056 55 18

Barcelona 2004–2008 449 4091 79 20

Lizbona 2004–2008 228 2188 81 13

Paryż 2004–2008 278 2079 44 13

Zagrzeb 2004–2008 270 1200 34 7

Sofia 2004–2008 169 1500 37 11

Monachium 2004–2008 49 150 11 1

Londyn 2006 2221 7040 74 18

Londyn 2004–2008 1013 4741 52 16

Warszawa 2004–2008 8 76 21 0

Białystok 2004–2008 5 21 7 0
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Alergeny pyłku platanu
Już w 1977 roku Anfosso i wsp. wyizolowa-

li główne alergeny pyłku platanu [7]. W 1997 roku 
Varella i wsp. ustalili, że głównym alergenem tego 
pyłku jest białko o ciężarze 17 kDa [8]. W 2002 roku 
Asturias i wsp. oczyścili i scharakteryzowali aler-
geny pyłku platanu i ustalili, że alergenem głównym 
pyłku o nazwie Pla a 1 jest białko o ciężarze 18 kDa 
i punkcie izoelektrycznym ponad 9,3, które wywołuje 
odpowiedź immunologiczną u 92% chorych z mono-
uczuleniem na alergeny pyłku platanu i u 83% chorych 
z uczuleniem na kilka alergenów pyłkowych [9]. 
W 2003 roku zespół pod tym samym kierunkiem 
ustalił sekwencję aminokwasów i klonował alergen 
Pla a 1 [10]. Wyniki potwierdziła grupa pod kierun-
kiem Ariela w 2005 roku [11]. W 2004 roku Ibarrola 
i wsp. wyizolowali, scharakteryzowali i sklonowali 
kolejny, główny alergen pyłku platanu, oznaczony 
jako Pla a 2 [12]. W 2007 roku zespół pod kierunkiem 
Lauer zidentyfikował mniejszy alergen pyłku platanu 
oznaczony Pla a 3, odpowiedzialny za reakcje krzyżo-
we z alergenami pokarmowymi, m.in. z Pru p 3 [13].

Z ziaren pyłku platanu wyizolowano dotych-
czas następujące alergeny:

Pla a 1, Pla a 1.0101, 
Pla a 2, Pla a 2.0101, 
Pla a 3, Pla a 3.0101, 
Pla a Profilin
Oznaczenie alergenów pyłku platanu w syste-

mie ImmunoCAP – t11

Aspekty kliniczne
W krajach, w których platany są masowo 

sadzone, częstość uczuleń na alergeny tego pyłku do-
chodzi do kilkunastu procent populacji. W Hiszpa-
nii, w badaniach Enrique i wsp., u 8,48% badanych 
stwierdzono dodatni test skórny na alergeny pyłku pla-
tanu [14]. Subiza i wsp. [15] wykazali korelację pomię-
dzy zaostrzeniami objawów astmy oskrzelowej a sezo-
nowymi zmianami stężenia pyłku platanu w atmosferze 
Madrytu. Autorzy uznali alergeny pyłku tego drzewa za 
jeden z najważniejszych alergenów pyłkowych w popu-
lacji madryckiej [15]. D’Amato i wsp. [16], w przeglą-
dowej pracy opublikowanej w 2007 roku w prestiżo-
wym miesięczniku „Allergy”, nie wymieniają platanu 
wśród najważniejszych roślin alergizujących. Wydaje 
się, że w niektórych miastach Europy Południowej 
i Zachodniej, gdzie platan jest często sadzony w par-
kach i nasadzeniach ulicznych, alergeny jego pyłku 
mogą odgrywać znaczącą rolę w wywoływaniu 
objawów alergicznych. W badaniach Loureiro, prze-
prowadzonych w grupie dzieci i dorosłych w Por-

tugalii, wykazano obecność dodatnich odczynów 
w teście skórnym z alergenami pyłku platanu u 11,4% 
badanych chorych [17]. Dane dotyczące częstości 
uczuleń na alergeny pyłku platanu w populacji pol-
skiej nie są jednoznaczne i wymagają dalszych opraco-
wań. W badaniach przeprowadzonych w grupie 3552 
chorych z alergicznym nieżytem nosa w Warszawie 
(Rapiejko P.) dodatni odczyn z alergenami pyłku platanu 
w teście skórnym uzyskałem u 34 spośród nich, tj. 
poniżej 1% badanych. Kliniczne objawy alergicznego 
nieżytu nosa po kontakcie z alergenami pyłku platanu 
występowały jedynie u 3 spośród badanych chorych 
(w czasie pobytu w Polsce) i u 10 chorych w czasie 
pobytu w krajach Europy Południowej. Coraz częst-
sze wyjazdy wakacyjne i zarobkowe naszych pacjen-
tów w rejony o wysokim stężeniu tego pyłku (Londyn, 
Madryt, Barcelona) wymagają od lekarzy alergologów 
rozszerzenia gamy testowanych alergenów pyłkowych 
również o alergeny pyłku omawianego drzewa.
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