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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pylenia olszy w 2008 roku. Badania prowadzono w Sosnowcu, Biatymstoku, Bydgoszczy,
Krakowie, Lublinie, Warszawie, we Wroctawiu i w Szczecinie z zastosowaniem metody wolumetrycznej, przy uzyciu aparatéw typu Burkard i Lan-
zoni. Sezon pytkowy wyznaczono metodg 95% rocznej sumy ziaren pytku. Najwczesniej pytek olszy zarejestrowano we Wroctawiu i w Szczecinie
(25 styczert), najpdzniej w Lublinie (6 lutego). Pylenie olszy w 2008 r. rozpoczeto Sig ze znacznym przyspieszeniem w stosunku do lat 2007 i 2006.
Najwyzsze wartosci stezen Sredniodobowych zanotowano w Bydgoszczy 24 lutego (1745 z/m?).

Abstract: This paper presents the course of alder pollen season in selected cites of Poland in 2007. The measurements were performed in Sos-
nowiec, Biatystok, Bydgoszcz, Krakdw, Lublin, Warszawa, Wroctaw and Szczecin, with the use of volumetric method with Burkard and Lanzoni Spore
Trap. The duration of the pollen seasons was defined as the period in which 98 % of the total annual catch occurred. The pollen seasons of alder
started first in Wroctaw and Szczecin (25" January), the latest in Lublin (6" February). The highest airborne concentration was noted in Bydgoszcz
on the 24 of February (1745 z/m?).
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brzozy, traw i bylicy, sa najczgstsza przyczyna ~ mi alergenami pokarmowymi (jabtko, brzoskwinia,
pylkowicy wystepujacej w Europie Srodkowej  orzechy laskowe, seler) [2].
i Potnocnej [1]. Ponadto wykazuja reakcje krzyzowe

A lergeny pytku olszy, obok alergendw pylku  z alergenami pyltku brzozy i leszczyny oraz niektory-
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Pyltek olszy pojawia si¢ w powietrzu na prze-
fomie zimy i wiosny, w okresie o zmiennych warun-
kach pogodowych i znacznych wahaniach tempera-
tury. Termin poczatku sezonu pytkowego oraz inten-
sywno$¢ pylenia sg silnie uzaleznione od warunkoéw
atmosferycznych, przede wszystkim od temperatury
powietrza zima i1 wczesna wiosna [3]. Dojrzewanie
i uwalnianie pytku z pylnikéw nastgpuje po otrzyma-
niu okreslonej dawki energii cieplnej [4]. W pogodne
i stoneczne dni stgzenie pytku olszy moze osiagac
bardzo wysokie warto$ci, nawet do 2000 ziaren w m?
powietrza [S]. Zmienne warunki pogodowe na przeto-
mie zimy i wiosny powoduja, iz terminy wystgpowa-
nia poczatku sezonu pytkowego w Polsce rdznig sig
znacznie w kolejnych latach i wahaja od 30 do 50 dni
[5, 6].

Intensywno$¢ pylenia olszy oraz liczba ziaren
pytku wyprodukowanego przez nia sa $cisle uzalez-
nione zarowno od warunkéw meteorologicznych pa-
nujacych w czasie pylenia i bezposrednio poprzedza-
jacych okres pylenia, jak i od warunkéw panujacych
p6znym latem roku poprzedniego (sierpnia i wrzes-
nia), gdy zaczyna si¢ rozwija¢ tkanka sporogenna
w pylnikach [4].

Pierwsze objawy chorobowe u o0séb uczulo-
nych na pylek olszy pojawiaja si¢ przy ekspozycji
na stgzenie 45 ziaren/m’ powietrza, a przy stgzeniu
85 ziaren/m® objawy chorobowe wystepuja u wszyst-
kich chorych [7, 8].

Cel

Celem pracy byta ocena sezonu pylenia olszy
w 2008 roku w Sosnowcu, Biatymstoku, Bydgosz-
czy, Krakowie, Lublinie, Warszawie, we Wroctawiu
1w Szczecinie.

Materiat i metody

Analizg koncentracji pytku olszy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono metoda ob-
jetosciowa przy zastosowaniu aparatow typu Burkard
i Lanzoni, pracujacych w trybie wolumetrycznym
ciaglym. Czas trwania sezonu pytkowego wyznaczo-
no metoda 95%, przyjmujac za jego poczatek i ko-
niec dni, w ktorych pojawilo si¢ odpowiednio 2,5%
i 97,5% rocznej sumy ziaren pytku. Wyznaczono
liczbg dni ze stgzeniem przekraczajacym wartosci
progowe (45 i 85 ziaren/m?®), przy ktorych u 0so6b
z nadwrazliwo$cia na alergeny pytku olszy wystepuja
objawy chorobowe [7, 8].

Wyniki i oméwienie wynikéw

Pierwsze ziarna pylku olszy w roku 2008 zare-
jestrowano juz w drugiej potowie stycznia. Najwczes-
niej sezon pytkowy olszy rozpoczat si¢ we Wroctawiu
1 Szczecinie — 25 stycznia, w Krakowie i w Sosnowcu
— 27131 stycznia, w Warszawie i Bydgoszczy 3 lutego,
dzien pozniej w Biatymstoku, a najp6zniej w Lublinie
— 6 lutego (tab. 1). Poczatek sezonu pytkowego olszy
w 2008 r. w porownaniu z latami 2005-2007 przy-
padl wczesniej we wszystkich omawianych miastach.
W poréwnaniu z rokiem 2005 poczatek pylenia olszy
wystapit §rednio o 35 dni wczesniej, natomiast w po-
rownaniu z rokiem 2006 o 51 dni wcze$niej (Srednie
wartosci z omawianych miast). W stosunku do roku
2007 réznice te byly mniejsze i wynosity od 3 dni
w Szczecinie do 22 dni w Lublinie. Natomiast w Sos-
nowcu i Krakowie w 2008 roku poczatek sezonu za-
notowano o 13 15 dni pdzniej niz w 2007 roku [9—11].
Data zakonczenia sezonu pylenia olszy rowniez ulegta
przesunigciu, w 2008 r. przypadata pomigdzy 1.03 we
Wroctawiu a 17.03 w Krakowie (tab. 1). Tak wczesny

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego olszy w 2008 r.

Miasto Sosnowiec Krakow Wroctaw Szczecin | Warszawa Lublin Bydgoszcz | Biatystok
Czas trwania sezonu 31.01-10.03 | 27.01-17.03 | 25.01-1.03 | 25.01-5.03 | 3.02-4.03 | 6.02-13.03. | 3.02-8.03 | 4.02-10.03
pytkowego wyznaczonego
metoda 95%
(liczba dni) 39 50 36 40 31 36 34 35
Najwyzsze odnotowane 1280 444 484 284 1059 691 1745 857
stezenie (ziarna/m?
powietrza)
(data) 24.02 24.02 24.02 5.02 24.02 27.02 24.02 24.02
Roczna suma 7307 2302 5988 2513 4998 4935 8597 5499
Liczba dni powyzej 23 11 26 19 22 20 29 27
45 ziaren/m® powietrza
Liczba dni powyzej 12 6 20 9 17 17 18 19
85 ziaren/m® powietrza
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Rycina 1. Stezenie pytku olszy w Sosnowcu i Krakowie w 2008 r.
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Rycina 2. Stezenie pylku olszy w Warszawie i Bydgoszczy w 2008 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku olszy we Wroctawiu i w Szczecinie w 2008 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku olszy w Biatymstoku i Lublinie w 2008 r.

1800

1600

—— Biatystok | |

1400

—— Lublin

1200

1000

ziarna pytku/m?

800 l\
600

400 j

200
. NN ISTA

L B R R R N RN N R N N N R R RN

P I P P P OO P PO >> ;>
S Q(OQ Q™ RSN RN RN PIN RN SSNIR IR A S SR SR g

\Q’r\@q,q,rbg NN

poczatek sezonu pylkowego olszy spowodowany byt
korzystnymi warunkami pogodowymi w okresie spo-
czynku drzew. Dodatnie temperatury powietrza utrzy-
mujace si¢ na przetomie lat 2007 i 2008 oraz brak
pokrywy $nieznej znacznie przyspieszyty start sezonu
pytkowego olszy. Jego dtugos¢ wynosita od 31 do
40 dni i byta krétsza niz w roku 2007 [9], natomiast
dluzsza w poréwnaniu z2006 r. [10]. Najdtuzszy
sezon pytkowy, trwajacy 50 dni odnotowano w Kra-
kowie (tab. 1).

Na objawy kliniczne 0s6b uczulonych na pytek
olszy maja wptyw wysokie wartosci stezen dobowych
oraz suma roczna dobowych stezen pytku [7]. W 2008
roku roczne sumy dobowych stgzen byly wysokie
i wynosity od 4935 ziaren w Lublinie do 8597 ziaren
w Bydgoszczy. W Krakowie i Szczecinie byty najnizsze
1 wynosity odpowiednio 2302 i 2513 ziaren (tab. 1).

Maksimum sezonowe pytku olszy w roku 2008
najwczesniej, bo 5 lutego, zanotowano w Szczecinie,
najpo6zniej za§ w Lublinie — 27 lutego. W pozostatych
miastach maksymalne koncentracje ziaren pytku olszy
zarejestrowano 24 lutego (tab. 1). Najwyzsze warto-
$ci stezenia zanotowano w Bydgoszezy — 1745 z/m’,
w Sosnowcu — 1280 z/m?, i w Warszawie — 1059 z/m?
(ryc. 1, 2), najnizsze w Szczecinie — 284 z/m’ (ryc. 3).
Wartosci maksymalnych stgzen w omawianych mia-
stach w 2008 roku byly 2,5-9 razy wyzsze w porow-
naniu z 2007 r., z wyjatkiem Szczecina i Lublina [9].
W tych miastach wartos$¢ stezenia w 2008 r. byta dwu-
krotnie nizsza w poréwnaniu z 2007 r.

W 2008 roku najwigksze zagrozenie alergena-
mi pytku olszy rejestrowano w okresie od 1 do konca
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lutego. Pierwsze objawy chorobowe wywotane alerge-
nami pytku olszy wystepuja po osiagnigciu przez niego
stezenia 45 z/m?, natomiast po przekroczeniu st¢zenia
85 z/m3 objawy chorobowe wystepuja u wszystkich
chorych uczulonych na alergeny tego taksonu [7].
O znacznej ekspozycji chorych na stgzenie alergenow
pylku olszy $wiadczy liczba dni, w ktorych to stgze-
nie wystapito. W Bydgoszczy, Biatymstoku i Wrocta-
wiu zanotowano najwigksza liczbe dni ze st¢zeniem
powyzej 45 z/m® i 85 z/m’ (tab. 1). W Bydgoszczy
odnotowano 29 dni ze stgzeniem przekraczajacym
warto$¢ 45 z/m?, w Biatymstoku — 27, we Wroctawiu
— 26 dni, a ze stezeniem przekraczajacym 85 z/m? we
Wroctawiu — 20, w Biatymstoku i Bydgoszczy odpo-
wiednio — 191 18 dni. Liczba dni ze st¢zeniem ponad
45 z/m* i 85 z/m?powietrza w 2008 roku byta 2—4 razy
wyzsza w poréwnaniu z latami 2006 1 2007 [9, 10].

Whioski

Poczatek sezonu pytkowego olszy w 2008 r.
notowany byt migdzy 25 stycznia i 6 lutego. Rozpo-
czal si¢ wezesnie w poréwnaniu z latami 2005-2007.
Najwczesniej zostal odnotowany w Szczecinie i we
Wroctawiu (25.01), najpdzniej w Lublinie (6.02).

Maksymalne koncentracje pytku olszy noto-
wano 5 lutego w Szczecinie, 24 lutego w Sosnowcu,
Krakowie, we Wroctawiu, w Warszawie, Bydgosz-
czy i Bialymstoku, a 27 lutego w Lublinie. Najwyz-
sze wartos$ci $redniodobowych stezen zarejestrowa-
no w Bydgoszczy, Sosnowcu i Warszawie, najnizsze
w Szczecinie.
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