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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pylenia olszy w 2008 roku. Badania prowadzono w Sosnowcu, Białymstoku, Bydgoszczy, 

Krakowie, Lublinie, Warszawie, we Wrocławiu i w Szczecinie z zastosowaniem metody wolumetrycznej, przy użyciu aparatów typu Burkard i Lan-

zoni. Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 95% rocznej sumy ziaren pyłku. Najwcześniej pyłek olszy zarejestrowano we Wrocławiu i w Szczecinie 

(25 styczeń), najpóźniej w Lublinie (6 lutego). Pylenie olszy w 2008 r. rozpoczęło się ze znacznym przyspieszeniem w stosunku do lat 2007 i 2006. 

Najwyższe wartości stężeń średniodobowych zanotowano w Bydgoszczy 24 lutego (1745 z/m3). 

Abstract: This paper presents the course of alder pollen season in selected cites of Poland in 2007. The measurements were performed in Sos-

nowiec, Białystok, Bydgoszcz, Kraków, Lublin, Warszawa, Wrocław and Szczecin, with the use of volumetric method with Burkard and Lanzoni Spore 

Trap. The duration of the pollen seasons was defined as the period in which 98 % of the total annual catch occurred. The pollen seasons of alder 

started first in Wrocław and Szczecin (25th January), the latest in Lublin (6th February). The highest airborne concentration was noted in Bydgoszcz 

on the 24th of February (1745 z/m3).
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A lergeny pyłku olszy, obok alergenów pyłku 
brzozy, traw i bylicy, są najczęstszą przyczyną 
pyłkowicy występującej w Europie Środkowej 

i Północnej [1]. Ponadto wykazują reakcje krzyżowe 

z alergenami pyłku brzozy i leszczyny oraz niektóry-
mi alergenami pokarmowymi (jabłko, brzoskwinia, 
orzechy laskowe, seler) [2]. 
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego olszy w 2008 r.

Miasto Sosnowiec Kraków Wrocław Szczecin Warszawa Lublin Bydgoszcz Białystok

Czas trwania sezonu 
pyłkowego wyznaczonego 
metodą 95%
(liczba dni)

31.01–10.03

39

27.01–17.03

50

25.01–1.03

36

25.01–5.03

40

3.02–4.03

31

6.02–13.03.

36

3.02–8.03

34

4.02–10.03

35

Najwyższe odnotowane 
stężenie (ziarna/m3 
powietrza)
(data)

1280

24.02

444

24.02

484

24.02

284

5.02

1059

24.02

691

27.02

1745

24.02

857

24.02

Roczna suma 7307 2302 5988 2513 4998 4935 8597 5499

Liczba dni powyżej 
45 ziaren/m3 powietrza

23 11 26 19 22 20 29 27

Liczba dni powyżej 
85 ziaren/m3 powietrza

12 6 20 9 17 17 18 19

Pyłek olszy pojawia się w powietrzu na prze-
łomie zimy i wiosny, w okresie o zmiennych warun-
kach pogodowych i znacznych wahaniach tempera-
tury. Termin początku sezonu pyłkowego oraz inten-
sywność pylenia są silnie uzależnione od warunków 
atmosferycznych, przede wszystkim od temperatury 
powietrza zimą i wczesną wiosną [3]. Dojrzewanie 
i uwalnianie pyłku z pylników następuje po otrzyma-
niu określonej dawki energii cieplnej [4]. W pogodne 
i słoneczne dni stężenie pyłku olszy może osiągać 
bardzo wysokie wartości, nawet do 2000 ziaren w m3 
powietrza [5]. Zmienne warunki pogodowe na przeło-
mie zimy i wiosny powodują, iż terminy występowa-
nia początku sezonu pyłkowego w Polsce różnią się 
znacznie w kolejnych latach i wahają od 30 do 50 dni 
[5, 6].

Intensywność pylenia olszy oraz liczba ziaren 
pyłku wyprodukowanego przez nią są ściśle uzależ-
nione zarówno od warunków meteorologicznych pa-
nujących w czasie pylenia i bezpośrednio poprzedza-
jących okres pylenia, jak i od warunków panujących 
późnym latem roku poprzedniego (sierpnia i wrześ-
nia), gdy zaczyna się rozwijać tkanka sporogenna 
w pylnikach [4]. 

Pierwsze objawy chorobowe u osób uczulo-
nych na pyłek olszy pojawiają się przy ekspozycji 
na stężenie 45 ziaren/m3 powietrza, a przy stężeniu 
85 ziaren/m3 objawy chorobowe występują u wszyst-
kich chorych [7, 8].

Cel
Celem pracy była ocena sezonu pylenia olszy 

w 2008 roku w Sosnowcu, Białymstoku, Bydgosz-
czy, Krakowie, Lublinie, Warszawie, we Wrocławiu 
i w Szczecinie. 

Materiał i metody
Analizę koncentracji pyłku olszy w powietrzu 

wybranych miast Polski przeprowadzono metodą ob-
jętościową przy zastosowaniu aparatów typu Burkard 
i Lanzoni, pracujących w trybie wolumetrycznym 
ciągłym. Czas trwania sezonu pyłkowego wyznaczo-
no metodą 95%, przyjmując za jego początek i ko-
niec dni, w których pojawiło się odpowiednio 2,5% 
i 97,5% rocznej sumy ziaren pyłku. Wyznaczono 
liczbę dni ze stężeniem przekraczającym wartości 
progowe (45 i 85 ziaren/m3), przy których u osób 
z nadwrażliwością na alergeny pyłku olszy występują 
objawy chorobowe [7, 8].

Wyniki i omówienie wyników
Pierwsze ziarna pyłku olszy w roku 2008 zare-

jestrowano już w drugiej połowie stycznia. Najwcześ-
niej sezon pyłkowy olszy rozpoczął się we Wrocławiu 
i Szczecinie – 25 stycznia, w Krakowie i w Sosnowcu 
– 27 i 31 stycznia, w Warszawie i Bydgoszczy 3 lutego, 
dzień później w Białymstoku, a najpóźniej w Lublinie 
– 6 lutego (tab. 1). Początek sezonu pyłkowego olszy 
w 2008 r. w porównaniu z latami 2005–2007 przy-
padł wcześniej we wszystkich omawianych miastach. 
W porównaniu z rokiem 2005 początek pylenia olszy 
wystąpił średnio o 35 dni wcześniej, natomiast w po-
równaniu z rokiem 2006 o 51 dni wcześniej (średnie 
wartości z omawianych miast). W stosunku do roku 
2007 różnice te były mniejsze i wynosiły od 3 dni 
w Szczecinie do 22 dni w Lublinie. Natomiast w Sos-
nowcu i Krakowie w 2008 roku początek sezonu za-
notowano o 13 i 5 dni później niż w 2007 roku [9–11]. 
Data zakończenia sezonu pylenia olszy również uległa 
przesunięciu, w 2008 r. przypadała pomiędzy 1.03 we 
Wrocławiu a 17.03 w Krakowie (tab. 1). Tak wczesny 

Alergoprofil
2008, Vol. 4, Nr 2, 37-41



39

Rycina 3. Stężenie pyłku olszy we Wrocławiu i w Szczecinie w 2008 r.

Rycina 1. Stężenie pyłku olszy w Sosnowcu i Krakowie w 2008 r.

Rycina 2. Stężenie pyłku olszy w Warszawie i Bydgoszczy w 2008 r.
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początek sezonu pyłkowego olszy spowodowany był 
korzystnymi warunkami pogodowymi w okresie spo-
czynku drzew. Dodatnie temperatury powietrza utrzy-
mujące się na przełomie lat 2007 i 2008 oraz brak 
pokrywy śnieżnej znacznie przyspieszyły start sezonu 
pyłkowego olszy. Jego długość wynosiła od 31 do 
40 dni i była krótsza niż w roku 2007 [9], natomiast 
dłuższa w porównaniu z 2006 r. [10]. Najdłuższy 
sezon pyłkowy, trwający 50 dni odnotowano w Kra-
kowie (tab. 1).

Na objawy kliniczne osób uczulonych na pyłek 
olszy mają wpływ wysokie wartości stężeń dobowych 
oraz suma roczna dobowych stężeń pyłku [7]. W 2008 
roku roczne sumy dobowych stężeń były wysokie 
i wynosiły od 4935 ziaren w Lublinie do 8597 ziaren 
w Bydgoszczy. W Krakowie i Szczecinie były najniższe 
i wynosiły odpowiednio 2302 i 2513 ziaren (tab. 1).

Maksimum sezonowe pyłku olszy w roku 2008 
najwcześniej, bo 5 lutego, zanotowano w Szczecinie, 
najpóźniej zaś w Lublinie – 27 lutego. W pozostałych 
miastach maksymalne koncentracje ziaren pyłku olszy 
zarejestrowano 24 lutego (tab. 1). Najwyższe warto-
ści stężenia zanotowano w Bydgoszczy – 1745 z/m3, 
w Sosnowcu – 1280 z/m3, i w Warszawie – 1059 z/m3 
(ryc. 1, 2), najniższe w Szczecinie – 284 z/m3 (ryc. 3). 
Wartości maksymalnych stężeń w omawianych mia-
stach w 2008 roku były 2,5–9 razy wyższe w porów-
naniu z 2007 r., z wyjątkiem Szczecina i Lublina [9]. 
W tych miastach wartość stężenia w 2008 r. była dwu-
krotnie niższa w porównaniu z 2007 r. 

W 2008 roku największe zagrożenie alergena-
mi pyłku olszy rejestrowano w okresie od 1 do końca 

lutego. Pierwsze objawy chorobowe wywołane alerge-
nami pyłku olszy występują po osiągnięciu przez niego 
stężenia 45 z/m3, natomiast po przekroczeniu stężenia 
85 z/m3 objawy chorobowe występują u wszystkich 
chorych uczulonych na alergeny tego taksonu [7]. 
O znacznej ekspozycji chorych na stężenie alergenów 
pyłku olszy świadczy liczba dni, w których to stęże-
nie wystąpiło. W Bydgoszczy, Białymstoku i Wrocła-
wiu zanotowano największą liczbę dni ze stężeniem 
powyżej 45 z/m3 i 85 z/m3 (tab. 1). W Bydgoszczy 
odnotowano 29 dni ze stężeniem przekraczającym 
wartość 45 z/m3, w Białymstoku – 27, we Wrocławiu 
– 26 dni, a ze stężeniem przekraczającym 85 z/m3 we 
Wrocławiu – 20, w Białymstoku i Bydgoszczy odpo-
wiednio – 19 i 18 dni. Liczba dni ze stężeniem ponad 
45 z/m3 i 85 z/m3 powietrza w 2008 roku była 2–4 razy 
wyższa w porównaniu z latami 2006 i 2007 [9, 10].

Wnioski
Początek sezonu pyłkowego olszy w 2008 r. 

notowany był między 25 stycznia i 6 lutego. Rozpo-
czął się wcześnie w porównaniu z latami 2005–2007. 
Najwcześniej został odnotowany w Szczecinie i we 
Wrocławiu (25.01), najpóźniej w Lublinie (6.02).

Maksymalne koncentracje pyłku olszy noto-
wano 5 lutego w Szczecinie, 24 lutego w Sosnowcu, 
Krakowie, we Wrocławiu, w Warszawie, Bydgosz-
czy i Białymstoku, a 27 lutego w Lublinie. Najwyż-
sze wartości średniodobowych stężeń zarejestrowa-
no w Bydgoszczy, Sosnowcu i Warszawie, najniższe 
w Szczecinie.

Rycina 4. Stężenie pyłku olszy w Białymstoku i Lublinie w 2008 r.
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