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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego cisa i jatowca w 2008 r. w Szczecinie, Wroctawiu, Krakowie, Lublinie, Warszawie
i Sosnowcu. Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowa z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000. Sezon pytkowy wy-
znaczono jako okres, w ktérym w powietrzu wystepuje 95% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu pytkowego wyznaczono réwniez metoda
30 ziaren. Indeks SPI obliczono jako sume Srednich dobowych stezen pytku w danym sezonie. Sezon pytkowy cisa i jatowca rozpoczat sie najw-
czesniej w Warszawie, 17 lutego, a w pozostatych miastach w ciggu dziesieciu kolejnych dni. Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania sezonu.
Najwyzsze, rekordowe warto$ci stezeri zaobserwowano w Szczecinie, maksymalne stezenie wynoszgce 256 ziaren = m zarejestrowano 27 lutego.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen seasons of yew and juniper in the cities of Szczecin, Wroclaw, Krakow, Lublin, Warszawa
and Sosnowiec in 2008. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni 2000 pollen sampler). Pollen season was
defined as the period in which 95% of the total annual catch occurred. The start of the season was also determined by the 30 grains method. Sea-
sonal Pollen Index (SPI) was estimated as the annual sum of daily average pollen concentrations. The pollen season of yew and juniper started first
in Warsaw on the 17™ of February and in the other cities it started during the next ten days. The differences of pollen seasons duration were consider-
able. The highest, record airborne concentration of 256 pollen grains x m* was noted in Szczecin on the 27" of February.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, ziarna pytku, cis — Taxus, jatowiec — Juniperus, 2008 r.
Key words: allergens, pollen count, pollen grains, yew — Taxus, juniper — Juniperus, 2008

is 1 jalowiec to gatunki o bardzo zmiennym  uprawiane w parkach, ogrodach i zadrzewieniach
pokroju, obejmujacym réznorodne formy krze-  miejskich. Ponadto, rzadka wsérdéd drzew iglastych
wiaste 1 drzewa, dzigki czemu sa bardzo czgsto  zdolno$¢ cisa do wytwarzania odrosli jest czgsto wy-
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korzystywana w ogrodnictwie (zywoploty, strzyzone
bryty geometryczne). Obecnos¢ tych roslin w naszym
otoczeniu wigze si¢ z obfitym wystgpowaniem ziaren
pytku w powietrzu, w okresie ich kwitnienia i pylenia.
Dlatego tez, mimo ze kliniczne znaczenie alergenow
pytku cisa i jalowca nie jest do konca wyjasnione,
profilaktyka alergii pytkowej wymaga badan koncen-
tracji pytku tych roslin w kolejnych latach. Tym bar-
dziej ze intensywno$¢ objawoOw alergii na antygeny
pytku Taxus 1 Juniperus ma rowniez charakter lokalny
[9, 12, 13].

Rodzaj Taxus jest reprezentowany przez kilka
gatunkéw wystgpujacych prawie wylacznie na kon-
tynentach potkuli potnocnej. W Europie rosnie tylko
cis pospolity (Taxus baccata L.), ktérego wschodnia
granica zasiggu przebiega przez nasze ziemie. Jest to
dlugowieczne (znane sa okazy tysiacletnie), zimozie-
lone drzewo lub krzew wysokosci do 20 m, na stano-
wiskach naturalnych pod catkowita ochrong. Twarde,
pozbawione zywicy drewno nadaje si¢ do wyrobu
mebli. Cis jest gatunkiem dwupiennym, wiatropyl-
nym. Kwitnie od marca do kwietnia. Kwiaty meskie sa
umieszczone migdzy igtami na dolnej stronie gatazek.
Pyla bardzo intensywnie, obsypujac igly gruba warstwa
z6ltego pytku. Pojedyncze, niepozorne kwiaty zenskie
znajduja si¢ w katach igiel. Nasiona otoczone sa ja-
skrawoczerwona osnéwka. Ma ona stodkawy smak
i jako jedyna cz¢$¢ rosliny nie jest trujaca [3].

Jalowiec pospolity (Juniperus communis L.)
kwitnie od kwietnia do czerwca. Jest roslinag dwupien-
na, rzadko jednopienna. Kwiaty meskie barwy zottej
o dlugosci 4-5 mm wystgpuja pojedynczo i utworzo-
ne sa z kilku okétkéw precikdw. Kwiaty zenskie
formuja niepozorne, zielone szyszeczki o diugosci
2 mm. Jako krzewy i drzewa ozdobne sadzone sa
réwniez: jalowiec sawina, jalowiec wirginijski, jato-
wiec chinski i inne [1].

Rosliny te zawieraja silnie trujace substancje,
m.in. alkaloid taksyng (cis), olejek eteryczny sabinol
(jatowiec sawina). Taksyna dziata pobudzajaco i po-
razajaco na o$rodkowy uklad nerwowy, gltéwnie na
osrodek oddechowy, ma takze silne dzialanie naserco-
we. Sabinol dziata silnie drazniaco na skorg, wywo-
hujac nekrozy dochodzace do glgbszych warstw skory,
za$ przy zatruciu pokarmowym — niezyt zotadka, bie-
gunki, nasilenie diurezy, a nawet drgawki [2].

Ziarna pylku cisa i jalowca maja wspolna wias-
ciwos¢, wazna w przypadku alergii wziewnych. Ich
sporoderma bardzo czgsto pgka w kontakcie z drobin-
kami wody zawartymi w powietrzu lub na powierzch-
ni blon §luzowych drog oddechowych, co przyspiesza
wydostawanie si¢ potencjalnych alergenow.
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Celem pracy bylo pordéwnanie koncentracji
pyltku cisa i jalowca w 2008 r. w powietrzu Szczecina,
Wroctawia, Krakowa, Warszawy, Lublina i Sosnowca.

Materiat i metody

Analizg koncentracji pytku cisa i jalowca w po-
wietrzu wybranych miast Polski przeprowadzono na
podstawie danych z 2008 r. Oba taksony traktowa-
no tacznie, poniewaz ich ziarna sa podobne, rowniez
w odniesieniu do ich wlasciwosci uczulajacych.
Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objgtos-
ciowa z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni
2000 [11]. Czas trwania sezonu pytkowego wyzna-
czono metoda 95%. Poczatek sezonu pytkowego wy-
znaczono réwniez metoda 30 ziaren, kiedy to $rednie
stezenie dobowe osiagnie lub przekroczy 30 ziaren
pytku x m3. Przy tej koncentracji pytku w powietrzu
mozliwe jest wystgpowanie pierwszych objawow
alergii u os6b wrazliwych. Dodatkowa zaleta tej
metody jest wyznaczenie fazy poczatkowej zagrozenia
alergenami jeszcze w trakcie trwania sezonu [4].

W celu poréwnania obfitosci sezonu pytkowe-
go w poszczego6lnych miastach obliczono indeks SPI
jako sume Srednich dobowych stezen pytku w danym
sezonie [6].

Na podstawie danych z literatury wyznaczo-
no liczbe dni ze stezeniem pytku cisa i jalowca prze-
kraczajacym warto$¢ progowa, przy ktoérej u oséb
z nadwrazliwoscia obserwuje si¢ objawy chorobowe.
Badania prowadzone przez Waisel i wsp. [14] wyka-
zaly, ze st¢zenie progowe pytku Cupressaceae wynosi
50-60 ziaren x m>.

Wyniki

Lagodne, krotkotrwate zimy z dodatnimi tem-
peraturami powietrza wplywaja na przyspieszenie we-
getacji, zwiazane z takimi zjawiskami fenologicznymi,
jak kwitnienie i pylenie. Sezon pytkowy cisa i jatowca
rozpoczat si¢ najwczesniej w Warszawie 1 Wroctawiu
— 17 1 19 marca, a w pozostatych miastach w ciagu na-
stepnego tygodnia. Zanotowano znaczne réznice w cza-
sie trwania sezonu. Najdluzszy sezon zaobserwowano
w Sosnowcu (55 dni), podobnie w Krakowie (54 dni)
i Szczecinie (53 dni). Trzy tygodnie krocej pytek cisa
i jalowca wystgpowat w powietrzu Warszawy i Wroc-
tawia. Najwyzsze, rekordowe wartosci stezen w ciagu
doby zanotowano w Szczecinie, maksymalne st¢zenie
wynoszace 256 ziaren x m> zaobserwowano 27 lutego
(ryc. 1, tab. 1). Maksima sezonowe zanotowano naj-
wczesniej we Wroctawiu, Sosnowcu i Szczecinie juz
w trzeciej dekadzie lutego (ryc. 1, 2). W pozosta-
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tych miastach najwyzsze koncentracje pytku cisa
ijalowca wystapity dwa tygodnie pdzniej, pomigdzy
7 all marca i byly znacznie nizsze w poréwnaniu
z danymi ze Szczecina: 186 ziaren x m= we Wroctawiu,
142 ziarna x m? w Lublinie, 90 ziaren X m® w Sos-
nowecu, 50 ziaren x m>* w Krakowie i 18 ziaren x m?
w Warszawie (tab. 1, ryc. 1, 2).

Metoda 30 ziaren pozwala na prognozowa-
nie poczatku sezonu pytkowego juz w trakcie jego
trwania, umozliwiajac wyznaczenie daty wystgpowa-
nia pierwszych objawow alergii u oso6b uczulonych.
W przypadku wszystkich miast oprocz Warszawy po-
czatek sezonu wyznaczony metoda 30 ziaren pokrywatl
si¢ z data rozpoczecia sezonu wyznaczonego metoda
95% lub roznica ta wynosita tylko 1 dzien. W War-
szawie sezon wyznaczony metoda 30 ziaren wystapit
o tydzien pozniej (tab. 1).

Duze zagrozenie alergenami pytku cisa 1ija-
lowca wystapito w 2008 r. w Szczecinie i Lublinie,
gdzie zanotowano 6 dni ze st¢zeniem pytku przekra-
czajacym 50 ziaren x m>. W tym czasie u chorych
z nadwrazliwos$cia moga wystgpowac objawy alergii.
W pozostatych miastach zagrozenie to byto znacznie
nizsze, a liczba dni z przekroczonym stezeniem pro-
gowym wahata si¢ od 0 do 3 (tab. 1). Dane te potwier-
dza rowniez indeks SPI, ktory w Szczecinie i Lublinie
byl bardzo wysoki i od 2 do 6 razy przekraczal war-
tosci zanotowane w innych miastach. Znaczne warto-
Sci stezen pytku Taxus 1 Juniperus wiaza si¢ z duzym
udziatem tych roslin w zieleni miejskiej.

Omdéwienie wynikow

Wysokie zagrozenie alergenami pytku Taxus
i Juniperus w 2008 r. zarejestrowano juz w drugiej
polowie lutego. Podobne wyniki przedstawiono w ka-
lendarzach pytkowych wielu miast Polski [15, 16]. Za-
grozenie alergenami pytku cisa i jatowca w kolejnych
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latach jest istotne, poniewaz pokrywa si¢ w czasie
z pyleniem taksonow o silnych wlasciwosciach aler-
gizujacych, takich jak olcha i leszczyna. Poniewaz
nasilenie objawow alergii jest zwiazane roéwniez ze
stopniem zanieczyszczenia powietrza, istnieje potrze-
ba prowadzenia stalego monitoringu aeropalinologicz-
nego, szczegolnie w duzych aglomeracjach miejskich.
Badania prowadzone w Japonii, dotyczace Taxus cu-
spidata (cis japonski) wykazaty, ze wsrod pacjentow
z alergicznym niezytem nosa, ok. 30% ma objawy
alergii na antygeny pytku tego gatunku cisu. Taxus cu-
spidata nalezy do tzw. alergenow stabych, odpowie-
dzialnych za wystgpowanie pylkowicy na obszarze
Japonii [10].

Poczatek sezonu oraz intensywno$¢ pylenia
cisa i1 jalowca sa uzaleznione gldwnie od temperatury
powietrza rejestrowanej zima i wezesna wiosna. Zroz-
nicowanie regionalne, obejmujace terminy pylenia
i wartosci stezen, widoczne w miastach przedstawio-
nych w niniejszej pracy, zostato potwierdzone w licz-
nych badaniach aeropalinologicznych [5, 8, 15].

Poréwnanie danych z Lublina, Krakowa, Szcze-
cina, Warszawy, Wroctawia i Sosnowca wskazuje na
duze zréznicowanie obrazow pylenia cisa i jatowca
w zaleznosci od sktadu lokalnej flory [13]. Wysokie
wartoSci stezen notowane w Szczecinie 1 Lublinie sg
zwiazane z licznym wystepowaniem tych roslin w par-
kach miejskich i ogrodach przydomowych. Oznacza to,
ze Taxus i Juniperus naleza najprawdopodobniej do tak-
sonoéw alergizujacych o znaczeniu lokalnym. Podobne
wlasciwosci stwierdzono u Taxaceae i Cupressaceae
w Perugii [7] oraz Padwie [9].

Whioski
Wysokie stezenie pytku cisa i jalowca w po-
wietrzu pokrywa si¢ w czasie z pyleniem taksonow

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego cisa i jatowca w 2008 r.

Miasto Lublin Krakéw Szczecin Warszawa Wroctaw Sosnowiec
Czas trwania sezonu pytkowego 2711-161V | 2311-161V 2211-14 IV | 1711-241 1911-23 1V 2311-18 1V
(liczba dni) (50) (54) (53) (37) (34) (55)
Poczqtek sezont pyikowego 271 2411 21 2411 201 231
wg metody 30 ziaren
Suma dobowych stezen pytku w se-
zonie SPI (Seasonal Pollen Index) %9 420 1140 220 650 585
Stezenie maksymalne ziarna x m* 142 50 256 18 186 90
powietrza (data) (111 (111 (2711 (7111 (2411 (2511
Dni ze stgzemgm powyz_e] war?tosm 6 9 6 0 3 1
progowej 50 ziaren x m™ powietrza
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Rycina 1. Stezenie pytku cisa i jalowca w Lublinie, Krakowie i Szczecinie w 2008 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku cisa i jatowca w Warszawie, Wroctawiu i Sosnowcu w 2008 r.
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o silnych wlasciwosciach alergizujacych, takich jak
olcha i leszczyna.

Poczatek sezonu pytkowego cisa i jatlowca
w 2008 r. zanotowano bardzo wczesnie, na przetomie
drugiej i trzeciej dekady lutego. Przyspieszenie to byto
zwiazane z dodatnimi temperaturami powietrza po-
przedzajacymi okres pylenia.

Najwicksze zagrozenie alergenami pytku cisa
ijalowca wystapito w 2008 r. w Szczecinie i Lubli-
nie, gdzie st¢zenie pylku bylo 2—5-krotnie wyzsze niz
w pozostatych miastach. P
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