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Streszczenie: W pracy zaprezentowano wyniki badari powietrza, ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnosci zarodnikdw grzybéw z rodzaju Peni-
cillium, przeprowadzonych w lutym i na poczatku marca 2012 roku w sali wyktadowej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Pomiary stezenia
zarodnikow grzybow prowadzono metodg sedymentacyjng Kocha oraz metodg zderzeniowg z wykorzystaniem prébnika powietrza MicroBio1 MB
Z uzyciem podtoza hodowlanego PDA i Sabourauda. Najczgsciej izolowanymi gatunkami byty Penicillium chrysogenum, Penicillium citrinum,
Penicillium commune oraz Penicillium expansum.

Abstract: The paper presents results of air, with particular emphasis on the role of Penicillium spores, which carried the February and early
March 2012 in lecture hall Medical University in Bialystok. Measurements of concentrations of Penicillium spores were carried by sedimentation
method by Koch and collision with the camera MicroBio1 MB, with using a PDA and Sabourauda Agar culture medium. The species most isolated
were: Penicillium chrysogenum, Penicillium citrinum, Penicillium commune and Penicillium expansum.
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Wstep W krajach wysoko rozwinietych czlowiek spedza
Wedlug danych zebranych w ostatnim czasie  $rednio 90% czasu w budynkach, w tym 30% w pracy,

przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) ponad
3 miliardy ludzi na $wiecie choruje z powodu kontak-
tu z zanieczyszczeniami znajdujacymi si¢ w powietrzu
pomieszczen zamknietych [1]. Zauwaza sig, ze ludzie
spedzaja w nich coraz wigcej czasu, dlatego czystos$é
powietrza wewnatrz budynkow jest bardzo wazna
z punktu widzenia sanitarno-epidemiologicznego [2].
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a 60% w domu [3]. Zrédtami zanieczyszczen mikro-
biologicznych pomieszczen moga by¢ m.in.: powietrze
wydostajace si¢ z systemow wentylacyjnych, klimaty-
zacja, wyposazenie budynkow oraz pyty pochodzenia
organicznego. Ponadto wyniki badan przeprowadzo-
nych w roznych krajach wskazuja na wigksze nasile-
nie zanieczyszczen mikrobiologicznych w powietrzu



srodowiska wewnetrznego niz w powietrzu Srodowi-
ska zewnetrznego [4]. W powietrzu atmosferycznym
oprocz réznego rodzaju zanieczyszczen chemicznych
i biologicznych znajduja si¢ zarodniki grzybow ples-
niowych. W wyniku proceséw metabolicznych organi-
zmy te wydzielaja substancje chemiczne takie jak en-
dotoksyny, enterotoksyny, mikotoksyny i enzymy [5].
Zarodniki grzybow plesniowych stanowig najwicksza
cze$é czastek pochodzenia biologicznego i podobnie
jak pytek roslin sa przyczyna alergii powietrznopo-
chodnej. Z punktu widzenia alergologii do najwaz-
niejszych przedstawicieli grzybéw niedoskonatych
naleza: Aspergillus, Penicillium, a takze Cladospo-
rium, Candida 1 Alternaria. Rodzaje grzybow takie jak
Penicillium oraz Aspergillus sa mikroorganizmami naj-
czesciej izolowanymi z bioaerozolu. Sg one nie tylko
zrodlem alergenow mikroskopowych, ale powoduja
takze alergie¢ pokarmowa [6]. Uwaza sig, ze gatunek
Penicillium chrysogenum jest przyczyng zmian choro-
bowych w narzadach u ludzi i moze wywotywaé m.in.
zapalenie wsierdzia i rogowki. Gtéwnym metabolitem
Penicillium i Aspergillus jest ochratoksyna A, ktora
ma wilasciwosci nefrotoksyczne i kancerogenne [7].
Zgodnie z nowsza literaturg uwaza sig¢, ze spory i frag-
menty grzybni naleza do znaczacych alergenow rozpo-
wszechniajacych si¢ za pomoca cyrkulacji powietrza
w pomieszczeniach. W zalezno$ci od st¢zenia spor
grzyboéw w powietrzu budynkéw Rapiejko [8] okreslit
pojawienie si¢ u chorych objawow klinicznych. Wedtug
niego nawet niskie stezenie spor grzybow, w zakresie
od 51 do 100 JTK/m? jest sygnalem poczatkowych
objawow choroby. Koncentracja zarodnikéw od 501
do 1000 JTK/m? jest alarmujgcym stgzeniem, a kontakt
czlowieka z alergenem powinien by¢ juz ograniczony.

Cel pracy

Celem pracy bylo okreslenie st¢zenia zarod-
nikow oraz sktadu gatunkowego grzybow z rodzaju
Penicillium wystgpujacych w powietrzu wewnatrz au-
dytorium Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
w 2012 roku.

Materialy i metody

Probki powietrza byly pobierane w sali dydak-
tycznej na wysokosci P — 700 cm i P, — 1800 c¢m od
powierzchni gruntu. Do izolowania 1 hodowli grzybow
zastosowano metode zderzeniowa przy uzyciu probnika
powietrza MicroBiol MB oraz metod¢ sedymentacyj-
ng Kocha z wykorzystaniem ptytek Petriego z podto-
zem PDA (agar ziemniaczano-glukozowy) i Sabourau-

B. Kiziewicz, N. Rogoz, E. Zdrojkowska: Zarodniki grzybdw z rodzaju Penicillium wewnatrz budynku dydaktycznego

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

PRACA ORYGINALNA

da. Probki do badan mykologicznych byly pobierane
z czestotliwoscia tygodniowa. W metodzie sedymenta-
cyjnej Kocha szalki Petriego z podtozem eksponowa-
no na odpowiednio pét godziny i godzing. Natomiast
w metodzie zderzeniowej probnik powietrza zapro-
gramowano na pobranie proby o objetosci 100 dm?.
W celu okreslenia liczby kolonii grzybow ptytki inku-
bowano do 10 dni w temperaturze 26°C. W metodzie
sedymentacyjnej Kocha do oznaczania ogolnej liczby
zarodnikow grzybow w powietrzu zastosowano wzor
Omelianskiego w modyfikacji Gogoberidze, gdzie ste-
zenie zarodnikow wyrazono liczba jednostek kolonio-
tworczych (JTK — jednostka koloniotworcza) w prze-
liczeniu na 1 m® powietrza [9]. Natomiast w metodzie
zderzeniowej wyniki przeliczano zgodnie z zasadami
statystyki z uzyciem programu komputerowego i tabeli
konwersji wynikéw. Identyfikacje gatunkoéw grzybow
przeprowadzono zgodnie z powszechnie stosowanymi
procedurami na podstawie obserwacji makro- i mikro-
skopowych oraz kluczy [6, 10].

Wyniki i ich oméwienie

Wyniki badan aerobiologicznych przeprowadzo-
nych wewnatrz budynku dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku przedstawiono na ryci-
nach 1-4. Analiza wynikéw badan przeprowadzonych
w lutym i na poczatku marca 2012 roku metoda zderze-
niowa z wykorzystaniem aparatu MicroBiol MB oraz
metoda sedymentacyjng Kocha (czas ekspozycji 30 1 60
minut) wskazuje na obecnos¢ zarodnikow Penicillium
w stezeniach nieprzekraczajacych 300 JTK/m?. Stezenie
zarodnikow w 1 m® powietrza badanego pomieszczenia
wabhato si¢ migdzy 10 a 262 JTK/m?. Wykazano roznice
w koncentracji zarodnikéw grzybow w powietrzu au-
dytorium migdzy dwiema metodami izolacji. Znacznie
wicksza koncentracje zarodnikow w 1 m® powietrza
stwierdzono w metodzie sedymentacyjnej niz w meto-
dzie zderzeniowej. Natomiast nie wykazano réznic do-
tyczacych sktadu gatunkowego grzyboéw izolowanych
w sali wykladowej. W obu zastosowanych metodach
pojawity si¢ te same gatunki grzyboéw z rodzaju Peni-
cillium. Przez caty okres badan st¢zenie spor Penicil-
lium na wysokosci budynku P (700 cm) utrzymywato
si¢ na nieco wyzszym poziomie niz na wysokosci P
(1800 cm). W pobranych probkach powietrza sali wy-
ktadowej stwierdzono obecno$¢ 4 gatunkdéw grzybow
z rodzaju Penicillium, takich jak Penicillium chrysoge-
num, Penicillium citrinum, Penicillium commune oraz
Penicillium expansum. Grzybem plesniowym, ktdrego
obecno$¢ w badanym pomieszczeniu stale rejestrowa-
no, byt Penicillium chrysogenum. Lipiec i wsp. [11]
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Rycina 1. Stezenie zarodnikéw Penicillium w powietrzu audytorium na wysokosciach P i P, na podtozu PDA
z uzyciem probnika powietrza. MicroBiol MB (oznaczenia: P,— 700 cm, P,— 1800 cm; wysokos¢ budynku od

powierzchni gruntu,).
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Rycina 2. Stezenie zarodnikow grzybow w powietrzu w badanym pomieszczeniu. Metoda Kocha, czas ekspozycji
30 minut (oznaczenia: P,— 700 cm, P, — 1800 cm; wysokos¢ budynku od powierzchni gruntu,).
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Rycina 3. Stezenie zarodnikow grzybow w powietrzu w badanym pomieszczeniu. Metoda Kocha, czas ekspozycji
60 minut (oznaczenia: P,— 700 cm, P, — 1800 cm; wysokos¢ budynku od powierzchni gruntu).
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Rycina 4. Penicillium chrysogenum — konidiofory
z konidiami, zdjecia (wlasne) spod mikroskopu swiet-
Inego (powigkszenie 400%).

stwierdzili, ze do grzybow, tzw. pionieréw, zasiedlaja-
cych w pierwszym etapie §rodowisko wewnatrzdomo-
we nalezg Penicillium 1 Aspergillus. Beguin 1 Nolard
[12] zwracaja uwagg, ze spory grzybow obecne w $ro-
dowisku zewngtrznym przedostaja si¢ do pomieszczen
wraz z cyrkulacja powietrza lub sg przenoszone przez
zwierzeta 1 ludzi. Wedlug Gornego [13] w powietrzu
sa obecne fragmenty grzybow, ktore dtugo zachowuja
zywotnos¢ i sa zdolne do ponownego wzrostu. Istotne
znaczenie dla zdrowia czlowieka maja nie tylko zywe
strzepki grzybow, lecz rowniez martwe, ktore zawiera-
ja toksyczne metabolity [14]. Wyniki badan dotyczace
stezenia zarodnikow Penicillium w 1 m? powietrza au-
dytorium zasadniczo nie przekraczaty proponowanych
w Polsce norm obowiazujacych w salach wyktadowych
(200 JTK/m?) poza jednym wyjatkiem, kiedy w trzecim
tygodniu lutego 2012 roku na wysokosci poboru probek
P, (700 cm) zarejestrowano najbardziej zanieczyszczo-
ne powietrze, w ktorym stezenie zarodnikow wynosito
262 JTK/m? [15].

Na catym $wiecie analizuje si¢ koncentracje
zarodnikow grzyboéw w powietrzu budynkow, glownie
z rodzaju Alternaria i Cladosporium, jednakze znacznie
rzadziej tego typu badania obejmuja rodzaje Penicil-
lium 1 Aspergillus [16—18]. Uzyskane wyniki potwier-
dzaja doniesienia Krzysztofika [19], ktory dowiodl, ze
w budynkach zabytkowych znajdujg si¢: stare tkaniny,
drewno, kat roztoczy, wlosy, ztuszczony naskorek.
Wszystko to stwarza doskonate warunki do bytowa-
nia réznym mikroorganizmom, paj¢czakom, owadom,
drobnoustrojom, w tym takze grzybom. W zwiazku
z obecnos$cig tego typu zanieczyszczen w starych bu-
dynkach w latach 70. ubieglego wicku wprowadzono
okreslenie syndrom chorego budynku (Sick Building
Syndrome), w skrécie SBS [20]. W 1987 roku Swiato-
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wa Organizacja Zdrowia uznata SBS za problem zdro-
wotny ludzi [21].
Monitorowanie stezenia zarodnikow grzybow
w budynkach o réznym przeznaczeniu powinno byc¢
prowadzone rowniez ze wzgledu na wlasciwosci aler-
gizujace wigkszosci zarodnikow. .
~
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