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Streszczenie:

Alergiczny niezyt nosa (ANN) to najczestsza choroba w praktyce specjalisty alergologa i jedna z najczestszych w praktyce lekarza rodzinnego. Sche-
maty leczenia choroby, pozwalajgce na jej dobrg kontrole, opracowane zostaty przez inicjatywe ARIA. Mimo to u czesci chorych nie osiggamy
zadowalajgcych efektow. Poprawe skutecznosci leczenia ANN moze przynieSc wykorzystanie aplikacji umozliwiajacej $ledzenie objawow ANN i infor-
mujgcej 0 prognozowanym stezeniu pytku uczulajgcych roslin. Autorzy dokonali przegladu aktywnych w 2018 1. ogdlnopolskich serwiséw i aplikacji
informujgcych o prognozowanym stezeniu pytku roslin.

Abstract:

Allergic rhinitis (AR) is the most common disease in allergy specialist’s practice and one of the most common in family doctor practice. The
guidelines for allergic rhinitis management, allowing its good control, have been developed by the ARIA initiative. Nevertheless, we do not achieve
satisfactory results in some patients. The effectiveness of AR treatment can be improved by using the application that allows to follow the symptoms
of AR and informing about the expected pollen counts of sensitizing plants. The authors reviewed a list of nationwide websites and applications
informing about the forecasted pollen counts in 2018.
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Wstep

Alergiczny niezyt nosa (ANN) to zespot
objawow klinicznych wywotanych IgE-zalezna reakcja
zapalng btony $luzowej nosa na alergen. Najczestsza
przyczyng ANN w Polsce sg alergeny pytku traw,
brzozy i bylicy oraz alergeny roztoczy kurzu domowe-
2o [1, 2]. Nasilenie objawow jest $cisle uzaleznione od
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stopnia ekspozycji na alergen sprawczy i st¢zenia tego
alergenu w otoczeniu. Dla populacji polskiej zostaty
okreslone progowe stezenia pylku réznych rodzajow
ro$lin niezbedne do wywotania objawow alergicznych
u osob uczulonych na konkretne alergeny [3]. Klu-
czowym elementem umozliwiajacym wdrozenie od-
powiedniego postepowania zapewniajacego kontrolg
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objawow jest okreslenie czasu rozpoczgcia pylenia
uczulajacych roslin [4]. Na orientacyjne okreslenie
tych termindw pozwalaja kalendarze pylenia roslin.
Jednak w poszczegblnych latach terminy te moga
si¢ znaczaco rozni¢ zarowno w zakresie poczatku
i konica sezonu pylenia, jak i warto§ci maksymalnych,
sumy stezen dobowych oraz dlugosci sezonu pylenia.
Szczegdlnie widoczne rdéznice w poszczegdlnych
latach obserwuje si¢ w terminach pylenia drzew
(r6znice nawet 3—6 tygodni) [2]. W Polsce od 1989 r.
Os$rodek Badania Alergenéw Srodowiskowych prowa-
dzi w duzych aglomeracjach regularne pomiary stgze-
nia pytku roslin i spor grzybowych, a informacje o ak-
tualnym 1 prognozowanym stezeniu aeroalergenow
publikowane sa w telewizji i serwisach internetowych.
Serwisy aktywne w 2018 r. zostaly przedstawione
w dalszej czesci tej pracy. Informacje o aktualnym
i prognozowanym st¢zeniu pytku roslin maja kluczo-
we znaczenie dla odpowiednio szybkiego rozpoczecia
terapii w celu uzyskania kontroli objawow [2—6]. Od-
powiednio wczesne (na ok. 10 dni przed ekspozycja
na uczulajacy alergen) zastosowanie nowoczesnych
lekow przeciwhistaminowych i donosowych gliko-
kortykosteroidéw pozwala zapobiec wystapieniu
objawow alergicznych [2—6]. Znacznie latwiej jest
zapobiega¢ wystapieniu reakcji alergicznej, niz leczy¢
ostre, nasilone objawy chorobowe [4].

Ekspozycja na alergeny rozni si¢ w poszcze-
golnych dniach, dlatego chorzy powinni regularnie
monitorowaé swoje objawy w celu optymalizacji le-
czenia [5]. Autorzy opublikowanej w czasopiSmie
»Allergy” pracy pt.: MACVIA-ARIA Sentinel NetworK
for allergic rhinitis (MASK-rhinitis): The new gene-
ration guideline implementation zalecaja, aby chorzy
z alergicznym niezytem nosa wypetniali elektronicz-
ny dzienniczek objawow (elektroniczny monitoring
choréb alergicznych) [5]. W Polsce uchwata Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
z 2016 1. zaktada, ze specjalisci alergolodzy powinni
poleca¢ chorym z alergicznym niezytem nosa korzy-
stanie z aplikacji na urzadzenia mobilne umozliwia-
jacych codzienna rejestracj¢ i archiwizacje objawow
niezytu nosa. Analiza wykresow obrazujacych nasile-
nie objawow ANN w sezonie pylenia w zestawieniu
z wykresem stezenia pyltku uczulajacej rosliny moze
znaczaco utatwi¢ diagnostyke i skuteczne leczenie
(W tym immunoterapi¢ swoistg alergenowa), szczegol-
nie ze konsultacje chorych z sezonowym ANN czgsto
odbywaja si¢ poza okresem pylenia i chory nierzad-
ko nie jest w stanie precyzyjnie okresli¢ nasilenia
i terminu wystgpowania objawdw.
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Aktywne w 2018 roku ogdlnopolskie serwisy
i aplikacje informujace o stezeniu pytku roslin

Wszyscy najwigksi producenci lekow prze-
ciwhistaminowych OTC i nowoczesnych lekow dono-
sowych (donosowe glikokortykosteroidy i donosowe
leki przeciwhistaminowe) stworzyli serwisy infor-
macyjne dla chorych i lekarzy (dotyczy to zaréwno
Polski, jaki innych krajow UE i USA).

Adresy internetowe (i aktywne linki) do ser-
wisow i aplikacji dostgpne sa na stronie Serwisu
Alergologicznego Os$rodka Badania Alergenow
Srodowiskowych (OBAS) (ryc. 1). Procz nizej wymie-
nionych serwiséw (i aplikacji) z informacjami ogdlno-
polskimi (dla 9 regionéw kraju) w 2018 r. funkcjonuja
2 serwisy regionalne, dla Krakowa i Lodzi, prowadzo-
ne przez lokalne punkty pomiarowe.

Serwisy z informacjami dla 9 regionéw kraju —
obszar calej Polski (kolejnosc¢ alfabetyczna):

» aplikacja Apsik! i strona www.apsik.eu (ryc. 2)
*  www.facebook.com/alergen

*  www.mamalergie.pl oraz aplikacja (ryc. 3)

*  www.prognozapylenia.pl (ryc. 4)

*  www.zadnegoale.pl (ryc. 5).

Od kwietnia do wrzesnia 2018 r. komunikaty
publikowane sa rowniez przez Program Drugi Telewi-
zji Polskiej — w programie informacyjnym Panorama
(niedziela, godz. 18.20) oraz w serwisie internetowym
TVN Meteo pod adresem: tvnmeteo.tvn24.pl/alergia.

Rycina 1. Strona internetowa Serwisu Alergologicz-
nego OBAS (www.alergen.info.pl).

o @ ——— F - o

+ www.MamAlergie.pl oraz aplikacja (pobierz)
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Serwis Alergologiczny podaje aktualizowa-
ne na biezgco komunikaty ogolnopolskie o progno-
zowanym stgzeniu pytku roslin oraz aktualne adresy
serwisdw ze szczegdlowymi prognozami dla 9 regio-
néw Polski. Zawiera takze kalendarz pylenia ro$lin dla
4 regionow Polski. Jest to serwis neutralny, pozbawio-
ny reklam, nazw firm farmaceutycznych oraz nazw
lekow, w ktorym pacjenci moga znalez¢ przekierowa-
nie do stron internetowych z danymi szczegélowymi
dla regionow.
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Rycina 2. Strona internetowa z opisem i linkami do
pobrania aplikacji Apsik! (www.apsik.eu, sponsor
serwisu firma Mylan).

Apsik! to bezptatna aplikacja dla alergikéw
opracowana we wspétpracy z lekarzami alergologami.

Poblerznaswéjtelefon  Dia lekarza

Apsik! to kompleksowe rozwiazanie - w jednej aplikacji:
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Aplikacja Apsik! jest przeznaczona dla lekarzy
alergologéw 1 ich pacjentow. Stanowi pomoc w dia-
gnostyce i monitorowaniu objawoéw ANN (mozliwo$¢
polaczenia wykresu objawow z wykresem stgzenia
pylku). Laczy serwis z informacjami na temat pylenia
roslin (prognozy dla 9 regionow) z serwisem pogody
i aktualnymi komunikatami o zanieczyszczeniu po-
wietrza. Dodatkowo zawiera kalendarz pylenia roslin
dla 4 regiondéw Polski. Aplikacja posiada najbardziej
rozbudowany kwestionariusz objawéw ANN, obej-
mujacy wszystkie kluczowe objawy choroby, zgodny
z zaleceniami MACVIA-ARIA.

Rycina 3. Strona Mam alergie z informacjami oraz
linkiem do pobrania aplikacji (www.mamalergie.pl,
sponsor serwisu i aplikacji firma Bayer).

Mam alergig to rozbudowany serwis informa-
cyjny dla alergikéw obejmujacy komunikaty o pyleniu
ros$lin w 9 regionach kraju, prognoz¢ pogody, a takze
baz¢ wiedzy o alergenach i alergii krzyzowej. Ko-
munikaty dostepne sa rowniez w aplikacji na urza-
dzenia mobilne. W serwisie dostgpny jest tez kalen-
darz pylenia roslin dla 4 regionéw Polski. Aplikacja
zawiera kwestionariusz codziennej rejestracji nasile-
nia objawow chorobowych w wizualnej skali analogo-
wej (VAS, visual analogue scale).
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Rycina 4. Aplikacja Prognoza pylenia (www.pro-
gnozapylenia.pl, sponsor serwisu i aplikacji firma
Sanofi-Aventis).

= Prognoza pylenia
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)

i Ziemia todzka

Prognoza pylenia to aplikacja z komunikatami
o pyleniu roslin w 9 regionach Polski. Dostepne sa
w niej komunikaty na temat stezenia pytkow w formie
graficznej i tekstowej. Réwnolegle komunikaty pre-
zentowane w atrakcyjnej graficznie animacji (oraz ko-
munikat tekstowy) dostgpne sa na stronie w serwisie
spoteczno$ciowym Facebook.

Rycina S. Serwis informacyjny dla alergikow
Zadnego ale (www.zadnegoale.pl, sponsor serwisu
firma UCB).

Jest to serwis z komunikatami o pyleniu roslin
w 9 regionach Polski. Prezentuje komunikaty na temat
stezenia pytkow w czytelnej formie graficznej, a takze

w formie tekstowej. W serwisie znajduja si¢ rowniez
informacje o alergii, porady dla alergikow oraz kalen-
darz pylenia roslin dla 4 regionoéw Polski.

Tabela 1. Zalecenia dla 0sob uczulonych na alergeny
pytku roslin w okresie pylenia.

Sprawdz informacje o aktualnym i prognozowanym stgzeniu pytku uczulajacej cie

ro$liny (serwisy internetowe, aplikacje, telewizja) i gdy jest wysokie:

— spedzaj czas w pomieszczeniach zamknigtych

— unikaj zaje¢ na wolnym powietrzu

zamykaj okna i drzwi w godzinach, gdy stezenie pytku jest najwyzsze
stosuj filtry powietrza

z pytkiem

osadzone ziarna pytku

cig w tym wyreczyt

rejsie zeglarskim.

Alergoprofil
2018, Vol. 14, Nr 1,17-20

po powrocie do domu zmien odziez, umyj rece i twarz lub wez kapiel, by usuna¢

na spacer wybierz sie po dtugotrwatym deszczu, gdy stezenie pytku jest najnizsze
pamietaj o koniecznosci koszenia trawnika wokét domu, zadbaj jednak, aby kto$

wakacje i wiosenne weekendy spedzaj nad morzem, w wysokich gérach lub na

podrézuj samochodem z zamknietymi oknami i zainstalowanym filtrem pytkowym
— wychodzac z domu, zat6z okulary stoneczne, aby chronic oczy przed kontaktem
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Podsumowanie

W mysl stow: ,,nie ma alergii bez alergenu”,
zaréwno lekarz prowadzacy, jak i chory z alergicznym
niezytem nosa powinni zapozna¢ si¢ z aktualng pro-
gnoza pylenia ro$lin.
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