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Streszczenie: W pracy pordwnywano przebieg sezonu pytkowego traw w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2012 roku. Badania
przeprowadzono w Biatymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim, Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu, Szczecinie, War-
szawie i Wroctawiu. Badania wykonano metodg objetosciowg przy zastosowaniu aparatéw Burkard i Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono metoda
95%. Sezon pylenia traw najwczesniej rozpoczat sie w Biatymstoku (15.05) i w Sosnowcu (19.05), a najpdZniej w Olsztynie (27.05). Najwyzsze
Sredniodobowe stezenia pytku traw rejestrowano w Biatymstoku, Lublinie, a nastepnie w Warszawie i Wroctawiu, odpowiednio 564, 430, 269, 165
ziaren pytku traw w 1 m® powietrza. Rowniez sumy roczne ziaren pytku byty najwyzsze w punktach pomiarowych zlokalizowanych we wschodniej
czesci Polski.

Abstract: This paper presents the course of grass pollen season in selected cities in Poland in 2012. The samples for investigation were taken
in Biatystok, Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie, Lublin, Olsztyn, Piotrkéw Trybunalski, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa and Wroctaw. Volumetric
method with the use of Burkard or Lanzoni Spore Trap was implemented. Pollen season was defined with the 95% method. The grass pollen
appeared at first in Biatystok (15 May) and Sosnowiec (19 May), at the end in Olsztyn (27 May). The highest 24-hour average pollen count was re-
corded in Biatystok and Lublin, next in Warsaw and Wroclaw, respectively: 564, 430, 269, 165 grass pollen grains in 1 m* . Annual pollen counts
were the highest in the sampling sites located in the eastern part of Poland.
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Polsce nadwrazliwos¢ na alergeny pytku

traw jest najczgstszg przyczyna okresowego

alergicznego niezytu nosa i spojowek [1-3].
Pylenie traw w naszym klimacie rozpoczyna si¢ zwykle
w maju lub czerwcu, a zwarty sezon pylenia trwa do
potowy lipca [3].

Cel

Celem pracy byta analiza sezonu pylenia traw
w 2012 roku w Bialymstoku, Bydgoszczy, Drawsku
Pomorskim, Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunal-
skim, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.

Materiat i metoda

Analize stezenia pytku traw przeprowadzo-
no metoda objetosciowa przy zastosowaniu apara-
tow typu Burkard i Lanzoni, pracujacych w trybie
wolumetrycznym ciaglym. Preparaty mikroskopo-
we zmieniano w cyklu 3- lub 7-dniowym z oceng
okresow 24-godzinnych. Analiz¢ mikroskopowa przy
powickszeniu 200-600 razy i zastosowaniu mikro-
skopu $wietlnego wykonywano po wybarwieniu pre-
paratow fuksyng zasadowq. Pomiary przeprowadzono
w Biatlymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim,
Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim, Sos-
nowcu, Szczecinie, Warszawie 1 Wroctawiu. Analizie
poddano terminy rozpoczgcia i zakonczenia pylenia,
czas trwania sezonu pylkowego oraz okres najwyz-
szego stezenia pytku traw i liczbe dni ze st¢zeniem
progowym niezbednym do wywotania objawow aler-
gicznych [1]. Poczatek i1 koniec sezonu pylenia traw
wyznaczono 2 metodami: metoda 95% oraz metoda
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nastepujacych po sobie dni ze stgzeniem przekracza-
jacym 10 ziaren pyltku w 1 m® powietrza (za pocza-
tek pylenia przyjmuje si¢ pierwszy z serii co najmniej
3 dni ze stgzeniem ponad 10 z/m?). Badania w Byd-
goszczy, Drawsku Pomorskim, Olsztynie, Piotrko-
wie Trybunalskim i Warszawie zostaty sfinansowane
w catosci ze $rodkow wilasnych Os$rodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych w Warszawie.

Wyniki i ich oméwienie

W 2012 roku pierwsze ziarna pytku traw po-
jawily si¢ we wszystkich punktach pomiarowych na
przetomie kwietnia i maja. Poczatek pylenia traw wy-
znaczono metoda 3 kolejnych dni ze stezeniem pytku
ponad 10 z/m3. Stezenia pytku traw przekraczajace
warto§¢ graniczna 10 z/m’® wystapity w wickszosci
analizowanych punktow pomiarowych w pierwszej
dekadzie maja, jednak byly to tylko pojedyncze dni.
Najwczesniej zwarty sezon pylenia traw wyznaczony
metoda 3 dni ze stgzeniem ponad 10 z/m® rozpoczat
si¢ w Bialymstoku — 10 maja, w Drawsku Pomorskim
— 17 maja, w Bydgoszczy 1 Olsztynie oraz w Szcze-
cinie 19 maja (tab. 1). Poczatek sezonu pylenia traw
wyznaczony metoda 95% najwcze$niej rozpoczat si¢
w Biatymstoku (15 maja), najpozniej w Olsztynie
(27 maja). Teoretycznie objawy kliniczne u 0s6b uczu-
lonych na alergeny pytku traw moga wystapi¢ juz przy
ekspozycji na stezenie ok. 10 ziaren pytku w 1 m* po-
wietrza, jednak w praktyce w Polsce obserwujemy je
przy ekspozycji na st¢zenie ok. 20 z/m?® powietrza [1].
W klimacie $rodziemnomorskim i tropikalnym, gdzie
pylenie traw trwa dtuzej, ale nie sa obserwowane cha-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pylenia traw w 2012 roku (b.d.— brak danych).

Poczatek sezo- | Poczatek sezonu | Koniec sezonu | Koniec sezonu | Data mak- | Maksymalne | Liczba dnize | Dnize stgze- Suma Suma
nu pylenia pylenia (3 dni | pylenia (meto- | pylenia (3 dni | symalnego | odnotowane | stezeniem po- | niem powyzej | roczna ste- | roczna ste-

(metoda 95%) | ponad 10 z/m®) da 95%) ponad 10 z/m®) | stezenia | stezenie (z/m®) | wyzej 50 z/m? 120 z/m* 7 2012 | zen 2011
Biatystok 15V 10V 25 VIl 61X 27 VI 564 24 9 5272 2619
Bydgoszcz | 22V 19V 25Vl 61X 27 VIl 147 24 5 3899 3226
Drawsko 20V 17V 91X 121X 14Vl 126 20 3 3595 3830
Pomorskie
Lublin b.d. 28V b.d. 4V 1Vl 430 >16 >11 > 3793 4290
Olsztyn 27V 19V 41X 5 VI 3Vl 135 23 2 3432 3325
Piotrkéw 25V 2V 81X 51X 3Vl 157 17 3 3134 b.d.
Trybunalski
Sosnowiec | 19V 2V 24Vl 4V 30VI 84 9 0 2185 3439
Szczecin b.d. 19V b.d. Vil 14Vl 115 17 0 3117 4929
Warszawa | 22V 20V 19Vl 5V 4Vl 269 20 3 3544 4024
Wroctaw 23V 21V 16 VIl 13 Vil 24\ 165 1 2 2252 2162
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Rycina 1. Stezenie pytku traw w 2012 roku w Bialymstoku, Bydgoszczy i Drawsku Pomorskim.
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Rycina 2. Stezenie pytku traw w 2012 roku w Olsztynie i Piotrkowie Trybunalskim.
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rakterystyczne dla Polski gwaltowne wzrosty stezenia  dolnych drég oddechowych [4]. W populacji polskiej
(ryc. 1-4), przy ekspozycji na stezenie 20 ziaren pytku ~ objawy dusznoséci wystepuja zwykle przy ekspozycji
traw w 1 m?® obserwowane sg juz objawy ze strony  na stezenie przekraczajace 120 z/m’® powietrza [1].
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Rycina 3. Stezenie pytku traw w 2012 roku w Szczecinie, Sosnowcu i Wroclawiu.
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Rycina 4. Stezenie pytku traw w 2012 roku w Warszawie i Lublinie.
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Szczyt pylenia traw w 2012 roku byt bardzo
zréznicowany. Maksymalne dobowe stgzenie odnoto-
wano w Szczecinie i Drawsku Pomorskim 14 czerwca
(odpowiednio 115 z/m* i 126 z/m?), w Sosnowcu
30 czerwca (84 z/m?), 1 lipca w Lublinie (430 z/m?),

3 lipca w Olsztynie i Piotrkowie Trybunalskim (od-
powiednio 135 i 157 z/m?), a najpdzniej w Biatym-
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stoku i Bydgoszczy — 27 lipca (odpowiednio 564
i 147 z/m3).

Zestawienie danych charakteryzujacych sezon
pylenia traw w 2012 roku przedstawia tabela 1.

Najwyzsza sum¢ roczng st¢zen dobowych od-
notowano w Bialymstoku — 5272 ziarna pytku traw.

Alergoprofil
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Wartos$¢ ta byla dwukrotnie wyzsza od odnotowane;j
w 2011 roku, kiedy to roczna suma dobowych stezen
pylku traw wynosita 2619 ziaren [3]. Wysokie roczne
sumy stezenia pytku traw odnotowano réowniez (po-
dobnie jak w 2011 roku [4]) w Bydgoszczy (3899
ziaren), w Lublinie (ponad 3793 ziarna) oraz w War-
szawie (3544 ziarna pylku traw). Najnizsza roczna
suma ziaren pytku traw w 2012 roku zostata odnoto-
wana w Sosnowcu — 2185 ziaren (w 2011 roku — 3439
ziaren [4]).

Liczba dni ze stezeniem ponad 50 ziaren pytku
traw w 1 m? powietrza, przy ktorym u wszystkich osob
uczulonych na te alergeny wystepuja objawy chorobo-
we [1], wahata si¢ od 9 w Sosnowcu do 24 w Biatym-
stoku 1 Bydgoszczy (tab. 1). W Szczecinie 1 Drawsku
Pomorskim az 5 dni ze st¢zeniem $redniodobowym
powyzej 50 ziaren/m* odnotowano w maju (ryc. 1, 2).

Stezenie 120 ziaren pylku traw w metrze sze$-
ciennym powietrza, ktore u osob uczulonych moze
wywota¢ objawy dusznosci [1], zostalo odnotowane
co najmniej 11 razy w Lublinie i 9 razy w Biatymstoku
oraz 5 razy w Bydgoszczy.

We wszystkich analizowanych punktach po-
miarowych odnotowano niskie st¢zenie pyltku traw
w trzeciej dekadzie sierpnia, we wrze$niu, a nawet
w pazdzierniku.

Whnioski

* Najwyzsza roczna suma st¢zen dobowych ziaren
pylku traw zostala odnotowana w 2012 roku
w Biatymstoku (5272 ziarna), a najnizsza w Sos-
nowcu (2185 ziaren).

* Szczytowy okres pylenia traw byt w 2012 roku
zrdznicowany: w Szczecinie przypadat na koniec
maja i czerwiec, w Lublinie, Warszawie, Wroc-
fawiu, Olsztynie 1 Piotrkowie Trybunalskim na
III dekade czerwca i poczatek lipca, a w Bialym-
stoku na III dekadg lipca.
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* W stosunku do weczesniejszych lat szczytowy
okres pylenia w 2012 roku wystapit z opéznieniem
od 2 do 6 tygodni.

* Najwyzsze dobowe stezenie pytku traw odnoto-
wano 27 lipca 2012 roku w Biatymstoku — 564
z/m?,

* Liczba dni ze stgzeniem pytku traw wywotujacym
objawy kliniczne u wigkszosci chorych wynosita
od 9 w Sosnowcu do 24 w Biatymstoku i Byd-

—

£0szczy.
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