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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pylenia komosy w 2012 roku. Badania prowadzono w Biatymstoku, Bydgoszczy, Drawsku
Pomorskim, Sosnowcu, Piotrkowie Trybunalskim, Olsztynie, Szczecinie, Warszawie i we Wroctawiu, z zastosowaniem metody wolumetrycznej,
przy uzyciu aparatéw typu Burkard i Lanzoni. Najwyzsze Sredniodobowe stezenie pytku komosy, wynoszace 124 z/m?, zanotowano w Biatymstoku
28 lipca.

Abstract: This paper presents the course of goosefoot pollen season in selected cites of Poland in 2012. The measurements were performed in
Bialystok, Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie, Sosnowiec, Piotrkow Trybunalski, Olsztyn, Szczecin, Warszawa and Wroctaw, with the use of volumet-
ric method with Burkard and Lanzoni Spore Trap. The highest daily pollen count, that reached the level of 124 goosefoot pollen grains/m?, was
recorded in Bialystok on the 28 of July.
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omosa pospolita (Chenopodium album L.)

z rodziny komosowatych (Chenopodiaceae)

jest wystepujacym w catej Europie chwastem
wiatropylnym [1]. W praktyce klinicznej wykonywane
sa badania (testy skorne) z wykorzystaniem alergenow
pytku komosy, jednak silnie wyrazone odczyny z aler-
genami tej rosliny sa rzadkie. Ziarno pytku komosy
ma $rednice 25-34 pum i jest bardzo charakterystyczne,
z duzg liczbg porow, dochodzaca nawet do 70 [1].

W Polsce powszechnie wystepuje komosa
biata, zwana tez lebioda. Ocena kliniczna istotnosci
dodatnich testow skornych z alergenami pytku komosy
jest trudna z uwagi na bardzo niewielka ekspozycj¢ na
nie [2].

Cel

Celem pracy byla analiza sezonu pylenia
komosy w Bialymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Po-
morskim, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim, Sos-
nowcu, Szczecinie, Warszawie i we Wroclawiu.

Materiat i metoda

Badania stezenia pylku komosy przeprowa-
dzono metoda obj¢tosciowa, przy zastosowaniu apa-
ratow typu Burkard i Lanzoni pracujacych w trybie
wolumetrycznym ciaglym. Preparaty mikroskopowe
wykonywano w cyklu 7-dniowym z oceng okresow
24-godzinnych. Ustalono date¢ maksymalnego ste-
zenia pylku komosy oraz liczbg dni ze stg¢zeniem
przekraczajacym 10 i 30 ziaren w 1 m® powietrza.
Z uwagi na niskie stezenia nie wyznaczano poczatku
ani konca sezonu pylenia z wykorzystaniem metod
statystycznych.

Wyniki i ich oméwienie
Obecnos¢ pytku komosy w powietrzu bada-
nych miast w 2012 roku stwierdzono w trzeciej deka-

dzie czerwca, w lipcu i sierpniu. Jedynie w punktach
pomiarowych w Bialymstoku, Piotrkowie Trybunal-
skim, Olsztynie i Warszawie odnotowano st¢zenia po-
zwalajace na graficzng prezentacje wynikow i analizg
sezonu (ryc. 1-3). Najwyzsze st¢zenie pytku komosy
w ciggu doby zanotowano 28 lipca w Biatymstoku
(124 z/m*). Szesnastokrotnie w tym punkcie obser-
wowano tez $redniodobowe stezenia przekraczajace
10 ziaren pytku w 1 m? powietrza i dziesigciokrot-
nie — przekraczajace 10 ziaren w 1 m® powietrza.
W Szczecinie i we Wroctawiu nie odnotowano ani
jednego dnia ze stezeniem przekraczajacym 10 ziaren
pytku komosy (tab. 1).

Roczne sumy stezen pytku komosy w 2012
roku ksztaltowatly si¢ proporcjonalnie do wartosci
maksymalnych stezen. Najwyzszg sum¢ zanotowano
w Bialymstoku (652 ziarna). W pozostatych punktach
pomiarowych suma rocznych stezen wahata si¢ od
126 ziaren we Wroctawiu, przez 137 ziaren w Szcze-
cinie, 164 ziarna w Sosnowcu, do ponad 200 ziaren
w Drawsku Pomorskim, Olsztynie, Piotrkowie Try-
bunalskim i Warszawie (348 ziaren) (tab. 1). Roczna
suma stezen pytku komosy we Wroctawiu jest prawie
identyczna jak $redniodobowe stezenie pytku komosy
w szczytowym okresie pylenia tej rosliny w Bialym-
stoku.

Wydaje si¢ wigc, ze ekspozycja na pylek
komosy w aglomeracjach miejskich i znaczenie kli-
niczne uczulen na alergeny pytku komosy (poza wyjat-
kowymi przypadkami) sa na tyle niewielkie, ze nalezy
rozwazy¢ rezygnacj¢ z umieszczania ich w skladzie
preparatow do immunoterapii swoistej.

Whnioski

Najwyzszg sume roczng stezen pytku komosy
odnotowano w Bialymstoku (652 ziarna), a najnizsza
we Wroclawiu (126 ziaren).

Tabela 1. Zestawienie danych charakteryzujqcych sezon pylenia komosy w wybranych miastach Polski w 2012

roku.
Miasto Biatystok | Bydgoszcz | Drawsko | Sosnowiec | Piotrkow Olsztyn Szczecin | Warszawa | Wroctaw
Pomorskie Trybunalski

Stezenie maksymal- | 124 11 17 10 25 31 8 35 5
ne z/m?3 (dzien) (28 V1N (16 V1) (31 VN (20 VIN) (31 Vi1 (30 VI 8 v (29 VIny (28 VIN)
Roczna suma 652 184 248 164 287 254 137 348 126
Liczba dni ze 16 1 3 1 7 7 0 1 0
stgzeniem powyzej
10 z/m3
Liczba dni ze 10 0 0 0 0 1 0 1 0
stgzeniem powyzej
30 Z/m?
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Rycina 1. Stezenie pytku komosy w 2012 roku w Bialymstoku, Bydgoszczy i Drawsku Pomorskim.
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Rycina 2. Stezenie pytku komosy w 2012 roku w Sosnowcu, Piotrkowie Trybunalskim i Olsztynie.
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Rycina 3. Stezenie pytku komosy w 2012 roku w Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.
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Najwyzsze stgzenie dobowe odnotowano
w Biatymstoku 28 lipca (124 z/m?).

Stezenia pytku komosy jedynie sporadycznie
osiagajg w aglomeracjach miejskich ponad 10 z/m?>.
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