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Jak oszczedzac na emeryture
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Streszczenie: Celem opracowania jest przedstawienie mozliwosci 0szczedzania w celu powiekszenia przysztej emerytury.

Abstract: This article is written to present t he possibilities of saving in order to increase future pension.
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Jak oszczedzaé na emeryture?

Niewiele 0sob trzeba dzi$§ przekonywac¢ do sa-
modzielnego oszczedzania na przysztos¢. Mato kto
liczy na godng emerytur¢ z ZUS i OFE. Mnogo$¢
i roznorodno$¢ narzedzi inwestycyjnych moze jednak
przeraza¢ i zniechgca¢ do zatroszczenia si¢ o siebie.

Na rynku dostepne sg setki produktow oszczegd-
nosciowych czy inwestycyjnych. Oczywiscie nie
kazdy nadaje si¢ do dtugoterminowego oszczedzania.
Mamy do wyboru rachunek oszczgdnosciowy, fundu-
sze inwestycyjne oraz produkty finansowe, ktore daja
szereg korzysSci, zwlaszcza prawno-podatkowych dla
naszej inwestycji. Naleza do nich:

— polisy inwestycyjne

— indywidualne konta emerytalne (IKE)

— indywidualne konta zabezpieczenia emerytalnego
(IKZE).

Istniejg réwniez pracownicze programy emery-
talne (PPE), ale sa one dostgpne tylko w niektorych
zaktadach pracy i wybiera je pracodawca.

W niniejszym artykule dokonamy charakte-
rystyki najpopularniejszych rozwigzan inwestycyj-
nych i wykazemy, jaki kapital mozna za ich pomoca
zgromadzi¢, oszczedzajac 1000 zt miesigcznie przez
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25 lat. Natomiast odpowiedz na pytanie, ile nalezy
oszczgdza¢ na emeryture, jest sprawa ztozona, gdyz
wymaga analizy sytuacji finansowej oraz oczekiwan
danej osoby.

Zacznijmy od konta oszczgdnosciowego. Jest
to rachunek bankowy, na ktory w kazdym momencie
mozemy wptaca¢ pienigdze. Oprocentowanie rachun-
ku jest zmienne. W momencie pisania artykutu wigk-
szo$¢ z bankow oferuje oprocentowanie pomigdzy 4%
a 5%. Na co nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage
przy wyborze rachunku? Po pierwsze, na sposob nali-
czania odsetek oraz 19-proc. podatku od zyskow ka-
pitatlowych (tzw. podatku Belki). Banki moga ofero-
wac kapitalizacje odsetek dzienng i miesigczna. Jezeli
wybierzemy opcje pierwsza, zarobimy wigcej, gdyz
warto$¢ rachunku si¢ powigksza kazdego dnia i odsetki
kolejnego dnia liczone sa od juz powigkszonej kwoty.
Po drugie, na wszelkie gwiazdki w ofercie. Wyzsze niz
przecigtne 4-5-procentowe oprocentowanie to zazwy-
czaj wabik na nowych klientow banku, tylko im ofero-
wany. Jest dostgpne przez okres$lony czas (czgsto trzy
miesigce) 1 dotyczy ograniczonej kwoty na rachunku.
Co wigcej, podwyzszone oprocentowanie rachunku
bywa dostgpne takze dla klientdw, ktorzy zakupia od
banku dodatkowe produkty inwestycyjne. Zaleta kont

Alergoprofil 2012, Vol. 8, Nr 3, 51-54
Prace otrzymano: 2012-09-27

Za kcc?qlowano do druku: 2012-09-28
rona;opyr‘\ght by Medical Education”

https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 15.07.2025; 04:32,13

51



PRACA POGLADOWA

52

oszczednos$ciowych jest staty dostep do zgromadzo-
nych na nich $rodkow. W wigkszosci bankoéw pierw-
sza wyplata z rachunku w miesigcu jest bezptatna.

Tabela 1. Oszczedzanie 1000 z{ miesigcznie przez
25 lat na rachunku oszczednosciowym z oprocentowa-
niem 5%, kapitalizacja miesigczna.

Rok oszczedzania Whptata Wartos¢ rachunku
1 12 000 12 267

5 60 000 66 607

10 120 000 130 486

15 180 000 247 933

20 240 000 370088

25 300 000 519610

Kolejnym, bardzo popularnym narzedziem
sa fundusze inwestycyjne. Najprostszym rodzajem
tego typu inwestycji jest zakup jednostek uczestni-
ctwa otwartych funduszy inwestycyjnych. Fundusz
jest formg zbiorowego inwestowania oferowana
przez towarzystwa funduszy inwestycyjnych (TFI).
W ramach jednego TFI inwestor ma mozliwo$¢
wyboru jednego lub wigcej funduszy dost¢pnych
w ofercie towarzystwa. Inwestorzy wplacajg pie-
nigdze do funduszu, ktérego zarzadzajacy realizuje
w ich imieniu zatozony cel inwestycyjny. Na polskim
rynku do wyboru jest ponad pi¢éset funduszy, ktore
ze wzgledu na instrumenty, w ktore inwestuja, dziela
si¢ na: akcyjne, mieszane, obligacji, pieni¢zne i spe-
cjalistyczne. Dwa pierwsze niosa wigksze ryzyko,
oferuja jednak potencjalnie wigkszg stope zwrotu na
koniec inwestycji.

Co nam daje inwestowanie w fundusze? Moz-
liwos¢ uzyskania wigkszej stopy zwrotu z inwestycji
niz rachunek oszczednosciowy oraz korzysci podat-
kowe. Co wigcej, nasze $rodki zarzadzane sa przez
profesjonalistow. Niewatpliwg korzyscig jest rowniez
to, ze podatek od zyskow naliczany jest dopiero
przy wyptlacie pienigdzy z funduszu. Oznacza to, ze
mozemy zarobi¢ wiecej, gdyz zyski z inwestycji nie
sa uszczuplane w trakcie jej trwania. Nalezy pamigtac,
ze podatku nie zaptacimy nawet przenoszac oszczed-
no$ci pomigdzy funduszami w ramach jednego TFI.
Jednak gdy przeniesiemy swoje $rodki z jednego to-
warzystwa do drugiego, zostanie naliczony podatek.
Dostgp do zgromadzonych $rodkow zazwyczaj tez
jest staly; w funduszach inwestycyjnych otwartych
mozemy dowolnie wptacaé oraz wyptacaé pieniadze.
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Jak nalezy inwestowa¢ w fundusze? Uprasz-
czajac sprawe, strategie inwestycyjne mozemy podzie-
li¢ na pasywne oraz aktywne. Inwestowanie pasywne
polega na kupowaniu i trzymaniu jednostek funduszy
inwestycyjnych. W ten sposob postgpujemy glownie
przy inwestycji w fundusze obligacji oraz rynku pie-
ni¢gznego. Inwestycja w sposdb pasywny w fundusze
akcyjne 1 mieszane wigze si¢ natomiast z duza nie-
przewidywalnoscia wyniku, ktory zalezy od zachowa-
nia gietdy. Co wigcej, inwestujac w sposob pasywny
w fundusze akcji, narazamy si¢ na znaczne zmniej-
szenie kapitatu, jesli po 25 latach inwestowania za-
konczymy nasza inwestycje wraz z koncem bessy na
gieldzie.

Mozemy takze kupowac jednostki funduszy ak-
cyjnych, gdy na rynku jest dobra sytuacja, i odpowied-
nio wczesniej przenosi¢ oszczednosci do funduszy
bezpiecznych (takich jak fundusze obligacji czy rynku
pieni¢znego), gdy na gield¢ nadchodzi bessa. W ten
sposob obieramy aktywng strategi¢ inwestowania. Nie
jest to oczywiscie zadanie tatwe. Taka forma zarzadza-
nia inwestycja wymaga posiadania sprawdzonej stra-
tegii inwestycyjnej, ktora pozwoli nam odpowiednio
wczesnie zareagowac na zmiang rynkowych trendow.
Strategie inwestowania aktywnego udostgpniaja nie-
liczne firmy doradztwa finansowego jako bezptatng
dodatkowa ustuge do programu inwestycyjnego.

Inwestowanie aktywne w fundusze pozwala
0siagnac stope zwrotu znacznie przewyzszajaca stope
zwrotu z inwestycji w sposob pasywny oraz rachunku
oszczednosciowego. Co wigcej, pozwala kontrolowaé
ryzyko, dzigki czemu wynik naszej inwestycji staje si¢
bardziej przewidywalny. Wbrew powszechnym prze-
konaniom inwestor, ktory otrzymuje rekomendacje
z pomocy strategii aktywnego zarzadzania, musi tylko
kilka razy w roku dokona¢ zmian w swoim portfelu
inwestycyjnym. Zaleta inwestowania pasywnego jest
natomiast to, ze wymaga od inwestora bardzo niewiele
czasu na monitorowanie stanu inwestycji.

Niezaleznie od przyjetej strategii, inwesto-
wanie w fundusze wigze si¢ z optatami za zarzadza-
nie. Czasem musimy tez ponie$¢ oplaty dodatkowe
w formie optaty wstepnej, pobieranej od poczatkowe;j
wplaty.

Kiedy inwestor decyduje si¢ oszczedzaé na
emeryture za pomoca funduszy, moze wykorzysta¢ do
tego celu bank Iub bardziej ztozone narzedzia inwe-
stycyjne, takie jak polisa inwestycyjna, indywidualne
konto emerytalne (IKE) czy indywidualne konto za-
bezpieczenia emerytalnego (IKZE).

Dwa ostatnie to rozwigzania inwestycyjne, ktore
moga wystepowac nie tylko w formie funduszu inwe-
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Tabela 2. Inwestycja 1000 zi miesigcznie z wykorzystaniem funduszy pieni¢znych, obligacji, akcji i strategii
aktywnego zarzgdzania. Podatek od zyskow kapitatlowych zostal naliczony po zakonczeniu inwestycji.

6%

12%

1 12 000 12720 12 840 12 960 13 440
5 60 000 67 645 69 009 70399 76234
10 120000 158 170 165797 173839 210585
15 180000 279 312 301548 325 825 447 357
20 240 000 441 427 491 946 549 144 864 629
21 252 000 479913 538 382 605 075 980 385
25 300 000 697 877 697 877 947 453 1792 007
Po opodatkowaniu 622 280 714815 824 437 1508 526

stycyjnego, ale rowniez depozytu bankowego, polisy
inwestycyjnej czy nawet rachunku maklerskiego.

Indywidualne konto emerytalne (IKE) ma jedng
zalete, ktorej nie maja pozostate produkty inwestycyjne.
Jest nig zwolnienie z 19-procentowego podatku Belki,
kiedy inwestor osiagnie 60 lub 55 lat (w przypadku
uzyskania wczesniejszych uprawnien emerytalnych).
Kolejng korzyscia, cho¢ dla niektorych moze to by¢
wada, jest brak zobowigzania dla inwestora do comie-
sigcznych wptat. Ograniczeniem moze by¢ natomiast
maksymalna kwota, ustalana corocznie, jaka mozna
wptaci¢ do IKE. W 2012 r. wynosi ona 10 578 zi, co
daje 881,50 zt miesigcznie. IKZE jest nowym rozwia-
zaniem na rynku. Najwigksza jego korzyscia jest ulga
podatkowa, polegajaca na tym, ze inwestor moze sobie
odliczy¢ od podatku 18% lub 32% rocznej sktadki. Za-
sadniczym minusem jest natomiast, podobnie jak w IKE,
ograniczenie rocznych wptat do IKZE. W 2012 r. mak-
symalna kwota, jaka inwestor moze wplaci¢ do IKZE,
to 4030,80 z1, co daje tylko 335,90 zt miesi¢czne. Mak-
symalna kwota rocznej wplaty nie moze byé wyzsza
niz roczny limit. Srodki z IKZE s3 opodatkowane przy
wyptacie podatkiem dochodowym liczonym od catosci
wyplaty, a nie, jak w przypadku podatku Belki, tylko od
zysku. Niestety, mozliwosci inwestycyjne IKZE oraz
IKE sg mocno ograniczone. Zadowolg si¢ nimi inwe-
storzy, ktorym odpowiada tylko kilka funduszy inwe-
stycyjnych do zarzadzania inwestycja. Wyjatkiem jest
IKZE Iub IKE w postaci rachunku maklerskiego, ale
jest to forma przeznaczona dla osob, ktore maja duza
wiedzg o rynku kapitatlowym.

Polisa inwestycyjna to narzedzie umozliwia-
jace inwestowanie w wyselekcjonowane fundusze in-
westycyjne w postaci polisy na zycie. Ten produkt in-

A. Jeschke, P. Wojewoda: Jak oszczgdzac na emeryturg

westycyjny tworzony jest przez towarzystwo ubezpie-
czeniowe, ktére w ramach ubezpieczenia na zycie daje
mozliwos¢ inwestowania w fundusze réznych TFI.
Warto zwroci¢ uwage na to, co otrzymuje dzigki temu
inwestor. Przede wszystkim brak naliczania 19-pro-
centowego podatku od zyskow kapitatlowych podczas
trwania inwestycji, nawet gdy przenosi pienigdze po-
migdzy réznymi TFI. Innymi stowy, inwestor nie placi
podatku, az do momentu wyplaty pienigdzy z polisy.
Oznacza to, ze podczas trwania inwestycji zyski osia-
gane w poszczegolnych latach nie s3g obcigzane po-
datkiem. Podatek naliczany jest na koncu inwestycji
i finalnie mozna zaptaci¢ go mniej. Ostatecznie w kie-
szeni inwestora zostaje wickszy zysk. Kolejna zaleta
polisy to mozliwo$¢ comiesigcznego inwestowania
kilkuset ztotych w fundusze przeznaczone dla klien-
tow z zasobnym portfelem. Gdyby inwestor chciat wy-
korzysta¢ wspomniane fundusze poza polisg, musiat-
by liczy¢ si¢ z wymogiem poczatkowej wplaty rzedu
kilku, kilkudziesigciu lub kilkuset tysiecy ztotych.
Polisa nadaje si¢ tylko i wylacznie do inwestowania
aktywnego w fundusze, zapewniajac inwestorowi
szybkie przenoszenie §rodkow pomigdzy nimi. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze jedynie aktywne zarzadzanie polisa
inwestycyjnag jest w stanie przynie$¢ zyski, ktore
pokryja z nawiazka koszty zwigzane z jej utrzyma-
niem. Tworzac polisg, firma umozliwia dostep do duzo
wigkszej ilosci funduszy niz w przypadku inwestycji
bezposrednio w fundusze w ramach TFI. Mankamen-
tem polisy moze by¢ zobowigzanie inwestora do re-
gularnych wptat okreslonej przez niego kwoty przez
pewien czas. Takze wyplaty sa przez regulaminowy
czas ograniczone. Wady te moga jednak niektérym in-
westorom postuzyé. Gdy decydujemy si¢ na polise, nie
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pozostawiamy sobie miejsca na wymowki i co miesiac
dokonujemy wplaty.

Polisy inwestycyjne wystepuja zar6wno w dos¢
prostej, jak i ztozonej postaci z opcja zarzadzania przez
Internet czy uslugami zarzadzania portfelem inwesto-
ra. Nie nalezy myli¢ wspolczesnych polis inwestycyj-
nych z rozwigzaniami ubezpieczeniowo-oszczednos-
ciowymi lub ubezpieczeniowo-inwestycyjnymi ofe-
rowanymi przez firmy ubezpieczeniowe w latach 90.
ubieglego wieku. Wtedy inwestowana byta nieznaczna
czes$¢ comiesiecznej sktadki. Reszte pochtaniato ubez-
pieczenie, a inwestor nie mial zadnego wplywu na
wynik inwestycji. Dzisiejsze polisy, dzigki korzysciom
podatkowym, mozliwosci zarzadzania przez Internet
oraz dostepowi do wyselekcjonowanych funduszy in-
westujacych na catym $wiecie, umozliwiaja osiagnig-
cie ponadprzecietnych stop zwrotu. Nalezy pamigtac,
ze polisa jednej firmy moze si¢ zasadniczo ro6zni¢ od
polisy innej. Dlatego tez przy wyborze takiego narze-
dzia nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Mozli-
wosci polisy wykorzystamy tylko i wylacznie, gdy
bedziemy inwestowali w sposob aktywny. Ponoszenie
dodatkowych kosztow bez wykorzystania licznych jej
mozliwo$ci nie ma nic wspdlnego z efektywnym za-
rzadzaniem wlasnym kapitatem.

Kazda ze wspomnianych strategii inwestycyj-
nych, form inwestowania, w szczeg6lnosci polisy in-
westycyjne, IKE czy IKZE, ma zard6wno swoich zwo-
lennikow, jak i przeciwnikow. Poszukujac informacji
w Internecie, mozna si¢ natkna¢ na wiele mitow i traf-
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nych uwag czy poréwnan dotyczacych wspomnianych
rozwigzan. Niestety, czasem klienci sa wprowadzani
w biad przez niedo$wiadczonych doradcéw. Wybdr
najlepszego dla siebie rozwigzania powinien by¢ wigc
przemyslany i wsparty wiedza specjalisty. Wybierajac
produkt inwestycyjny, nalezy zwrdci¢ uwage na koszty
Z nim zwigzane oraz to, cO W zamian otrzymujemy.
Dobre narzedzie wykorzystane w sposob $wiado-
my moze przynies¢ nam wiekszg stope zwrotu nawet
pomimo kosztow zarzadzania bedacych w przedziale
1-2% rocznie.

Inwestujac swoje pienigdze, musimy si¢ zasta-
nowi¢, ile czasu mozemy poswigcic¢ na zglebianie stra-
tegii inwestycyjnych, nadzorowanie portfela, $ledze-
nie rynku. Wszystko po to, by osiagnaé stopg zwrotu
wickszg, niz zapewni rachunek oszczednosciowy.
Wybdr zalezy od indywidualnej sytuacji danego inwe-
stora i czasem wymaga kilku godzin pracy z doradca.
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