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Streszczenie: W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia leszczyny, olszy, brzozy, jesionu, debu, traw i bylicy w Sosnowcu w 2012 r. Pomiary
stezenia pytku prowadzono metodg objetoSciowg przy uzyciu aparatu typu Burkard. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktérym w powietrzu
wystepuje 95% rocznej sumy ziaren pytku. Pylenie leszczyny i brzozy w 2012 r. rozpoczeto sie z 5-6-dniowym opéznieniem w stosunku do lat
2010-2011. Pylenie olszy, traw i bylicy rozpoczeto sig wezesniej niz w latach 2010 i 2011. Sezon pylenia brzozy w roku 2012 odznaczat sie bardzo
wysokimi stezeniami dobowymi oraz duzg roczng sumg. Najwyzsze dobowe stezenie pytku brzozy zanotowano 20 kwietnia (5795 z/m®).

Abstract: The paper presents the course of hazel, alder, birch, ash, oak, grasses and mugworth in Sosnowiec (Poland) in year 2012. Measure-
ments were performed by the volumetric method Burkard pollen sampler. Pollen season was define as the period in which 95% of the annual total
catch occurred. Pollen season of hazel and birch in 2012 started more 6 days later in comparison to 2010-2011. Birch pollen season was marked
by high daily pollen counts and high annual sum of daily pollen counts. The highest diurnal birch pollen count was recorded on 20 April (5795

grains/m?).
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warunkach klimatu Polski na przetomie
Wzimy i wiosny w aeroplanktonie wystgpu-

je pytek drzew i krzewdw, a w miesigcach
letnich pytki roélin zielnych. Sezonowos$¢ wystepo-
wania pytku w powietrzu zwigzana jest ze zmiang por
roku w naszym klimacie. Czas zakwitania roslin, ilo$¢
wyprodukowanego pytku oraz mozliwo$¢ jego roz-
przestrzeniania si¢ w powietrzu zalezy od wielu czyn-
nikdéw wzajemnie na siebie oddziatujacych. Jednym
z nich sa warunki pogodowe. Istotnym czynnikiem
wplywajacym na obecno$§¢ w powietrzu pytku roslin
jest temperatura zimg i wczesng wiosng oraz opady
[1, 2]. Ziarna pylku leszczyny i olszy pojawiaja si¢
na przetomie zimy i wiosny, a brzozy, dgbu i jesionu
— wiosng, w okresie o zmiennych warunkach pogodo-
wych. Poczatek i przebieg sezonow pylkowych tych
taksonow charakteryzuje si¢ duza zmiennosciag w ko-

lejnych latach [3, 4]. Pylek traw, pokrzywy, szczawiu
i bylicy sa obecne w powietrzu latem i jesienia.
Reaguja one w mniejszym stopniu na zmiany warun-
kéw pogodowych. Wysokie temperatury poprzedzajg-
ce okres pylenia ro$lin zielnych maja wptyw na pocza-
tek sezonu [5-7].

Wystepujace w powietrzu ziarna pytku roslin sa
przyczyna sezonowej alergii pytkowe;j. Alergeny pytku
brzozy, olszy, leszczyny, traw i bylicy sg najczestszy-
mi przyczynami alergii pytkowej w Polsce [8].

Cel

Celem pracy byta ocena sezonu pytkowego wy-
branych taksondéw drzew i krzewow (leszczyna, olsza,
brzoza, dab, jesion) i ro§lin zielnych (trawy, bylica)
w Sosnowcu w 2012 1.
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Materiaty i metody

Analize koncentracji pytku przeprowadzono
metoda objetosciowq przy uzyciu aparatu typu Burkard
pracujacego w trybie ciagtym. Punkt pomiarowy zlo-
kalizowano w dzielnicy Pogon, na terenie zabudo-
wan Wydziatu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego,
w Sosnowcu, na wysokosci 20 m nad poziomem gruntu
(50° 17°50" N i 19° 08'20" E). Dlugos$¢ sezonow pytko-
wych okreslono metodg 95%. Indeks pytkowy SPI (se-
asonal pollen index) wyznaczono jako sume Srednich
dobowych stezen pytku w sezonie [9, 10].

Wyznaczono liczbe dni ze st¢zeniem przekra-
czajacym warto$ci progowe wywotujace objawy cho-
robowe u 0sob uczulonych na alergeny pytku danego
taksonu [8].

Wyniki i ich oméwienie

W powietrzu Sosnowca w 2012 r. pojedyncze
ziarna pytku leszczyny i olszy pojawily si¢ w trzeciej
dekadzie lutego. Wzrost $redniej temperatury do ponad
5°C w trzeciej dekadzie lutego, a nastgpnie spadek
ponizej 0°C oraz opady $niegu spowodowaly, ze okres
zwartego pylenia rozpoczat si¢ dopiero w drugiej de-
kadzie marca (ryc. 1, 2). Dluga i mrozna zima oraz
pokrywa $niezna utrzymujaca si¢ jeszcze w pierwszej
dekadzie marca spowodowaty, ze sezon pytkowy lesz-
czyny zaczal si¢ 11 marca, pozniej niz w latach 2010
i 2011. Poczatek sezonu pytkowego olszy odnotowa-
no 2 marca (tab. 1), odpowiednio o 16 i 9 dni wczes-
niej niz w latach poprzednich. Najwyzsze koncentra-
cje pytku leszezyny i olszy wystapily w tym samym
czasie: migdzy 13 a 25 marca (ryc. 1, 2). Maksimum
sezonowe leszczyny, wynoszace 90 z/m?, zanotowano
16 marca i byto ono nizsze niz w latach 201012011 [11,
12]. Najwyzsze $redniodobowe stezenie pylku olszy,
wynoszace 280 z/m?, zarejestrowano 19 marca, nieco
wczesniej niz w latach ubieglych. Stezenie pytku bylo

wyzsze niz w roku 2011. Sezony pytkowe leszczyny
i olszy nalezaty do krotkich i trwaly odpowiednio 22
i 27 dni (tab. 1). Na przebieg sezonu, a zwlaszcza na
jego poczatek istotny wplyw wywarly warunki pogo-
dowe. W wielu miastach Polski, réwniez w Sosnowcu,
poczatek sezondw pytkowych leszczyny i olszy noto-
wany jest na przetomie stycznia i lutego, maksymalne
stezenie za§ w drugiej potowie marca [13].

Zagrozenie alergenami pytku leszczyny i olszy
w Sosnowcu w 2012 r. byto niewielkie. Liczba dni,
w ktorych stezenie pytku leszczyny przekroczyto
warto$¢ progowa 35 z/m® [8], wyniosta 4. W przypad-
ku olszy zanotowano 6 dni ze st¢zeniem powyzej 45
z/m* i 4 dni ze st¢zeniem przekraczajacym 85 z/m’.
Niekorzystny wplyw na objawy chorobowe u 0sob
uczulonych na alergeny pyltku tych roslin miato nato-
zenie si¢ ich termindw pylenia.

Pylenie brzozy w 2012 r. rozpoczeto si¢ gwat-
townie. Pierwsze ziarna pytku pojawily si¢ w ostatnich
dniach marca. Wzrost koncentracji pytku nastgpit 10
kwietnia i w kolejnych dniach przekroczyt 100 z/m’
(ryc. 3). Najwyzsze dobowe stezenie pytku brzozy, wy-
noszace 5795 z/m?, odnotowano 20 kwietnia. Byto ono
prawie 20-krotnie wyzsze niz w latach 2009 1 2011. Po-
czatek sezonu pytkowego 1 maksimum sezonowe byty
nieznacznie opoznione w stosunku do lat 2009-2011.
Okres kwitnienia brzozy w Polsce najczesciej rozpo-
czyna si¢ na poczatku kwietnia, a maksimum sezonowe
wystepuje w drugiej potowie kwietnia. Przebieg sezonu
jest na ogdt zwarty i dynamiczny [13, 14], podobnie
jak w sezonie 2012. Dlugos$¢ sezonu pytkowego wy-
nosita 35 dni i byta zblizona do $redniej z wieloletnich
obserwacji. Na nasilenie objawow klinicznych u osob
uczulonych na alergeny pytku brzozy wplyw ma suma
dobowych stezen pylku w calym sezonie. W 2012 r.
SPI wynosito 17 978 ziaren (tab. 1). Wysokie stezenie
pytku spowodowalo, Zze zagrozenie alergenami brzozy
utrzymywato si¢ niemal przez caty sezon pytkowy.

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego wybranych taksonow roslin w Sosnowcu w 2012 r.

Leszczyna Olsza Brzoza Dab Jesion Trawy Bylica
Czas trwania sezonu pytkowego 11.03-1.04 | 2.03-29.03 | 13.04-1.05 | 18.04-30.05 | 29.03-1.05 | 2.05-28.09 | 14.07-9.09
Liczba dni 22 27 35 33 34 150 58
Stezenie maksymalne (z/m?) 90 280 5795 84 59 84 52
Data 16.03 19.03 20.04 2.05 28.04 30.06 1i3.08
Roczna suma 335 1129 17978 703 659 2105 719
Liczba dni ze stgzeniem powyzej 20 Z/m3 | 4 10 28 9 11 33 13
Liczba dni ze stezeniem powyzej 50 z/m3 | 3 4 21 6 2 9 3
Liczba dni ze stgzeniem powyzej 80 z/m3 | 1 4 19 1 1
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny w Sosnowcu w 2012 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy w Sosnowcu w 2012 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Sosnowcu w 2012 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku traw w Sosnowcu w 2012 r.
90
80 |
70

60

50 A

40

30 |

20 ¢

10 A \

0

@‘060(06’3@@@
LN ‘b'\w“bmno"

zlm?

6“’0“’&@@@
'\q{)’q"{bqu‘%data

K. Chtopek: Stezenie pytku roslin w powietrzu Sosnowca w 2012 roku

AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

Stwierdzono 28 dni ze st¢zeniem wy-
wolujacym pierwsze objawy chorobo-
we, tj. 20 z/m? [8]. Stezenie powyzej 75
z/m?, wywolujace objawy chorobowe
u wszystkich oséb nadwrazliwych na
alergeny pytku brzozy, utrzymywato si¢
przez 20 dni.

Sezon pytkowy jesionu i debu nie
cechowatl si¢ znacznymi roznicami se-
zonowymi. Poczatek odnotowano dzien
pézniej niz w latach 2010 i 2011. Naj-
wyzsze stezenie pytku jesionu, wyno-
szace 59 z/m?, odnotowano 28 kwietnia,
a debu — 2 maja (84 z/m?) (tab. 1). Mak-
symalne st¢zenie dobowe pytku jesionu
bytlo nizsze niz w latach ubieglych,
a debu wyzsze. Dni, w ktorych steze-
nie pytku jesionu przekroczyto wartos¢
progowa (40 z/m’), bylo 6. Stezenie
progowe pytku debu, przekraczajace 80
z/m*, wystapito tylko raz [8].

Pylek traw pojawit si¢ juz w trze-
ciej dekadzie kwietnia. Jednak zwarty
sezon pylkowy rozpoczal si¢ 2 maja,
weczesniej niz w latach 2010 1 2011. Byt
on dhugi, trwat bowiem 150 dni. Okres
najwyzszych koncentracji pytku przy-
padt na okres od trzeciej dekady maja
do potowy lipca. Maksymalne stezenie
pytku odnotowano 30 czerwca, wynosito
ono 84 z/m?(tab. 1, ryc. 4). Suma roczna
dobowych stgzen pytku (SPI), wynosza-
ca 2105 ziaren, i st¢zenie maksymalne
pytku w poréwnaniu z latami 20102011
byly prawie 2 razy nizsze [15, 16].
Pylenie traw rozpoczyna si¢ zwykle na
przelomie maja i czerwca i trwa do konca
lipca. Wysokie temperatury w marcu
i kwietniu wplywaja na wczesniejsze
pojawienie si¢ ziaren pytku w powietrzu
[5-7]. Alergeny pytku traw w naszym
klimacie sa najczestsza przyczyna aler-
gicznego niezytu nosa [17]. Liczba dni
ze stezeniem progowym ponad 20 z/m3,
przy ktorym u czgsci 0sob uczulonych na
alergeny pytku traw wystgpuja pierwsze
objawy chorobowe, wynosita 33. Dni
ze stezeniem powyzej 50 z/m’, wywo-
hujacym u wszystkich 0séb uczulonych
objawy chorobowe, byto 9.

W 2012 r. sezon pytkowy bylicy
rozpoczat si¢ 14 lipca i trwat do pierw-
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Rycina 5. Stezenie pytku bylicy w Sosnowcu w 2012 r.
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szej dekady wrze$nia. Maksimum sezonowe, wynosza-
ce 52 z/m3, odnotowano 1 i 3 sierpnia (tab. 1, ryc. 5),
2 tygodnie wczesniej niz w latach 2010 1 2011. Maksi-
mum sezonowe w roku 2012 bylo nieznacznie nizsze
niz w roku 2011, a 2-krotnie wyzsze w poréwnaniu
z rokiem 2010. Alergeny pytku bylicy, po alergenach
pytku traw i brzozy, sa najczestsza przyczyna okreso-
wych schorzen alergicznych [17]. Zanotowano 8 dni
ze stezeniem ponad 30 z/m?®, przy ktorym wystepuja
pierwsze objawy chorobowe.

Whioski

Sezony pytkowe leszczyny i brzozy w 2012 .
w Sosnowcu rozpoczely sie pozniej, a sezony pytkowe
olszy, traw i bylicy wcze$niej niz w latach 20101 2011.

Stezenie pytku leszczyny w 2012 r. byto nizsze,
a olszy wyzsze niz w roku 2011. Sezony pytkowe lesz-
czyny i olszy nalezaty do krotkich.

Sezon pylenia brzozy charakteryzowat si¢ bardzo
wysokimi stezeniami pytku. Stwierdzono duza liczbe
dni, w ktorych przekroczyto ono warto$¢ progowa nie-
zbegdna do wywotania objawow chorobowych.

Sezon pytkowy traw byl dtugi, trwat od trzeciej
dekady maja do potowy lipca. Maksimum sezonowe
bylto prawie 2-krotnie nizsze niz w latach 2010 i 2011.
W Sosnowcu odnotowano 9 dni ze st¢zeniem wywotu-
jacym objawy chorobowe.

Sezon pylenia bylicy byl zblizony do $redniej
wieloletniej. Najwyzsze dobowe stgzenie pytku zano-
towano 1 i 3 sierpnia.

~
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