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Pytek brzozy w powietrzu wybranych
miast Polski w 2013 r.

Birch pollen in the air of selected Polish cities in 2013
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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego brzozy w 2013 r. w Szczecinie, Bydgoszczy, Katowicach, Warszawie, Piotrkowie
Trybunalskim, Lublinie, Olsztynie, Opolu i Wroctawiu. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowg z zastosowaniem aparatéw Burkard
oraz Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktdrym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Indeks SPI obliczono jako
sumg $rednich dobowych stezer pytku w danym sezonie. Sezon pytkowy brzozy najwczesniej rozpoczat sie w Szczecinie, Opolu i we Wroctawiu
— 19 kwietnia, a w pozostatych miastach w ciggu nastepnych 4 dni. Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania sezonu. Najwyzsze stezenia zaob-
serwowano w Olsztynie, maksymalne stezenie wynoszace 1432 z/m? zarejestrowano 26 kwietnia. Maksymalne wartosci sezonowe koncentracji pytku
we wszystkich miastach wystapity pomiedzy 23 a 26 kwietnia.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen season of birch in the cities of Szczecin, Bydgoszcz, Katowice, Warsaw, Piotrkéw
Trybunalski, Lublin, Qlsztyn, Opole and Wroctaw in 2013. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen
sampler). Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred. Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as
the annual sum of daily average pollen concentrations. The pollen season of birch started first in Szczecin, Opole and Wroctaw on the 19" of April
and in the other cities it started during the next 4 days. The differences of pollen seasons duration were considerable. The highest, record airborne
concentration of 1432 pollen grains/m® was noted in Olsztyn on the 26" of April. The maximum values of seasonal pollen count occurred between
23 and 26" of April in all cities.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, brzoza — Betula, 2013 1.
Key words: allergens, pollen count, birch — Befula, 2013

gatunkow, rosnacych gtownie w umiarkowa-  Europie.

D o rodzaju brzoza (Betula L.) nalezy ok. 120  czyn pytkowicy notowanej w pdéinocnej i centralnej
nej i chtodnej strefie potkuli poétnocnej. Aler- Brzoza w wierzeniach Stowian symbolizowata

geny pytku tych drzew naleza do najczestszych przy-  wiosne, rado$¢ i mito$¢. Miesiac, w ktorym zakwitala,
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okreslano jako ,,brzezien”. W Polsce w stanie dzikim
ro$nie siedem gatunkow brzozy, sposrod ktorych naj-
cze$ciej wystepujacym jest brzoza brodawkowata
— drzewo o matych wymaganiach siedliskowych, po-
spolite na glebach piaszczystych i ubogich. Jest to
réwniez podstawowe drzewo lisciaste wykorzysty-
wane w zadrzewieniach krajobrazowych, obsadza-
niu drég i w zieleni miejskiej [13]. Z kory pozyskuje
si¢ m.in. dziegie¢ brzozowy, a w procesie suchej de-
stylacji — olejek brzozowy. Wspoblczesnie kora stuzy
réwniez do wyrobu tabakierek, koszy, mat, plecionek
i pochodni, a niegdy$ na niej pisano. Dawniej starsze
drzewa nakluwano w kwietniu na glebokos¢ 2—5 cm.
Z soku otrzymywano po fermentacji pieniacy si¢ napoj
o pewnej zawarto$ci alkoholu. Ze zwisajacych dtugich
galazek sporzadzano za$ miotly [3].

Kwiaty brzdéz sg rozdzielnopitciowe, jedno-
pienne, bez okwiatu, zapylane przez wiatr i zebrane
w kotkowate kwiatostany. Kotki meskie tworzg si¢ na
koncach jednorocznych pedow juz jesienig i zimuja
nieokryte luskami. Kotki zenskie rozwijaja si¢ na wios-
ne¢ jednoczesnie z lis¢mi. Kwitnienie brzoz zalezy od
pogody i przypada na kwiecien i poczatek maja [11].

Progowe stgzenie pytku brzozy, przy ktorym ob-
serwujemy pierwsze objawy alergii, wynosi dla Polski
20 z/m’. Natomiast przy stezeniu 75 z/m® pytkowica
wystepuje u wszystkich 0sob uczulonych, a objawy
dusznosci notowane sg po przekroczeniu 155 z/m?[9].
Z powodu reakcji krzyzowych u chorych uczulonych na
pytek Betula objawy alergii moga si¢ pojawic¢ rowniez
w okresie pylenia leszczyny, olszy i jesionu, a takze
po spozyciu wielu owocodw 1 warzyw, tj. jabltek, brzos-
kwin, gruszek, wisni, orzechow laskowych, marchwi,
selerow, soi [7].
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Celem pracy bylo poréownanie koncentracji
pytku brzozy w 2013 r. w powietrzu Szczecina, Byd-
goszczy, Katowic, Warszawy, Piotrkowa Trybunalskie-
go, Lublina, Olsztyna, Opola i Wroctawia oraz wy-
znaczenie trendu w zakresie czasu rozpoczynania si¢
sezonow pytkowych brzozy w Szczecinie w latach
2000-2012.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku brzozy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podstawie
danych z 2013 r. Pomiary stezenia pytku prowadzo-
no metoda objgtosciowa z zastosowaniem aparatow
Burkard oraz Lanzoni 2000 [8]. Czas trwania sezonu
pytkowego wyznaczono metoda 98%. W celu porow-
nania obfitosci sezonu pytkowego w poszczegdlnych
miastach obliczono indeks SPI jako sume $rednich do-
bowych stezen pytku w danym sezonie [1].

Wyznaczono trend liniowy dla dat poczat-
ku sezonu pytkowego brzozy w latach 2000-2012
w Szczecinie oraz obliczono wspotczynnik korelacji
Spearmana mig¢dzy wartosciami trendu a datami po-
czatku sezonu pytkowego dla p < 0,05.

Na podstawie danych z literatury podano liczbe
dni ze stezeniem pylku przekraczajagcym warto$¢
progowa, przy ktorej u osob z nadwrazliwoscig obser-
wuje si¢ objawy chorobowe [9].

Wyniki
Wyjatkowo dluga i mrozna zima oraz opady
$niegu wystgpujace na poczatku kwietnia 2013 r. wy-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2013 r.

Miasto Szczecin | Bydgoszcz | Katowice | Warszawa i . Lublin Olsztyn Opole Wroctaw
Trybunalski
(Czas trwania sezonu 19IV-7V | 22IV-6V | 22IV-7V | 23IV-8V | 22IV-9V 20IV-10V | 20IV-7V | 19IV-6V | 19IV-5V
pytkowego
(liczba dni) (19) (15) (16) (16) (18) (21) (18) (18) (17)
Suma dobowych stezen
) 4710 6203 4113 4153 3443 3788 6309 5985 5738
pytku w sezonie (SPI)
Stezenie maksymalne 1011 1432 892 1156 765 769 1201 1321 1378
ziaren w 1 m? powietrza
(data) (251V) (26 1V) (24 1V) (26 1V) (251V) (26 1V) (26 1V) (251V) (231V)
Dniz6 stezeniem powyzej | g 15 10 13 14 13 17 13 14
20 ziaren [9]
Dni ?e stezeniem powyzej 1 13 8 6 6 8 15 8 7
75 ziaren [9]
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raznie opdznity poczatek kwitnienia i pylenia brzozy
na terenie catego kraju. Sezon pytkowy rozpoczat si¢
prawie jednoczesnie we wszystkich miastach pomig-
dzy 19 a 22 kwietnia. Czas trwania sezonu w poszcze-
golnych punktach pomiarowych byt podobny i wynosit
od 15 dni w Bydgoszczy do 21 dni w Lublinie. Naj-
wyzsze, rekordowe stezenie w ciggu doby, wynoszace
1432 z/m?, zanotowano w tym roku 26 kwietnia w Byd-
goszczy. Maksima sezonowe wystapity najwczesniej
we Wroctawiu — 23 kwietnia, w pozostalych miastach
— o dwa-trzy dni p6zniej (tab. 1, ryc. 1-3).

Najwicksze zagrozenie alergenami pytku
brzozy wystapito w 2013 r. w Szczecinie, Olszty-
nie i Bydgoszczy, gdzie przez 2,5 tygodnia st¢zenie
pytku przekraczato 20 z/m’. Dodatkowo w Szczeci-
nie w ciggu pierwszych pigciu dni sezonu pytkowego
brzozy w powietrzu notowano wysokie koncentracje
pytku olszy — a alergeny tych drzew wykazuja reak-
tywnos¢ krzyzowa wysokiego stopnia. W tym czasie
u chorych z nadwrazliwo$cia moga wystgpowaé na-
silone objawy alergii. Natomiast okres z koncentracja

pytku powyzej 75 z/m?, kiedy to objawy pytkowicy

Rycina 1. Stezenie pytku brzozy w Szczecinie, Bydgoszczy i Katowicach w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku brzozy w Warszawie, Piotrkowie Trybunalskim i Lublinie w 2013 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Olsztynie, Opolu i we Wroctawiu w 2013 r.
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wystepuja u wszystkich uczulonych na te alergeny,
trwat w Olsztynie 15 dni, a w Szczecinie i Bydgoszczy
poltora tygodnia. W pozostatych miastach zagroze-
nie to bylo nizsze, a liczba dni z przekroczonym ste-
zeniem progowym wahala si¢ od 6 do 8. Indeks SPI
byt najwyzszy w Olsztynie 1 Bydgoszczy, a najnizszy
w Piotrkowie Trybunalskim (tab. 1).

Analiza trendu wykazata istotng statystycznie
tendencj¢ do przyspieszenia poczatku sezonu pytko-
wego brzozy o 10 dni w ciagu 13 lat, pomiedzy 16
a 7 kwietnia (ryc. 4). Tegoroczny sezon pytkowy, ktory
rozpoczat si¢ 19 kwietnia, wykazuje znaczne odchyle-
nie od ogodlnego trendu i zostal wylaczony z analizy.
Warto$¢ wspotczynnika determinacji R? wynosi 24,1%
i oznacza dobre dopasowanie rownania linii trendu do
analizowanych danych oraz potwierdza wysoka pra-
widlowos$¢ wyliczanego trendu.

Oméwienie wynikow

Poréwnanie danych pytkowych z ré6znych miast
Polski w 2013 r. wskazuje na bardzo duza zaleznos¢
zjawiska kwitnienia i pylenia brzozy od czynnikow po-
godowych [5, 6].

Zagrozenie alergenami Betula w 2013 r. zareje-
strowano dopiero w drugiej dekadzie kwietnia i na po-
czatku maja. Podobna sytuacja miata miejsce w 2003 r.
w Lublinie, co wykazata Weryszko-Chmielewska [14],
analizujac sezon pylkowy brzozy w siedmiu miastach
Polski. Badania te wykazaty we wszystkich miastach
duzg liczbe dni ze stezeniem przekraczajacym stezenie
progowe dla brzozy (17-29 dni) [15].

W kalendarzach pytkowych wielu miast naszego
kraju sezon pytkowy brzozy notowany jest od pierw-
szego tygodnia kwietnia i trwa do polowy maja. Okres
pylenia jest krotki, zwarty, a koncentracja pytku rosnie
gwaltownie w ciagu kilku dni [10, 14].
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W wieloletnich badaniach aeropalinologicz-
nych, prowadzonych na catym $wiecie, probuje
si¢ ustali¢ tendencje zmian koncentracji pytku
w skali makroregionalnej. Jager i wsp. [4], analizujac
wyniki z wielu sezonow, zaobserwowali w Brukseli
i Lejdzie stabe trendy wzrostowe koncentracji Betula
i Quercus. Podobne tendencje w odniesieniu do
brzozy zanotowano réwniez we Francji [12] i w Lon-
dynie [2]. W Szczecinie zaobserwowano natomiast
przyspieszenie poczatku sezonu pyltkowego brzozy
0 10 dni.

Nietypowy, op6zniony sezon pytkowy brzozy
w 2013 r. budzil niepokdj wsrod lekarzy alergologow
i ich pacjentéw. Obawiali si¢, ze bedzie to sezon wy-
jatkowo obfity i dtugotrwaly. Nasilone zagrozenie
alergenami pytkowymi wigzalo si¢ z nienotowanym
do tej pory zjawiskiem jednoczesnego wystgpowania
pytku olszy i brzozy w powietrzu. Jednakze w wigk-
szo$ci miast Polski okres ten byt bardzo krotki lub
koncentracja pytku olszy gwattownie spadia tuz
przed poczatkiem sezonu pylkowego brzozy;
w Szczecinie natomiast obserwowano pytek obu tak-
sonow w powietrzu w tym samym czasie w ciggu
5 dni. Zjawiska te, najprawdopodobniej coraz czest-
sze, potwierdzaja konieczno$¢ §ledzenia na biezaco
komunikatow o stezeniu pytku roslin, co umozliwia
skuteczng profilaktyke i leczenie alergii pytkowych
dzigki wnikliwej analizie retrospektywnych danych
aerobiologicznych.

Whnioski

Poczatek sezonu pylkowego brzozy w 2013 r.
wystapit pomiedzy 19 a 23 kwietnia, tj. rekordowo
pdzno w odniesieniu do danych z wielolecia. Prawie
dwutygodniowe opdznienic zostalo spowodowane
dluga i mrozng zima.

Rycina 4. Trend liniowy obrazujgcy przyspieszenie poczgtku sezonu pytkowego brzozy w Szczecinie w ciggu

13 lat (2000-2012 r.).
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Sezon pylkowy brzozy byt krotki, trwat 2-3
tygodnie i charakteryzowat si¢ niskimi sumami rocz-
nymi pytku.

Na podstawie analizy trendu zaobserwowano
przyspieszenie poczatku sezonu pylkowego brzozy
w Szczecinie o 10 dni w ciggu 13 lat.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku brzozy
wystapito w 2013 r. w Olsztynie, Bydgoszczy i Szcze-
cinie. Okres z przekroczonym stezeniem progowym
trwat od 15 do 18 dni.

Biezace komunikaty o stezeniu pytku roslin sa
koniecznym warunkiem skutecznej profilaktyki i le-

czenia alergii pytkowych. .
~
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