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Streszczenie: Celem pracy byfa analiza sezonu pytkowego brzozy w 2008 r. w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, todzi, Olszty-
nie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetoSciowg z zastosowaniem aparatow Burkard
i Lanzoni 2000. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kidrym w powietrzu wystepuje 98% i 95% rocznej sumy ziaren pytku. Oznaczono réwniez
roczng sume ziaren pytku brzozy oraz liczbe dni ze stezeniem progowym wyzszym od 20, 75, 90 i 120 ziaren pytku x m? powietrza. Sezon wyznaczo-
ny metodg 98% najwczesniej rozpoczat sie w Krakowie (9 kwietnia), a w wigkszosci pozostatych miast w dniu 10 kwietnia. Najwyzsze, rekordowe
wartosci stezer zanotowano w Sosnowcu, maksymalne stezenie 5875 ziaren x m? zaobserwowano 15 kwietnia.

Abstract: The aim of the study was to analyse the pollen seasons of birch in the cities of Biatystok, Bydgoszcz, Krakéw, Lublin, £6dZ, Olsztyn,
Sosnowiec, Szczecin, Warszawa and Wroctaw in 2008. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni 2000 pollen
sampler). Pollen season was defined as the period in which 98% and 95% of the total annual catch occurred. The pollen season of birch started
first in Krakéw on the 9" of April and in the other cities on the 10™ April. The highest airborne concentration of 5875 pollen grains x m® was noted in
Sosnowiec on the 15" of April.
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lergeny pytku brzozy sa jedng z trzech glow-
A nych przyczyn alergicznego zapalenia blony

$luzowej nosa i spojowek w Polsce (dwie pozo-
state to alergeny pytkoéw traw i bylicy) [1, 2]. Pocza-
tek sezonu pylenia brzozy przypada w Polsce zwykle
w potowie kwietnia, a zwarty sezon pylenia trwa do
pierwszych dni maja [1-3]. Stgzenie pytku brzozy
w calej Polsce osiaga bardzo wysoki poziom, a liczba
dni ze st¢zeniem przekraczajacym warto$ci progowe
zwykle przekracza 10-15 [2-4].

Cel

Celem pracy bylo porownanie i przeanalizo-
wanie warto$ci stezen pytku brzozy w 2008 r. w po-
wietrzu Biategostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Lublina,
Lodzi, Olsztyna, Sosnowca, Szczecina, Warszawy
i Wroctawia.

Materiat i metody

Analizg stezenia pytku brzozy w powietrzu wy-
branych miast Polski przeprowadzono na podstawie
danych z 2008 r. Pomiary stgzenia pytku przeprowa-
dzono metoda objgtosciowa z wykorzystaniem apa-
ratéw Burkard i Lanzoni 2000 pracujacych w trybie
ciagtym [5]. Preparaty mikroskopowe zmieniano
w cyklu 7-dniowym z oceng okresow 24-godzinnych.
Analize¢ mikroskopowa (mikroskop s$wietlny) przy
powigkszeniu 200-600-krotnym wykonywano po
wybarwieniu preparatow fuksyna zasadowa [5]. Czas
trwania sezonu pytkowego wyznaczono metoda 98%,
przyjmujac za poczatek i koniec sezonu dni, w ktorych
pojawilo si¢ odpowiednio 1% i 99% rocznej sumy
ziaren pytku oraz dla poroéwnania metoda 95% [5].
Poczatek sezonu pylenia brzozy wyznaczono réwniez
dodatkowo 2 metodami:

e w oparciu o 1. dzien, w ktérym stgzenie pytku
przekroczyto warto$¢ progowa niezbedna do
wywotania objawoéw chorobowych, ktora dla
brzozy wynosi 20 ziaren x m?,

e jako ostatni z trzech kolejnych dni, w ktorych
stgzenie pytku brzozy przekraczalo wartos$¢
progowa. Wyznaczono réwniez wskaznik SPI
(Seasonal Pollen Index), bedacy suma $rednich
stezen dobowych ziaren pytku w calym sezonie
[5]. Obliczono liczbg dni ze stgzeniem pytku
brzozy przekraczajacym warto$¢ progowa, przy
ktorej u osob z nadwrazliwoscia na alergeny
pytku brzozy wystepuja objawy chorobowe.

Wyniki
Wysokie temperatury powietrza,
ne zimg i wezesna wiosng 2008 roku, spowodowatly

notowa-
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przyspieszenie sezonu pytkowego leszczyny, olszy
i brzozy na terenie catego kraju. Sezon pylenia brzozy
rozpoczal si¢ w wigkszosci punktéw pomiarowych
kilka dni wczes$niej niz w latach poprzednich. Sezon
pylenia brzozy rozpoczal si¢ najwczesniej w Sosnow-
cu — 31 marca, i we Wroclawiu — 1 kwietnia (metoda
1. dnia ze stezeniem ponad 20 ziaren X m*), a najpoz-
niej w Szczecinie — 13 kwietnia (ta sama metoda).
Sezon pylenia brzozy wyznaczony metoda 98% roz-
poczat si¢ najwczesniej w Krakowie — 7 kwietnia,
i w Lodzi — 8 kwietnia, a najp6zniej w Szczecinie —
14 kwietnia. Najbardziej wyréwnany poczatek sezonu
pylenia uzyskano, stosujac metodg 3 kolejnych dni ze
stezeniem rownym lub wigkszym od stgzenia progo-
wego — 20 ziaren X m®. Poczatek sezonu wyznaczony
ta metoda rozpoczal si¢ we wszystkich punktach po-
miarowych migdzy 7 kwietnia (Krakoéw) a 10 kwietnia
(Biatystok i Olsztyn). Jedynie w Bydgoszczy (13 IV)
i Szczecinie (19 1V) data poczatku sezonu odbiegata
znaczaco od Sredniej dla wigkszosci miast. Wyniki
przedstawiono zbiorczo w tabeli 1.

We wszystkich punktach pomiarowych w prze-
biegu sezonu pylenia brzozy w 2008 roku zaobserwo-
waé¢ mozna wykres w ksztatcie litery ,,M” z dwoma
pikami stezenia pytku rozdzielonymi kilkoma dniami
o niskim stezeniu (opady deszczu). Jedynie wykresy
pylenia brzozy w Szczecinie i Krakowie wykazuja po-
jedynczy szczyt pylenia — w Krakowie w pierwszym
okresie (10—15 kwietnia), a w Szczecinie w koncowe;j
czgsci sezonu (21-30 kwietnia). Przebiegi sezonow
pylenia przedstawione zostaty graficznie na wykre-
sach 1-5.

Najwyzsze
brzozy odnotowano w 2008 roku w Sosnowcu w dniu
15 kwietnia — 5875 ziaren x m’, i w Lublinie w tym

$redniodobowe  stgzenie pytku

samym dniu — 4356 ziaren x m?. We wszystkich punk-
tach pomiarowych maksymalne stgzenie bylo wyzsze
od 1300 ziaren x m®.

Wskaznik SPI (Seasonal Pollen Index), bedacy
sumga $redniodobowych stgzen pytku z catego sezonu
pylenia brzozy, byl najwyzszy w Sosnowcu (38 520)
i Lublinie (24 098), a najnizszy w Krakowie (7866)
i Szczecinie (6543).

Liczba dni ze st¢zeniem przekraczajacym war-
tosci progowe niezbedne do wywotania pierwszych
objawdéw chorobowych u 0s6b z uczuleniem na aler-
geny pytku brzozy (20 ziaren x m* [4]) byta zblizona
we wszystkich punktach: od 25 dni w Szczecinie do
42 dni w Sosnowcu. Liczba dni ze stezeniem rownym
lub wyzszym niz 75 ziaren x m?, przy ktéorym wyste-
puja objawy chorobowe u wszystkich 0sob uczulonych
na alergeny pytku brzozy, byta bardziej zroznicowa-
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na — od 12 dni w Szczecinie i 17 dni w Krakowie do
30 dni w Sosnowcu. Liczba dni ze st¢zeniem bardzo
wysokim (ponad 120 ziaren x m?, przy ktorym wyste-
puja objawy dusznosci [4]) oscylowata w wigkszosci
punktéw pomiarowych w granicy okoto 16—18 dni,
jedynie w Szczecinie byta niska — 10 dni, a w Sosnow-
cu bardzo wysoka — 26 dni (tab. 1).

Oméwienie wynikow

Z uwagi na zwykle gwaltowny poczatek
pylenia sezonu brzozy przy jednoczesnie bardzo wy-
sokiej sumie rocznej stezen (wskaznik SPI), metody
procentowe wyznaczania poczatku sezonu pylenia
nie zawsze oddajg nalezycie moment pojawienia si¢
objawow klinicznych. Z medycznego punktu widze-
nia w przypadku takich taksonow, jak brzoza (gwal-

towny poczatek pylenia) wlasciwsza dla wyznaczenia
poczatku sezonu pylenia wydaje si¢ metoda pierwsze-
go dnia ze stezeniem ponad 20 ziaren x m?* lub metoda
ostatniego z 3 dni ze stezeniem ponad 20 ziaren X m?
powietrza. Ta druga metoda eliminuje ryzyko btedu
i wydaje si¢ najwlasciwsza dla sezonu pylenia brzozy.
Po wykluczeniu z analizy pomiardw ze Szczecina,
gdzie zuwagi na zjawiska meteorologiczne do 19
kwietnia zanotowano tylko pojedynczy dzien (13 IV)
z wysokim stgzeniem pytku brzozy, poczatek sezonu
jej pylenia w 2008 roku wyznaczony metoda 3 dni
ze stezeniem ponad 20 ziaren X m® powietrza przy-
padat na okres migdzy 7 a 10 kwietnia. Z uwagi na
zwykle gwattowny poczatek pylenia zastosowanie
jako granicznego stezenia warto$ci 75 ziaren x m?
pozwala na uzyskanie zblizonych danych. W stosun-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2008 r.

Miasto Biatystok | Bydgoszcz Lublin todz

(Czas trwania
sezonu pytkowego
Wyznaczonego
metoda 95%

121V
-03V

131V
-03V

091V
-08V

101V
-06V

Krakow

10

-12V

Olsztyn | Sosnowiec | Szczecin | Warszawa | Wroctaw

v 091V

-13V

091V
-13V

131V
o7V

09 IV
=12V

051V
-09V

(Czas trwania
sezonu pytkowego
Wyznaczonego
metoda 98%

101V
-14V

101V
-1V

101V
-281V

121V
=291V

09

-03V

v 121V

-02Vv

101V
-01V

141V
=07V

101V
-01V

101V
=301V

Poczatek sezonu
jako pierwszy dzier
ze stezeniem

220 ziaren x m?

101V 091v 091V 081V

07

v 101V 311 131V 091v 011v

Poczatek sezonu
jako pierwszy

z trzech kolejnych
dni ze stezeniem
220 ziaren x m?

101V 131V 091V 08 IV

07

v 101V 08 1V 191V 09 IV 08 IV

Najwyzsze odnoto-
wane stezenie ziar-
na x m® powietrza
(data)

1324
@71v)

1963
(251V)

4356
(151v)

3203
(221V)

20

(121v)

09 1285

(141v)

5875
(151v)

1501
(251V)

1972
(141v)

1452
@11v)

Suma stezeri dobo-
wych ziaren pytku
w sezonie (wskaznik
SPI)

14547 13257 24098 19951

78

66 14537 38520 6543 15089 10177

Liczba dni ze
stezeniem powyzej
warto$ci progowej
20 ziaren x m?
powietrza

37 28 31 29

33

35 42 25 36 33

Powyzej 75 ziaren 24 20 21 23

17

22 30 12 22

Powyzej 90 ziaren 23 20 20 21

16

20 28 12 22

Powyzej 120 ziaren | 19 20 16

14

17 26 10
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Rycina 1. Stezenie pytku brzozy w Warszawie i Bialymstoku w 2008 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku brzozy w Bydgoszczy i Sosnowcu w 2008 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Krakowie i Lublinie w 2008 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku brzozy w fodzi i Olsztynie w 2008 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku brzozy we Wroctawiu i w Szczecinie w 2008 .
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ku do $rednich wieloletnich, sezon pylenia brzozy
rozpoczat si¢ w 2008 roku o kilka dni weze$niej niz
zwykle. Zapewne pylenie brzozy rozpoczetoby sig
jeszcze wczesniej, gdyz pozwalaly na to warunki
termiczne, jednak przeszkoda byly opady deszczu.
Bardzo wysokie stgzenia pylku brzozy wystapity
w 2 okresach rozdzielonych kilkoma dniami ze stg-
zeniem $rednim (opady deszczu). Wartosci maksy-
malne w zalezno$ci od miasta zarejestrowano albo
w pierwszym okresie szczytowego pylenia, pomig-
dzy 12 kwietnia w Krakowie a 15 kwietnia w Lub-
linie i Sosnowcu, albo w drugim okresie szczytowe-
go pylenia przypadajacym na 22 kwietnia w Lodzi,
25 kwietnia w Bydgoszczy i Szczecinie i 27 kwietnia
w Biatymstoku. Liczba dni ze stgzeniem mogacym
wywota¢ objawy chorobowe u o0s6b uczulonych
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na alergeny pylku brzozy byla bardzo wysoka
(od 25 dni w Szczecinie do 42 dni w Sosnowcu).
Rowniez liczba dni ze stgzeniem bardzo wysokim,
ponad 120 ziaren x m®, mogacym odpowiadaé za
objawy dusznosci [4], byla w 2008 roku bardzo
wysoka (pomijajac Krakow i Szczecin) — od 16 dni
w Bydgoszczy i Lodzi do 26 dni w Sosnowcu.

Whnioski
1. Poczatek sezonu pytkowego brzozy w 2008 r.
zanotowano w pierwszej dekadzie kwietnia.
2.Sezon pylenia brzozy w 2008 roku byt wyjatko-
wo dlugi i charakteryzowat si¢ duza liczba dni
ze stezeniem bardzo wysokim, a maksymalne
stezenia przewyzszaly §rednie wieloletnie.

%'
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Dotychczas w ,,Alergoprofilu” zostaty opublikowane prace nt. nizej wymienionych alergendw:

* alergeny pytku leszczyny — rok 2007, nr 2, e alergeny pytku topoli — rok 2008, nr 2,

* alergeny pytku olszy — rok 2007, nr 3, e alergeny komarow — rok 2006, nr 2,

« alergeny pytku brzozy — rok 2005, nr 1, e alergeny meszek — rok 2007, nr 2,

* alergeny pytku debu —rok 2007, nr 3, e alergeny Didymella— rok 2008, nr 2,

e alergeny pytku buku — rok 2007, nr 4, e alergeny Ganoderma—rok 2008, nr 1,

e alergeny pytku grabu — rok 2008, nr 1, e alergeny owaddw btonkoskrzydtych — rok 2006, nr 3,
* alergeny pytku jesionu —rok 2008, nr 1, ¢ biologia roztoczy kurzu domowego — rok 2008, nr 1,
e alergeny pytku platanu — rok 2008, nr 2, e reakcje krzyzowe — rok 2006, nr 2.

e alergeny pytku traw — rok 2005, nr 2,

Dotychczas w ,,Alergoprofilu” zostaty opublikowane prace nt. stezenia pytku nizej wymienionych alerge-
néw w wybranych miastach Polski (nr/rok publikacji):

Petne wersje w/w publikacji dostepne s3 w postaci pdf. na stronie internetowej kwartalnika ,Alergoprofil”
www.alergoprofil.pl oraz Bibliografii Palinologii Polskiej www.palynology.allergy.pl.

Rok pomiaréw

Stezenie pytku
[ w [ w

leszczyna 1/2006 2/2006 2/2007
olsza 1/2005 2/2006 2/2007 2/2008
brzoza 1/2005 2/2006 2/2007 2/2008
jesion 4/2007
grab 3/2007 2/2008
dab 3/2007
cis/jatowiec 3/2006 3/2007 2/2008
trawy 1/2005 3/2006 4/2007
ambrozja 2/2005 4/2006 1/2008
habka 4/2007
bylica 2/2005 4/2006 1/2008
Alternaria 1/2006 4/2006 4/2007
Cladosporium 1/2006 1/2007
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