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Streszczenie: Praca zawiera informacje dotyczace oddziatywania dziko rosngcych toksycznych roslin zielnych na organizm cztowieka. Wymie-
niono substancje biologicznie aktywne o wiasciwosciach trujgcych. WSrdd 16 gatunkdw, ktdrych charakterystyke przedstawiono w pracy, znalazty
sie: tatarak zwyczajny, kurzyslad polny, bylica piotun, kopytnik pospolity, pokrzyk wilcza jagoda, szalej jadowity, szczwét plamisty, powoj polny,
kokorycz pusta, bieluri dziedzierzawa, lulek czarny, firletka poszarpana, mak polny, lepieznik rézowy, rozchodnik ostry, psianka czarna.

Abstract: The paper contains information on the effect of toxic wild plants on the human body. The authors mention biologically active sub-
stances with poisonous features. Characteristics of 16 species of plants are also presented: Acorus calamus, Anagalis arvensis, Artemisia absyn-
thium, Asarum europaeum, Atropa belladonna, Cicuta virosa, Conium maculatum, Convolvulus arvensis, Corydalis cava, Datura stramonium,

Hyoscyamus niger, Lychnis flos-cuculi, Papaver rhoeas, Petasites hybridus, Sedum acre, Solanum nigrum.
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ziko rosnace rosliny trujace sa zwigzane z dzie-

jami ludzkosci od wielu stuleci. W réznych cy-

wilizacjach starozytnych jedng z istotnych rél,
jaka spehialy rosliny zielne, byta funkcja u$miercaja-
ca w wyniku dziatania ich silnych toksyn [1]. Grecy
wprowadzili kar¢ $mierci przez wypicie wyciagu
z roslin trujacych. Dobrze znany jest fakt wykonania
wyroku $mierci na Sokratesie, ktory otrzymat wyciag
ze szczwolu plamistego (Conium maculatum L.),
prawdopodobnie z domieszka soku z szaleju jadowi-
tego, czyli cykuty (Cicuta virosa L.). Wykazano, ze
szczwo6l plamisty rosnagcy w cieniu zawiera wigcej
toksyn niz zbierany ze stanowisk naslonecznionych.
Ponadto stwierdzono, ze jadowito$¢ rosliny zalezy
takze od sktadu gleby, stopnia jej nagrzania i wilgot-
nosci [1].

Rosling narkotyczng znang juz w Egipcie
w epoce faraonow byt lulek czarny (Hyoscyamus niger
L.). Z rosliny tej oraz z uzyskiwanego z maku opium
sporzadzano mikstur¢ oszatamiajaco-u$miercajaca,
ktérej podanie stanowilo tatwa metode usuwania prze-
ciwnikow. Metoda z zastosowaniem biotoksyn umoz-
liwiala nieujawnianie sprawcy zamachu, ktory pozo-
stawal najczgéciej domniemany. Trucizne uzyskiwano
przez wyciskanie soku z czg$ci nadziemnych roslin
lub tez na skutek utluczenia albo utarcia na miazge
wybranych organow rosliny, ktore zalewano woda lub
winem. Trutke stanowit uzyskany przesacz [1].

Lulek czarny stosowany byt takze do zatruwa-
nia strzal. W $redniowieczu stosowano go jako $rodek
odurzajacy, ulatwiajacy wprowadzanie jasnowidzow
w trans [2]. Lulek czarny uzywany byt rowniez do za-
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datury wywar, ktory wywotuje trwajace przez kilka dni
halucynacje, niszczy komorki mozgu i prowadzi do
$mierci [1].

W pracy przedstawiono charakterystyke morfo-

truwania wody na obszarach zdobytych przez nieprzy-
jaciela. W XV w. odwary z lulka stosowano do znie-
czulania podczas operacji [3].

Rosliny zawierajace alkaloidy tropanowe, do
ktorych nalezy bielun dzigdzierzawa (Datura stramo-  logiczna 16 gatunkoéw toksycznych roslin wystepuja-
cych w Polsce na stanowiskach naturalnych. W tabeli
wymieniono trujgce organy tych roslin, toksyczne

nium L.), wywotuja halucynacje, padaczke, konwulsje,
trudnos$ci z oddychaniem, $pigczke i $mieré. W poszu-

kiwaniu doznan narkotycznych nastolatki robig z lisci ~ zwigzki oraz podano stopien toksycznosci.

Tabela 1. Cechy charakterystyczne dziko rosngcych roslin zielnych o wiasciwosciach trujgcych.

" Okres : o Stopien tok-
Nazwa taciriska Nazwa polska Kwitnienia Organy trujace Toksyczne zwigzki syeznosel
1. Acorus calamus L. | tatarak zwyczajny | VI-VII ktacze kariofilen, humulen, azaron, gorycze [4-6] 1
2. Anagalis arvensis | kurzyslad polny | V-X cata roslina, saponiny i glikozydy (cyklamina, anagalina), fla- 1
L. szczegOlnie wonoidy (kemferol, kwercetyna), garbniki, kwasy
korzenie organiczne (kwas kawowy, ferulowy, sinapowy
i kumarowy) oraz gorycz glikozydowa [6-9]
3. Artemisia bylica piotun VIV cata roslina monoterpeny cykliczne (tujol, tujon), gorycz 1
absinthium L. glikozydowa (absyntyna) [4, 7, 10]
4, Asarum kopytnik pos- IV-VI cata roslina azaron, aldehyd azarylowy, borneol, eugenol 1
europaeum L. polity i seskwiterpeny [7, 11]
5. Atropa belladonna | pokrzyk wilcza VI-IX cata roslina alkaloidy (L-hioscyjamina, atropina, atropamina, 3
L. jagoda skopolamina, belladonna, apoatropina) [4, 6, 7,
10,12]
6. Cicuta virosa L. szalej jadowity | VII-IX cata rodlina alkaloid cykutotoksyna, cykutol [6, 7, 10] 3
7. Conium szczwot plamisty | VI-VIII cata roslina, alkaloidy (koniina, y-koniceina, konhydryna) 3
maculatum L. szczegolinie [4,6,7,10,13]
owoce
8. Convolvulus powdj polny V-X nasiona alkaloid higryna, kwas lizergowy [6] 1
arvensis L.
9. Corydalis cava (L.) | kokorycz pusta -1V cata roslina, alkaloidy (bulbokapnina, korydalina, protoberbery- | 1
Schweigg. & Karte szczegolnie bulwy | na, korydyna) [6, 13-15]
10. | Datura stramonium | bieluri dzigdzie- | VI-X cata roslina alkaloidy (hioscyjamina, skopolamina, atropina) 3
L. rzawa [4,6,7,13,16,17]
11. | Hyoscyamus lulek czarny VI=VII cata roslina, alkaloidy (hioscyjamina, skopolamina, atropina) 3
niger L. szczeg6lnie korze- | [4, 6,7, 13]
nie i nasiona
12. | Lychnis flos-cuculi | firletka poszar- V=Vl cata roslina saponiny triterpenowe (gipsogenina, heder- 1
L. pana agenina) [18]
13. | Papaver rhoeasL. | mak polny V=Vl cata rodlina, alkaloidy (readyna, allokryptopina, protopina, 1
szczegOllnie sok berberyna, papaweryna) [4, 6, 13]
mleczny
14. | Petasites hybridus | lepieznik rozowy | IlI-IV liscie i korzenie alkaloidy (senecjonina, petazytenina) [6, 10, 12] 1
(L.) Gaertn., B.
Mey. & Scherb.
15. | Sedumacrel. rozchodnik ostry | VI-VII cafa rolina alkaloidy (izopeletieryna, sedamina, sedynina, 1
sedrydyna) [6, 13]
16. | Solanum nigrum L. | psianka czarna VIII-X zielone czgsci alkaloidy (solanina, soladulcyna, solasodyna, 1
rosliny chakonina), saponiny [4, 13]
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Acorus calamus L. — tatarak zwyczajny

Rodzina: Acoraceae — tatarakowate

Gatunek wystepuje w Europie, we wschod-
niej i poludniowej Azji oraz w Ameryce Podinocne;j.
W Polsce jest pospolity na catym terenie z wyjatkiem
Karpat. Jest byling o grubym, ptozacym si¢ klaczu,
ktora rosnie na brzegach zbiornikow wodnych oraz na
terenach podmoktych. Liscie s3 odziomkowe, szab-
laste, o dtugosci do 2 m (ryc. 1). Niepozorne kwiaty

Rycina 1. Acorus calamus L. — tatarak zwyczajny (fot.
Weronika Haratym).

zebrane sg w zielonkawozotte kolby o pogrubionej osi
i otoczone lisciastg pochwa [4].

W kiaczu wystepuja olejek eteryczny (zawiera-
jacy kariofilen, humulen i azaron), gorycze, garbniki
i Sluzy. Azaron charakteryzuje podobienstwo budowy
z meskaling. W badaniach klinicznych pierwszymi
objawami zatrucia po spozyciu olejku tatarakowego
byty przedtuzajace si¢ wymioty oraz czgstoskurcz [19].
W przypadku spozycia wysokich dawek olejku tatara-
kowego wystepuja halucynacje optyczne i stany odu-
rzenia podobne do oddziatywania LSD. Zwicksza si¢
réwniez ryzyko chorob nowotworowych [4, 5].

Anagalis arvensis L. — kurzy$lad polny
Rodzina: Caryophyllaceae — gozdzikowate
Gatunek pochodzi z Europy, Ameryki, Azji,
Nowej Zelandii 1 Australii. W Polsce jest pospolity,
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Rycina 2. Anagallis arvensis L. — kurzyslad polny
(fot. Weronika Haratym).

najczesciej spotykany na rumowiskach i polach. Jest to
ro$lina zielna, jednoroczna, o jasnoceglastoczerwonych
kwiatach i owocach typu torebki (ryc. 2). Liscie sa
zielone, jajowate, utozone naprzeciwlegle. Niskie pedy

tej rosliny osiagaja wysokos¢ od 0,1 do 0,3 m [2].

Po kontakcie z kurzysladem polnym moga si¢
pojawia¢ stany zapalne skory [2]. W badaniach klinicz-
nych objawami zatrucia rosling byly: anoreksja, nie-
pokoj, biegunka, pragnienie, trudnosci w oddychaniu,
drgawki [9].

Artemisia absinthium L. — bylica piolun

Rodzina: Asteraceae — astrowate

Jest to roslina wieloletnia o aromatycznym
zapachu, dorastajaca do 60—125 cm. Jej todygi sa
proste, w gorze rozgalgzione, szaro, filcowato owlo-
sione. Liscie odziomkowe sg podwojnie lub potrojnie
pierzaste, gorne — trojdzielne. Drobne, zolte, rurkowate
kwiaty zebrane sa w koszyczki, a te z kolei w wiechg
(ryc. 3). Owocem jest nictupka. Bylica piotun rosnie
na przydrozach, polach, nieuzytkach i $mietniskach.
Jest pospolita w catym kraju na glebach zawierajacych
potas i azot [7].

Olejek piotunowy ma dziatanie neurotoksyczne
[10]. Spozywanie absyntu moze prowadzi¢ do uzalez-
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ca blyszczace, zielone liscie o ksztalcie kolistym lub
nerkowatym (ryc. 4). Kwiaty sa niepozorne, brunat-
ne, dzwonkowate, osadzone na krotkich szyputkach.
Rozwijaja si¢ blisko powierzchni ziemi. Owocem jest

Rycina 3. Artemisia absinthium L. — bylica piotun
(fot. Beata Zuraw).

torebka. Ros$lina dorasta do wysokosci 10 cm. Wyste-
puje w lasach lisciastych.

Olejki eteryczne dziataja draznigco na blong
Sluzowa zotadka, co prowadzi do wymiotow. Dawki ko-
pytnika na poziomie 10-20 g powoduja wymioty i bie-
gunke, a czasem poronienie [7]. Przy wyzszych steze-
niach dochodzi do stanéw zapalnych organéw wewnetrz-
nych, a w skrajnych przypadkach do $mierci [2, 7].

Atropa belladonna L. — pokrzyk wilcza jagoda

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Rejony pochodzenia gatunku to Europa, Kaukaz,
Turcja, Iran i Afryka. W Polsce rosnie na Podkarpaciu,
w Karpatach i w Sudetach oraz w potudniowej cze¢sci
nizu. Liscie sa niebieskozielone, szerokolancetowa-
te, zaostrzone na koncach. Dzwonkowatego ksztaltu
kwiaty o barwie brazowofioletowej wystepuja pojedyn-
czo. Owocem jest czarna, btyszczaca jagoda (ryc. 5).

Rycina 5. Atropa belladonna L. — pokrzyk wilcza
nienia koficzgcego si¢ otgpieniem. Objawami zatrucia ]‘agoda (fot. Wer ozka Haratym).

sa napady drgawek padaczkowych. Wysokie dawki | =

powoduja paraliz. Spozycie moze takze wywota¢ po-
ronienie [4, 7].

Asarum europaeum L. — kopytnik pospolity
Rodzina: Aristolochiaceae — kokornakowate
Gatunek pochodzi z Europy i Azji. Wystepuje

pospolicie na catym obszarze Polski. Bylina wyksztat-

Rycina 4. Asarum europaeum L. — kopytnik pospolity
(fot. Beata Zuraw).

Bylina osiaga 1,0-1,5 m wysokosci. Lubi sta-
nowiska nastonecznione lub poélcieniste o wilgotnym,
zyznym podtozu. Najczgsciej spotykana jest w zakrza-
czeniach, na skrajach laséw i przy drogach lesnych
[2,7].

22 Alergoprofil B. Zuraw, W. Haratym, M. Tietze, E. Weryszko-Chmielewska: Rosliny dziko rosngce o wiasciwosciach toksycznych
2014, Vol. 10, Nr 1, 19-27



Cala roslina zawiera alkaloidy tropanowe,
glownie hioscyjaming. Szczegdlnie wysoka jej za-
warto§¢ wystepuje w korzeniu (0,85%), mniejsza
— w owocach (0,65%) 1 lisciach (0,5%) [10]. Objawy
zatrucia pojawiaja si¢ po uptywie 15 min od spozycia
rosliny. Sg to: zaczerwienienie twarzy, wysychanie $lu-
zowek, przyspieszenie tgtna, rozszerzenie zrenic, nie-
pokdj, halucynacje, napady szatu i $§mier¢ przez paraliz
oddechowy. Atropina pozyskiwana z roslin uzywana
jest obecnie w okulistyce oraz jako antidotum w przy-
padkach zatru¢ [2]. Wszystkie cze$ci rosliny sa silnie
trujgce. Dawka $miertelna (LD) u dzieci: 3—4 jagody,
LD u dorostych: 10-12 jagod. Zatrucie lisémi wystegpu-
je po spozyciu od 0,3 g [4].

Cicuta virosa L. — szalej jadowity

Rodzina: Apiaceae — baldaszkowate

Gatunek pochodzi z Europy, Japonii i Azji.
W Polsce wystepuje na catym nizu i w nizej polozo-
nych obszarach gorskich. Wyksztatca zielone, dwu- lub
trzykrotnie pierzastosieczne liscie (ryc. 6). Kwiaty sg

Rycina 6. Cicuta virosa L. — szalej jadowity (fot.
Beata Zuraw).

drobne, biate, zebrane w baldach ztozony. Owocem jest
roztupnia. Bylina osigga wysokos$¢ 0,6—1,5 m. Zasiedla
starorzecza, rowy, bagna, sadzawki [2, 7].

Cala roélina jest bardzo silnie trujaca. Pierw-
sze objawy zauwazalne s3 juz po 30 min od spozycia.
Sg to: pieczenie w ustach i gardle, mdlosci, wymioty,
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skurcze, rozszerzenie zrenic, utrata §wiadomosci i trud-
no$ci w oddychaniu. Smier¢ nastepuje w wyniku para-
lizu oddechowego. Obecnie rosling stosuje si¢ w lecze-
niu homeopatycznym [2, 7, 10].

Conium maculatum L. — szczwél plamisty

Rodzina: Apiaceae — baldaszkowate

Gatunek pochodzi z Europy, Kaukazu, Azji
Srodkowej, Afryki Potudniowej i Pélnocnej. W Polsce
wystepuje na calym nizu. Wyksztalca zielone, potrojnie
pierzaste liscie. Kwiaty sa matle, bialej barwy, zebrane
w baldachy ztozone (ryc. 7). Owocem jest jajowa-

Rycina 7. Conium maculatum L. — szczwot plamisty
(fot. Weronika Haratym,).
P '

ta do okraglej, zebrowana rozlupnia. Roslina osiaga
0,5-2,5 m wysokosci. Zasiedla rumowiska, strefy nad-
brzezne wod, zarosla polne, skraje drog [2, 7].

Cata roélina jest bardzo silnie trujaca. Przy-
swojenie trucizny nastgpuje dos$¢ tatwo przez blony
sluzowe. Objawy to: pieczenie w ustach i gardle, nara-
stajacy paraliz, zimno i utrata czucia. Smier¢ nastepuje
w wyniku paralizu oddechowego, zwykle przy zacho-
waniu petnej $wiadomosci. Trucizna moze przenikac
takze przez nieuszkodzong skorg [2, 4, 7]. Dawka
smiertelna koniiny, bedacej gtownym lotnym alkalo-
idem wystepujacym w roslinie, wynosi 0,5-1,0 g [6].

Convolvulus arvensis L. — powdj polny

Rodzina: Convolvulaceae — powojowate

Gatunek wystepuje w strefie umiarkowane;j
i podzwrotnikowej. Powoj jest byling owijajaca si¢
wokot podpér. Liscie ma pojedyncze, catobrzegie, zab-
kowane lub klapowane. Lejkowatego ksztattu kwiaty
maja barwe bialg Iub ré6zowa (ryc. 8). Osadzone sg po-
jedynczo w katach lisci. Roslina wystgpuje pospolicie
na polach, przydrozach i w miejscach ruderalnych [20].

W tkankach powoju wystepuje alkaloid higryna
oraz kwas lizergowy. Objawami zatrucia po spozyciu
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Rycina 8. Convolvulus arvensis L. — powaoj polny (fot.
Weronika Haratym).

nasion sg halucynacje, rozszerzone zrenice, nudnosci,
wymioty, biegunka oraz skurcze migsni [6].

Corydalis cava (L.) Schweigg. & Korte — kokorycz
pusta

Rodzina: Fumariaceae — dymnicowate

Gatunek wywodzi si¢ z rejonéw Europy,
Kaukazu, Turcji i Iranu. W Polsce roslina jest bardzo
rozpowszechniona. Zasiedla widne lasy 1 zaro$la.

Rycina 9. Corydalis solida (L.) Clairv. — kokorycz
pelna (fot. Beata Zuraw).

24 Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 1, 19-27

Liscie sg sinozielone, dwukrotnie trdjdzielne. Lilio-
wordzowe lub biate kwiaty zebrane sa w geste grona.
Korona wyksztalca dluga rurke z ostrogg. Owocem
jest torebka. Jest to niska bylina osiggajaca wysokos$c
0,1-0,2 m. Roélina jest bardzo podobna do kokoryczy
pelnej (ryc. 9), od ktorej rozni si¢ jedynie ksztattem
przysadek [2].

Roslina zawiera alkaloidy, ktére dziataja narko-
tycznie na kor¢ mozgowa, znoszac nadmierng pobudli-
woS$¢ ruchowa. Przedawkowanie wywoluje intensywne
wymioty [13, 14]. Cata ro$lina jest trujgca, szczegolnie
za$ bulwy [15]. Z powodu ukrycia bulw pod ziemig za-
trucia zdarzajg si¢ bardzo rzadko [2].

Datura stramonium L. — bielun dziedzierzawa

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Gatunek pochodzi z Europy i krajow podzwrot-
nikowych. W Polsce wystgpuje na catym obszarze
nizowym. Roslina wyksztalca jajowate, wrebne, na
koncach zaostrzone liScie. Kwiaty sg promieniste, lej-
kowate, pojedyncze, z korong zaopatrzona w dhugie,
delikatne wyrostki. Owocem jest kolczasta torebka
barwy zielonej, z czasem brazowiejaca (ryc. 10). Jest

Rycina 10. Datura stramonium L. — bielun dziedzie-
rzawa (fot. Weronika Haratym).

r

. -~ - .

to roslina jednoroczna lub bylina o wysokosci 0,4—1 m.
Zasiedla stoneczne, zyzne stanowiska. Wystepuje na
murach, rumowiskach oraz na skrajach drog [2, 7].

Roslina dzieki wlasciwosciom halucynogennym
czesto jest wykorzystywana przez nastolatkow do odu-
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rzania si¢ [16, 17]. Objawy zatrucia wystepuja po 30—
60 min od spozycia. W poczatkowym etapie pojawiaja
si¢ halucynacje oraz sucho$¢ bton §luzowych. Nastep-
nie obserwuje si¢ pobudzenie od stanow euforycz-
nych po napady szatu, mdlosci, zaczerwienienie skory,
omamy, rozszerzenie zrenic i zaburzenia widzenia [13,
16, 21]. Pézniejsze efekty to czestoskurcz, zatrzymanie
moczu i niedroznos¢ jelit [16]. Ostatecznie moze nasta-
pi¢ $mier¢ w wyniku paralizu oddechowego [2, 7].

Hyoscyamus niger L. — lulek czarny

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Gatunek w stanie naturalnym wystepuje
w Europie, Azji Srodkowej, Himalajach i Afryce.
W polskiej florze wystepuje jako archeofit — gatunek
obcego pochodzenia. Jest pospolitym chwastem [20].
Porasta rumowiska i skraje drog. Pedy sa wysokie na
0,4-0,6 m. Jest to roslina jednoroczna, czasem dwu-
letnia. LiScie s3 matowe, zielone, lekko klapowane,
na koncu zaostrzone lub tgpe. Kwiaty sg brudnozoétte
z fioletowymi zytkami (ryc. 11). Zro$niety w rurke

Rycina 11. Hyoscyamus niger L. — lulek czarny (fot.
Weronika Haratym).

kielich obejmuje zalaznie, a potem owoc, ktorym jest
kolczasta torebka [2].

Cata roslina jest silnie trujaca, szczegélnie za$
korzenie i nasiona. Po przyjeciu doustnym wystepuje
pobudzenie, od wesotosci po napady szatu. Dochodzi
do zaburzenia §wiadomosci, silnego zaczerwienienia
skory, uczucia sucho$ci w ustach, mdtosci i wymio-
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tow. Kolejnymi objawami sg silne pragnienie, rozsze-
rzenie zrenic i paraliz uktadu oddechowego, w wyniku
ktérego nastepuje sSmier¢ [2, 3, 13]. Nasiona lulka sa
podobne do maku i dlatego czgsto powoduja zatrucia
u dzieci [7].

Lychnis flos-cuculi L. — firletka poszarpana
Rodzina: Caryophyllaceae — gozdzikowate
Gatunek pochodzi z Europy i Azji. W Polsce

jest rosling pospolita. Osigga wysokos¢ 30—100 cm.

Wyksztalca wzniesione todygi i waskie liScie utozone

naprzeciwlegle. Kwiaty sa barwy roézowej o pigciu

weietych gleboko platkach korony (ryc. 12). Owocem
jest jajowata torebka zwezajaca si¢ ku dotowi. Firletka

Rycina 12. Lychnis flos-cuculi L. — firletka poszarpa-
na (fot. Weronika Haratym).

jest byling wystepujaca na wilgotnych takach i torfowi-
skach [20].

Roslina zawiera saponiny triterpenowe (gipso-
gening, hederacyne), ktore w duzych dawkach moga
podraznia¢ btong $luzowg zotadka, szczegdlnie w nad-
wrazliwosci 1 przy wspotistniejacej chorobie wrzodo-

wej [18]. Moga wowczas wystapi¢ zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe (np. wymioty) i dolegliwosci bdlowe.
Toksycznos$¢ saponin przy podaniu doustnym wynosi
ok. 50-100 mg/kg [6].

Papaver rhoeas L. — mak polny

Rodzina: Papaveraceae — makowate

Gatunek pochodzi z Europy, krajow Kaukazu,
Turcji, Iranu 1 Afryki. Wyksztalca jasnozielone, podtuz-
ne, pierzastoklapowane liscie. Kwiaty sg miseczkowa-
te, ciemnoczerwone (ryc. 13). Owocem jest jednoko-
morowa torebka. Bylina osigga wysoko$¢ 0,3-0,5 m.
Jest to roslina wapieniolubna. Wystepuje w tanach
zboz, na siedliskach ruderalnych, rumowiskach i przy-
drozach [2].
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Rycina 13. Papaver rhoeas L. — mak polny (fot. Beata
Zuraw).

Cafa roélina jest trujaca, a szczegdlnie sok
mleczny. Objawami zatrucia s3 wymioty i bole brzucha
[2, 4]. Moga wystepowaé drgawki padaczkopodob-
ne 1 utrata przytomnosci [13]. Dzialanie alkaloidu

(readyny) zawartego w maku polnym przypomina dzia-
tanie morfiny, otrzymywanej z maku lekarskiego [7].

Petasites hybridus (L.) Gaertn., B. Mey. & Scherb.
— lepieznik rézowy

Rodzina: Asteraceae — astrowate
Rycina 14. Petasites hybridus (L.) Gaertn., B. Mey. &

Scherb. — lepigznik rozowy (fot. Beata Zuraw, Weroni-
ka Haratym).
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Bylina pochodzi z Europy, Ameryki oraz pot-
nocno-zachodniej Azji. Liscie sa duze, zielone, koliscie
jajowate, osadzone na dtugich ogonkach lisciowych
(ryc. 14). Drobne, rurkowate, purpurowe, rzadziej biate
kwiaty zebrane sa w koszyczki i grona. Lepig¢znik jest
ro$ling dwupienng. Dorasta do 0,2-1 m wysokosci.
Lubi stoneczne i bardzo wilgotne oraz zyzne stanowi-
ska. Spotykany jest w lasach tggowych, nad brzegami
strumieni oraz na agkach [2].

Trujace sa liscie 1 korzenie. Przyjmowanie
duzych dawek moze dziata¢ rakotworczo [2, 12].

Sedum acre L. — rozchodnik ostry
Rodzina: Crassulaceae — gruboszowate
Gatunek pochodzi z Europy. Wyksztatca jasno-
zielone, jajowate, obte liscie. Gwiazdziste, zotte kwiaty
zebrane sa w kwiatostan typu wierzchotki. Owocem
jest mieszek. Bylina dorasta do 5-10 cm i tworzy geste
kobierce (ryc. 15). Wymaga stonecznego stanowiska

Rycina 15. Sedum acre L. — rozchodnik ostry (fot.
Beata Zuraw).

i suchego, jalowego podtoza. Wystepuje na skatach,
murach, suchych fgkach i przydrozach [2].

Cala roélina jest trujaca. Spozycie powoduje po-
draznienie jamy ustnej, $linotok i wymioty. Nastepuja
skurcze, otgpienie, paraliz i zatrzymanie oddechu [2, 13].

Solanum nigrum L. — psianka czarna

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Gatunek pochodzi z rejonu $rodziemnomorskie-
go. Obecnie wystepuje takze w strefie umiarkowane;.
Jest to roczna roslina zielna rzadko przekraczajaca
60 cm. Lodygi sa proste, rozgalezione. Jajowatego
ksztaltu liscie sg zaostrzone, catobrzegie lub zagbkowa-
ne. Kwiaty gwiazdkowate, biate, zebrane sa w boczne
baldachogrona (ryc. 16). Owocem jest jagoda wielko-
Sci grochu, barwy czarnej, zielonkawozottej lub czer-
wonej. Ta pospolita roslina wystgpuje na przydrozach,
pastwiskach, polach i zwirowiskach [4].
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Rycina 16. Solanum nigrum L. — psianka czarna (fot.
Beata Zuraw, Weronika Haratym).
S A

Zawarta w niej solanina, w polaczeniu z innymi
alkaloidami, dziata toksycznie, ale rzadko $miertel-
nie [4]. Spozycie zielonych organéw rosliny wywo-

huje wymioty, krwawienia wewnetrzne, $linienie sig,
drzenie, niepokoj, bol glowy, majaczenie, goraczke
i §pigczke. W powaznych przypadkach moze dojs¢ do
$mierci w wyniku zatrzymania oddechu [10].

~
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