PRACA POGLADOWA

28

Nadwrazliwosé na wino

Wine intolerance

lek. Ewelina Cichecka', mgr farm. Grzegorz Zagérny, dr hab. n. med. Radostaw Gawlik?

" Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czestochowie

2 Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Streszczenie: Alergia na wino jest rzadko opisywang w publikacjach reakcjg nadwrazliwosci pokarmowej. Moze mie¢ charakter nadwrazliwosci
pokarmowej alergicznej, IgE-zaleznej lub IgE-niezaleznej, jak réwniez by¢ reakcja nadwrazliwosci niealergicznej, wywotang przez dodatki biologiczne
i chemiczne uzywane przy produkcji wina. Czesto$¢ wystepowania nietolerancji na wino jest oceniana na blisko 1%. Spektrum objawd6w klinicznych
jest szerokie, obejmuje ono bdle gtowy, zmiany skdrne, katar, dusznosci, objawy ze strony przewodu pokarmowego, az po reakcje anafilaktyczna.
Objawy niepozadanych reakcji na wino wymagaja diagnostyki w celu potwierdzenia mechanizméw immunologicznych.

Abstract: This paper deals with wine allergy and intolerance rear manifestation of food allergy. The mechanisms of allergic and nonallergic hy-
persensitivity are described. Rare cases of intolerance as sulphites, additives, proteins are presented. Symptoms of wine allergy include skin rush,

dyspnoe, gastrointestinal problems, and anaphylaxis. There are many problems with correct diagnosis of wine intolerance.

Stowa kluczowe: alergia na wino, alergia na winogrona, dodatki, siarczyny, anafilaksja
Key words: wine allergy, grape allergy, additives, sulphites, anaphylaxis

ino spozywane jest od tysiecy lat w wielu
krajach. Zwyczaj jego picia stat si¢ w ostat-
nich dekadach popularniejszy i powszech-
niejszy i objat swym zasiggiem nie tylko kraje basenu
Morza Srodziemnego. Nowe publikacje prezentuja ko-
rzystne dla zdrowia efekty umiarkowanego picia wina
[1, 2]. Jednak wsrdd nich pojawiajg si¢ tez publikacje
o reakcjach alergicznych wywotanych jego spozyciem.
Alergia na wino nalezy do niepozadanych
reakcji nadwrazliwosci pokarmowej. Moze ona mie¢
charakter reakcji immunologicznej IgE-zaleznej, IgE-
-niezaleznej lub niepozadane] reakcji pokarmowe;j
o mechanizmie nieimmunologicznym: toksycznym lub
farmakologicznym zwigzanym z obecnymi w winie do-
datkami (enzymy, siarczyny, aminy biogenne). Reakcje
niepozadane wywotane przez wino moga by¢ czescio-
wo spowodowane 0golng nietolerancja na alkohol.
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Przypadki reakcji alergicznej po wypiciu wina
sa rzadko opisywane. W pismiennictwie pojawilo si¢
kilkanascie publikacji na ten temat, brak jednak badan
epidemiologicznych oceniajacych rozpowszechnienie
alergii na wino w ogdlnej populacji. Szacunkowo czg-
sto§¢ wystepowania dzialan niepozadanych po winie
mozna okre$li¢ na poziomie od 1% do 2%. Pierwsze
duze badanie przeprowadzono w regionie znanym
z produkcji wina, w Nadrenii-Hesji, w Niemczech
w 2010 r. [3]. Badanie miato charakter ankietowy,
objeto 4000 oséb w wieku 20-70 lat. Oceniano tole-
rancj¢ na spozywane wino oraz inne napoje alkoholo-
we z uwzglednieniem wieku, plci, ilosci spozywanych
napojow oraz dziatan niepozadanych. Zwrotnie uzyska-
no 948 (27,9%) prawidtlowo wypetnionych kwestiona-
riuszy, w ktorych respondenci zgtaszali wystgpowanie
objawow nietolerancji na wino, zaréwno alergicznych,



jak 1 niealergicznych. W badaniu oceniano réwniez
zalezno$¢ migdzy alergia na wino a wspotistnieniem
alergii na pylki, roztocze, alergeny pokarmowe, w tym
na winogrona. Analiza uzyskanych wynikow wykazata
u 68 (7,2%) badanych wystapienie reakcji nietolerancji
i/lub objawow alergicznych po wypiciu wina. Nietole-
rancja na wino wystgpowata 1,7 razy czesciej u kobiet
niz u mezczyzn, przewaznie po winie czerwonym.
30 0s6b z wymienionej grupy deklarowato uczulenie
na wino jeszcze przed wypehieniem ankiety, czesciej
czerwone wino niz biate czy ré6zowe, ale tylko 2 osoby
zglosity si¢ do alergologa w celu przeprowadzenia
badan, ktore potwierdzityby obecnos$¢ reakcji aler-
gicznej. U 3,2% badanych wystapity reakcje alergicz-
ne, przy czym objawy czeSciej wystgpowaty u kobiet
niz u m¢zezyzn i czedciej po czerwonym winie niz po
bialym czy rézowym. Wsrod badanych opisano tylko
2 przypadki cigzkiej reakcji anafilaktycznej po spozy-
ciu wina. Jest to zgodne z innymi opublikowanymi do-
niesieniami. Osoby nietolerujace wina znacznie czgs-
ciej zglaszaly objawy nietolerancji po spozyciu innych
napojow alkoholowych [3].

Reakcje alergiczne wystepuja czgsciej po czer-
wonym niz biatym winie. Wina r6zowe takze moga
wywota¢ objawy alergiczne. Autorzy greccy opisali
przypadek reakcji anafilaktycznej, ktora rozwingta sig
jedynie po wypiciu wina r6zowego. Pacjent dobrze to-
lerowal spozywanie wina czerwonego i bialego [4].

Opisane w pismiennictwie przypadki alergii
na wino obejmuja gtownie spektakularne reakcje ana-
filaktyczne, ktore rozwingty si¢ po wypiciu wina [4,
5]. Niemniej wydaje si¢, ze u znacznie wigkszej liczby
ludzi wystepuja tagodniejsze objawy nietolerancji
wina. Wedtug niemieckich badan epidemiologicznych
nadwrazliwo$¢ na wino moze w réznym stopniu doty-
czy¢ do 8% mieszkancow [3]. Niestety, brak szerszych
opracowan na ten temat.

Zakres objawow klinicznych w alergii na wino
jest roznorodny. Nalezg do nich:

1. zmiany skérne: rumien, §wiad skory, zaczer-
wienienie, pokrzywka

2. objawy ze strony ukladu oddechowego: wod-
nisty wyciek z nosa, kaszel, dusznos¢

3. objawy ze strony ukladu krazenia: spadek
cisnienia t¢tniczego, tachykardia, wstrzas

4. objawy z przewodu pokarmowego: skurczo-
we bole brzucha i zotadka, wymioty, obrzek
warg i gardta

5. objawy z ukladu nerwowego: bole glowy.

Do rozwoju objawéw moga si¢ przyczyniaé
alergeny obecne w winogronach (bardzo rzadko),
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plesni, dodatki stosowane przy produkcji wina takie
jak: siarczyny, biatka klaryfikujace, enzymy, a nawet
alergeny jadu owadow. Niecharakterystyczne objawy
neurologiczne w postaci migrenowych bolow glowy
czesciowo mogg by¢ wywotane przez aminy biogenne,
histaming i tyraming lub polifenole (antocyjaniny) oraz
flawonoidy (katechiny) [6-9]. Objawy niealergiczne
maja podobng morfologi¢ do objawow alergicznych.
Stad rozroznianie tych mechanizméow na podstawie
objawow klinicznych jest niemozliwe.

Czynniki etiologiczne wywotujace reakcje
nietolerancji na wino
Objawy nietolerancji na wino wywotuje wiele
czynnikow w nim zawartych:
1. proteiny zawarte w winie: LTP, taumatyna, en-
dochitynaza
2. aminy biogenne (histamina, tyramina, kadawe-
ryna, fenyletylamina, atylamina, piperydyna,
putrescyna, spermidyna, serotonina, propylami-
na i inne)
3. siarczyny zawarte w winie
4. drozdze i bakterie uzyte w produkcji wina,
enzymy (lizozym)
5. genetycznie uwarunkowany niedobo6r dehydro-
genazy aldehydowej
6. zanieczyszczenia wina proteinami z mleka,
biatka jaja kurzego, ryb
7. wspolistnienie alergii pokarmowej oraz na aler-
geny wziewne
8. przyjmowanie lekow (ketokonazol, cefalospo-
ryny, gryzeofulwina).

Proteiny zawarte w winie

Opisano proteiny, ktore zidentyfikowano jako
alergeny gléwne winogron (Vitis vinifera) oraz wina.
Identyfikacji gléwnych alergenéw dokonano przy
uzyciu: SDS-PAGE, immunoblotting, chromatografii
przeptywowej HPLC i spektrofotometrii. Do zidentyfi-
kowanych alergenéw gléwnych winogron naleza: LTP,
endochitynaza 4, taumatyna oraz inne proteiny.

Lipid transfer protein (LTP; Vit v1) wystepuje
glownie w skorce winogron i jest przyczyna opisywa-
nych w piSmiennictwie cigzkich reakcji anafilaktycz-
nych [5, 10]. Czesciej dotyczy to wina czerwonego,
ktére ze wzgledu na proces produkcji zawiera wigcej
opisywanego alergenu niz biatle wino (w procesie fer-
mentacji biatego wina nie uzywa si¢ skorek winogron).
LTP winogron daje reakcje krzyzowe z wisniami,
brzoskwiniami oraz innymi produktami spozywczymi
pochodzenia ro$linnego, opisywane w literaturze jako
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LTP syndrom. Szczegdlnie ostre reakcje wystepuja
u pacjentéw atopowych, z wielowaznym uczuleniem,
wrazliwych na inne pokarmy zawierajace LTP oraz
alergeny pytkowe.

Kolejnym istotnym alergenem stwierdzonym
w winie i w winogronach jest endochitynaza 4, ktorej
obecnos¢ jest przyczyna ostrych reakcji alergicznych,
wystepujacych jednak rzadziej niz po LTP [11].

Badacze z osrodka uniwersyteckiego w Atenach
opisali takze inne proteiny zawarte w winie, 0 mniej-
szym znaczeniu alergizujacym. Nalezg do nich: tau-
matyna (TLP), 28-kDa proteina, 37,5 kDa poligalak-
turonaza, 39 kDa B-1,3-glukanaza, 60-kDa proteina.
Zostaty one zakwalifikowane jako mniejsze alergeny,
o matym znaczeniu klinicznym [11].

Objawy alergiczne moga wywotywac takze
zawarte zwlaszcza w czerwonych winogronach fenole
i polifenole. Wsrod tych zwigzkow wyrdznia si¢ cztery
grupy substancji: kwasy fenolowe, flawonoidy, anto-
cyjany i katechiny (taniny). Zwigzkom tym, zawartym
w skorce winogron, przypisywane sa wlasciwosci po-
wodujace zdrowotny wptyw wina [12].

Aminy biogenne

Aminy biogenne zawarte w winie sg przyczy-
ng szerokiego spektrum objawow klinicznych u osob
wrazliwych. Do amin biogennych zawartych w winie
i innych napojach alkoholowych naleza m.in. hista-
mina, tyramina, serotonina, fenyloetylamina, ktore sa
najwazniejszymi zwigzkami odgrywajacymi rol¢ w in-
dukcji objawdw nietolerancji [8, 9]. Do najczgstszych
objawow przez nie wywolywanych naleza: niezyt
nosa, rumien skory, §wiad skory, bol glowy, kaszel
oraz napady dusznos$ci [7]. Aminy biogenne wywotuja
reakcje nieimmunologiczne, nalezace do reakcji farma-
kologicznych. Czesto jest to zwigzane z zaburzonym
metabolizmem histaminy u 0séb z niedoborem lub
zmniejszong aktywnoscig oksydazy diaminowej, bio-
racej udzial w rozkladzie histaminy. Aktywnos¢ tego
enzymu, obecnego w jelicie cienkim, moga zmniej-
sza¢ napoje alkoholowe oraz niektore leki [6]. U osob
wrazliwych nietolerancja histaminy objawia si¢ bolami
glowy, podobne symptomy wywotuja inne aminy bio-
genne, np. serotonina. Zwigzane jest to z wplywem
histaminy na naczynia krwiono$ne (stad bole te maja
charakter naczyniowych bolow glowy).

Dodatki stosowane przy produkcji wina

Siarczyny stosowane sg w winiarstwie juz od
starozytnosci w celu zabezpieczenia gron przed bak-
teriami oraz utlenianiem. Moga wywotywac objawy
alergiczne, jak tez objawy nietolerancji. Wina zawiera-
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ja siarczyny w roznych ilosciach. Trzeba zaznaczy¢, ze
nie istniejg wina wolne od siarczynow. Pewna ich ilos¢,
nawet do 15 mg/l, jest naturalnym produktem fermenta-
cji, nie da si¢ wigc uniknac¢ ich obecno$ci nawet w naj-
bardziej ,,naturalnych” winach. Dlatego od 2005 r. na
butelkach wina sprzedawanych w Polsce i w catej Unii
Europejskiej pojawia si¢ ztowieszczy napis ,,zawiera
siarczyny”. U o0s6b wrazliwych siarczyny moga za-
ostrza¢ objawy astmy, doprowadzajac do $wiszczace-
go oddechu oraz napadow duszno$ci astmatycznej, co
dotyczy od 3% do 10% chorych na astme¢ [10, 11]. Do
innych reakcji alergicznych wyzwalanych przez siar-
czyny naleza: pokrzywka, rumien, bole brzucha, bole
glowy, reakcje gastryczne z przewodu pokarmowego
czy wstrzas anafilaktyczny. Siarczyny moga wywoly-
wac rowniez reakcje przewlekle w obrgbie skory czy
uktadu oddechowego w mechanizmie IgE-niezalez-
nym. Wazna jest znajomo$¢ zrodet pochodzenia siar-
czynow w diecie, co pozwala na ich eliminacjg, aby
unikng¢ ryzyka ostrych objawow alergicznych u wraz-
liwych pacjentow. Dopuszczalng zawartos¢ dodatkow
do zywnos$ci okreslita Dyrektywa Unii Europejskiej
2003/89/EC. Ma to na celu ograniczenie ryzyka wy-
stapienia ostrych reakcji anafilaktycznych po spozyciu
produktéw spozywczych, w tym wina, przez osoby
wrazliwe [12]. Jezeli wino zawiera wigcej niz 10 mg
siarczynéw w 1 1, na jego opakowaniu nalezy podaé
takg informacjg.

Lizozym jest kolejnym dodatkiem spozywczym
zawartym w winie, w ilosciach okreslonych w ww.
Dyrektywie. Jest enzymem uzywanym do stabiliza-
cji protein w bialym winie. Stanowi jednak czynnik
ryzyka ostrej reakcji alergicznej u oséb wrazliwych na
biatko jaja kurzego [13].

Innymi potencjalnie alergizujacymi proteinami
zawartymi w winie sa: kazeina, owoalbumina, biatka
pochodzenia rybiego. W pracy badaczy z Grecji oce-
niano ryzyko wptywu tych protein na wyzwolenie kli-
nicznych reakcji u 0séb uczulonych na mleko, jajka,
ryby. Wykazano mate ryzyko ostrych reakcji alergicz-
nych przy zachowaniu poziomu tych dodatkow zgodnie
z obowiazujaca dyrektywa [14]. Podobne wyniki uzy-
skali badacze z Austrii, oceniajacy ryzyko anafilaksji
po spozyciu komercyjnych win, zawierajacych hista-
min¢ oraz aminy biogenne w ilosciach okreslonych
w innych miedzynarodowych dokumentach prawnych
(dla histaminy przyjeto poziom 10 mg/1) [7]. W badaniu
prowadzonym w Niemczech réwniez nie wykazano
wigkszego ryzyka wystapienia niepozadanych reakcji
alergicznych po spozyciu win zawierajacych dodatki
spozywcze (lizozym, kazeina, biatko ryb i jaj) w ilos-
ciach dopuszczalnych przepisami prawnymi [16].
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Do innych zanieczyszczen biologicznych obec-
nych w winie opisanych przez badaczy z Hiszpanii
naleza antygeny pochodzace od owadow blonko-
skrzydtych Hymenoptera, dostajace si¢ do wina w pro-
cesie produkcji na etapie zbierania i tloczenia wino-
gron. W efekcie spozycia wina zawierajagcego antygeny
owadow btonkoskrzydtych przez osoby wrazliwe na
te antygeny wyzwalane sa objawy kliniczne astmy, ru-
mienia skory, obrzgku warg i1 bton §luzowych [17].

Do czynnikow wywotujacych objawy nad-
wrazliwo$ci na wino nalezy wrodzony defekt enzymu
metabolizujacego alkohol, tzn. dehydrogenazy acet-
aldehydowej. Dotyczy to ok. 40% Azjatdéw, u ktdrych
napoje alkoholowe po 30 min od spozycia wywoluja
tzw. rumien azjatycki oraz wymioty, nudnosci, bole
brzucha, spadek cisnienia t¢tniczego, wodnisty katar
i skurcz oskrzeli.

Objawy nadwrazliwo$ci na wino moga wynika¢
z wystepowania nietolerancji na alkohol. Nietolerancja
na wino moze wynika¢ takze z innej przyczyny, mia-
nowicie alkohol rozpuszcza niektore sktadniki wina,
jak tez zwigksza przepuszczalnos$¢ jelitowa, przez co
obecne dodatki sg lepiej przyswajalne przez organizm.

Alkohol rozszerza naczynia krwionosne, przez
co odpowiada za niektore przypadki rumienia poalko-
holowego, hamuje aktywno$¢ enzymu diaminooksyda-
zy rozkladajacego histaming i aminy biogenne, przez
co przyczynia si¢ do rozwoju objawow skornych oraz
nosowych [9].

Diagnostyka objawow alergii na wino

Wzrastajagca czegsto§¢ objawow  zglaszanych
przez pacjentdbw po wypiciu napojow alkoholowych,
w tym wina, wskazuje na istotnos¢ problemu. Znaczny
procent 0sob zgtasza objawy nietolerancji po wypiciu
czerwonego wina. Nie wszystkie obserwowane reakcje
sa wywolane alergia na winogrona w mechanizmie
IgE-zaleznym. Ztozono$¢ mechanizméw wyzwalaja-
cych niepozadane reakcje na spozyte wino wskazuje na
konieczno$¢ wielokierunkowej diagnostyki. Dotych-
czas nie ma rutynowych badan diagnostycznych wy-
krywajacych alergi¢ na wino.

W analizowanych badaniach diagnostyke opie-
rano na wykrywaniu alergii na winogrona, dodatki
zywnosci, aminy biogenne, antygeny owaddéw blonko-
skrzydtych oraz wspotistniejacej alergii na pytki, roz-
tocze, grzyby plesniowe, alergeny pokarmowe: mleko,
jajo kurze, ryby, orzechy oraz owoce.

W diagnostyce stosujemy testy skorne prick
z podejrzanymi antygenami, testy prick to prick ze
$wiezymi winogronami jasnymi i ciemnymi, z winem
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biatym i czerwonym, oznaczanie sIgE dla alergenow
glownych winogron, alergenow owadow i alergenow
pokarmowych. W pismiennictwie opisano stosowanie
testu aktywacji bazofilow (BAT), mato dostepnego
i kosztownego. Nowoczesng metoda diagnostyczng
jest oznaczanie komponentéw alergenowych ISAC
(Immuno-Solid Phase Allergen Chip).

Alergia na wino stanowi problem medyczny
wymagajacy dalszych badan, ktore pozwola odrdz-
nia¢ alergi¢ IgE-zalezna od objawow nietolerancji na
alkohol, aminy biogenne i siarczyny.

Postepowanie terapeutyczne w alergii na wino
obejmuje unikanie okreslonych czynnikéw prowoku-
jacych objawy nadwrazliwo$ci, np. siarczyndéw, amin
biogennych, i stosowanie diety ubogiej w histaming.
W przypadku alergii spowodowanej przez alergen
glowny winogron LTP, ktory jest stabilng proteing
o duzej sile alergenowej, wywotujaca anafilaksje,
opisano skuteczng probe wytworzenia doustnej tole-
rancji przez regularne spozywanie okreslonej ilosci
wina (metoda SOTI, Specific oral tolerance induction)
[18]. Doprowadzilo to do wytworzenia u chorego to-
lerancji i1 redukcji ryzyka ostrych reakcji anafilaktycz-
nych [18].

Problem alergii na wino jest jednym z rozwo-
jowych zagadnien rozpowszechniajacej si¢ alergii po-
karmowej w krajach rozwinietych oraz o odpowiednim
statusie ekonomicznym. Wynika to z powszechnej
kultury spozywania wina i coraz czgstszych dowodow
naukowych na pozytywny wplyw tego napoju na
zdrowie.

Doktadne poznanie problemu alergii na wino
wymaga dalszych badan, jak w przypadku catego za-
gadnienia alergii pokarmowej [19, 20].

~

PiSmiennictwo:

1. Pozo-Bayon M., Monagas M., Bartolome B. et al.: Wine fe-
atures related to safety and consumer health: an integrated
perspective. Critical Reviews in Food Science and Nutrition
2012, 52: 31-54.

2. Brien S., Ronksley PE., Turner B.J. et al.: Effect of alcohol
consumption on biological markers associated with risk of
coronary heart disease: systematic review and metaanalysis
of interventional studies. BMJ 2011, 342: 636-51.

3. Wigand P, Blettner M., Saloga J., Decker H.: Prevalence of
wine intolerance. Results of a Survey from Mainz, Germany.
Dtsch. Arztebl. Int. 2012, 109: 437-44.

4. Vovolis V., Delyargiris C., Tsiougkos N.: Anaphylaxis only to
a home — made rose wine from a variety of grape. Eur. Ann.
Allergy Clin. Immunol. 2013, 45: 148-149.

Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 1, 28-32

31



PRACA POGLADOWA

32

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Schad S.G., Trcka J., Viethas S. et al.: Wine anaphilaxis in
a German patient: IgE-mediated allergy against a lipid trans-
fer protein of grapes. Int. Arch. Allergy Immunol. 2005, 136:
159-64.

Jarisch R., Wantke F.: Wine and headache. Int. Arch. Allergy
Immunol. 1996, 110: 7-12.

Vally H., Thompson PJ.: Allergic and asthmatic reactions to
alcoholic drinks. Addict. Biol. 2003, 8: 1-11.

Maintz L., Novak N.: Histamine and histamine intolerance.
Am. J. Clin. Nutr: 2007, 85. 1185-96.

Kaschak E., Gohring N., Konig H. et al.: Biogene Amine in
deutschen Weinen: Analyse und Bewertung nach Anwendung
verschiedener HPLC — Verfahren. Dtsch. Lebensmittelrund-
schau 2009, 105: 375-82.

Pastorrell E.A., Farioli L., Pravettoni V. et al.: Identifica-
tion of grape and wine allergens as endochitinase 4, a lipid
— transfer protein, and a thaumatin. J. Allergy Clin. Immunol.
2003, 111: 350-9.

Vassilopoulou E., Zuidmeer L., Akkerdas J. et al.: Severe im-
mediate allergic reactions to grapes: part of a lipid transfer
protein-associated clinical syndrome. Int. Arch. Allergy Im-
munol. 2007, 143: 92-102.

Corder R., Mullen W., Khan N.Q. et al.: Red wine procyanidis
and vascular health. Nature 2006, 444 66.

Vally H., Misso N.L., Madan V.: Clinical effects of sulfite ad-
ditives. Clin. Exp. Allergy 2009, 39: 1643-51.

Vassilopoulou E., Karathanos A., Siragakis G. et al.: Risk of
allergenic reactions to wine, in milk, egg and fish-allergic pa-
tients. Clin. Transl. Allergy 2011, 17: 10.

Implementation Regulation (EU) No. 579/2012 of the Euro-
pean Commission of 29 June 2012.

Kirschner S., Belloni B., Kugler C. et al.: Allergenicity of

wine containing processing aids: a double-blind, placebo-

Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 1, 28-32

-controlled food challenge. J. Investig. Allergol. Clin. Immu-
nol. 2009, 19: 210-7.

17. Armentia A.: Adverse reactions to wine, think outside the bot-
tle. Curr. Opin. Allergy Clin. Immunol. 2008, 8: 266-9.

18. Schad S., Trcka J., Lauer I et al.: Wine allergy in a wine-
-growing district: Tolerance induction in a patient with al-
lergy to grape lipid-transfer-protein. World Allergy Organ J.
2010; 3: 1-5.

19.  Opinion of the Scientific Panel on Dietetic Products, Nutri-
tion and Allergies on a request from the Commission related
to a notification from WFA and AWRI on fish products (insi-
glass) used in the manufacture of wine pursuant to Article 6
paragraph 11 of Directive 2000/13/ EC — for permanent ex-
emption from labelling. The EFSA Journal 2007, 533: 1-8.

20. Boye J.1.: Food allergies in developing and emerging econo-
mies: need for comprehensive data on prevalence rates. Clini-
cal and Translational Allergy 2012, 2: 25.

Wktad autoréw/Authors’ contributions:

Koncepcja pracy: Gawlik R. — koncepcja pracy, zebranie literatury, analiza danych,
przygotowanie artykutu; Cichecka E. — zebranie literatury, analiza danych, przygotowanie
artykutu; Zagérny G. — zebranie literatury, analiza danych.

Konflikt intereséw/Conflict of interests:

Nie wystepuje.

Finansowanie/Financial support:

Nie wystepuje.

Etyka/Ethics:

Tresci przedstawione w artykule s3 zgodne z zasadami Deklaracji Helsiriskiej, dyrektywami
EU oraz ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism biomedycznych.

Adres do korespondencji:

dr hab. n. med. Radostaw Gawlik

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii

i Immunologii Klinicznej, Slaski Uniwersytet Medycz-
ny w Katowicach

40-952 Katowice, ul. Ceglana 35

E. Cichecka, G. Zagorny, R. Gawlik: Nadwrazliwo$¢ na wino





