AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

PRACA ORYGINALNA

Pytek wybranych roslin alergogennych
i zarodnikow Alternaria w powietrzu
Szczecina w 2013 r.

Pollen of selected allergenic plants and Alternaria spores in the
air of Szczecin in 2013

dr hab. n. biol. Matgorzata Puc, mgr biol. Aleksandra Kruczek
Katedra Botaniki i Ochrony Przyrody, Uniwersytet Szczecinski

Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonéw pytkowych leszczyny, olszy, brzozy, traw i bylicy w Szczecinie (Pomorze Zachodnie)
w roku 2013. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowa. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kiérym w powietrzu wystepuje
98% rocznej sumy ziaren pytku. Zagrozenie alergenami pytku analizowanych roslin w 2013 r. byto wyraznie wyzsze niz w roku 2012, natomiast
zagrozenie alergenami Alternaria byto nizsze niz w roku poprzednim. Podobnie, liczba dni z przekroczonymi wartoSciami progowymi byta w przy-
padku wszystkich taksonéw wyzsza w 2013 r. niz w 2012 r. W 2013 r. sezon wegetacyjny rozpoczat sie pézniej niz w 2012 r., a sezon pytkowy
brzozy byt bardzo krétki i opdézniony o tydzieri w stosunku do roku poprzedniego. Pytek leszczyny i olszy wystepowat w powietrzu o 3—4 tygodnie
dtuzej w2013 1. nizw 2012.

Abstract: The course of hazel, alder, birch, grass, mugwort pollen seasons in Szczecin (Western Pomerania) in the year 2013 were presented.
Measurements were performed by the volumetric method. Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch
occurred. The threat of pollen allergens of plants analysed in this study was significantly higher in 2013 than in 2012, whereas the threat of A/-
ternaria spores was lower than in the previous year. Similarly, the number of days with daily concentration over the threshold value was, in each
case, larger in 2013 than in 2012. In 2013, the growing season began later than in 2012; and the pollen season of birch was very short and began
one week later than in the previous year. Hazel and alder pollen occurred in the air 3—4 weeks longer in 2013 than in 2012.
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ozprzestrzenianie si¢ pytku wielu roslin  nowy, a poczatek i koniec sezondw pylkowych oraz

w naszej strefie klimatycznej jest uzaleznio-

ne od wiatru. W Polsce 22% ro$lin to gatunki
wiatropylne [13]. Produkowany przez nie w duzych
ilosciach pytek jest lekki, niewielkich rozmiar6w
i stanowi duze zagrozenie dla os6b uczulonych [3].
Wzrost liczby zachorowan na alergie pytkowe, szcze-
gdblnie na obszarach silnie zurbanizowanych, prowadzi
do zwigkszenia zainteresowania wynikami badan aero-
biologicznych. Nasilenie objawoéw ma charakter sezo-

ich intensywnos$¢ w poszczegodlnych latach i regionach
Polski roznig si¢ znacznie. Kwitnienie i pylenie drzew
zaczyna si¢ w miesigcach zimowych, pytek roslin ziel-
nych wystepuje w powietrzu wiosng i latem; pylenie
traw ze wzgledu na duza liczbe gatunkow trwa wiele
miesiecy, natomiast pytek bylicy wystepuje w powie-
trzu znacznie krocej [3, 12, 14]. Najwyzsze koncen-
tracje zarodnikow Alternaria notowane sa natomiast
w lipcu i sierpniu [5].
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Z powodu reakcji krzyzowych pomiedzy aler-
genami pylku leszczyny, olszy i brzozy objawy uczu-
lenia notuje si¢ w catym okresie pylenia tych drzew,
a takze po spozyciu jabtka, gruszki, marchwi, selera
lub kiwi [3]. Reakcje krzyzowe notowane s3 miedzy
alergenami pytku wszystkich gatunkow traw oraz
z alergenami pytku olszy i brzozy, a takze po spozy-
ciu fasoli, grochu, soi, orzeszkow ziemnych, warzyw
jadalnych (marchew, pomidory, seler) i niektorych
owocow. Mozliwe sg rowniez reakcje krzyzowe
miedzy lateksem a alergenami pytku traw [1, 10].

Progowe stezenie pytku leszczyny, przy ktorym
obserwujemy pierwsze objawy alergii, wynosi 35 z/m’,
olszy —45 z/m?, brzozy i traw — 20 z/m?, bylicy — 30 z/m’,
natomiast progowe ste¢zenie zarodnikow Alternaria to
80 z/m3 [11].

Cel

Celem pracy byta analiza sezonow pytkowych
alergogennych taksonow roslin i zarodnikow Alterna-
ria w 2013 r. w Szczecinie.

Materiat i metody

Analiz¢ sezonéw pylkowych wybranych tak-
sonow alergennych przeprowadzono w Szczecinie
metoda wolumetryczng (aparat Lanzoni VSPP 2000
lub Burkard). Aparat umieszczono na wysokosci 21 m
nad poziomem gruntu, na dachu budynku Wydziatu
Biologii US, w centrum miasta. Wykonano badania
koncentracji pytku leszczyny (Corylus), olszy (Alnus),
brzozy (Betula), traw (Poaceae), bylicy (Artemisia)
oraz zarodnikow Alternaria. Dtugo$¢ sezonow pytko-
wych wyznaczono metoda 98%, przy ktorej za pocza-
tek 1 koniec sezonu uznaje si¢ dni, gdy skumulowana
liczba ziaren pytku osiagneta odpowiednio 1% i 99%
sumy rocznej [2]. Obliczono $rednie dobowe stezenia
wyrazone liczbg ziaren pytku lub liczbg zarodnikow
wystepujacych w 1 m* powietrza (z/m*) oraz sumy
roczne dla kazdego taksonu. Na podstawie danych
literaturowych oznaczono liczb¢ dni ze stgzeniem
réwnym wartosciom progowym stezen analizowanych
taksonow lub przekraczajacym je [11].

Wyniki i ich oméwienie

W  zalezno$ci od warunkéw pogodowych
danego roku kalendarzowego okresy pojawiania si¢
w atmosferze pytku poszczegoélnych roslin moga sig
r6zni¢ miedzy soba nawet o 5 tygodni [4] — jest to
zwigzane z termicznym przedwio$niem wystepuja-
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cym na obszarze Polski na przetomie zimy i wiosny.
Pojawia si¢ ono najwczesniej w potudniowo-zachod-
niej i zachodniej czesci kraju (Szczecin), a jego po-
czatek notowany jest przed 25 lutego [16]. Z powodu
dlugiej, mroznej zimy w 2013 r. poczatek sezonu pyl-
kowego w Szczecinie nastgpit wyjatkowo pozno.

Najwczesniej pojawity si¢ w powietrzu ziarna
pytku leszczyny (21.02). Sezon pytkowy tej rosliny
trwat rekordowo dlugo, podobnie jak olszy — prawie
9 tygodni, az do 22 kwietnia (tab. 1, ryc. 1, 2). Mak-
symalne stezenie pyltku leszczyny zarejestrowano
5 marca, natomiast pytku olszy — dopiero 4 kwietnia,
tj. o miesigc pozniej niz w latach poprzednich [9];
rowniez maksymalne stezenie pytku olszy bylo re-
kordowo wysokie (1043 z/m?), a suma roczna pytku
wyzsza niz w przypadku brzozy! (ryc. 2). W 2013 r.
stwierdzono az 24 dni w sezonie pytkowym olszy
z przekroczonym stezeniem progowym, kiedy to
u pacjentéw obserwuje si¢ pierwsze objawy uczule-
nia. W Lublinie w 2012 r. zanotowano 10 takich dni
[15], a w Szczecinie w latach poprzednich — 14 i 16
dni. Istotny i decydujacy wplyw elementéw pogody
na intensywnos¢ sezonow pytkowych olszy i leszczy-
ny potwierdzily analizy poréwnawcze prowadzone
w Rzeszowie i Szczecinie [8].

W 2013 r. rowniez pylek brzozy pojawit si¢
w powietrzu Szczecina p6zno, az o 8—10 dni pozniej
niz w latach poprzednich, i trwat bardzo krotko, tylko
19 dni. W tym czasie w ciagu zaledwie dwoch dni
koncentracja pytku brzozy spadla ponizej wartosci
progowych. Maksymalne st¢zenie pytku odnotowano
25 kwietnia, a jego warto$¢ byta podobna do notowa-
nej w latach poprzednich. Suma roczna pytku brzozy
w Szczecinie w 2013 r. byla natomiast bardzo niska
i wynosita 4713 ziaren (tab. 1, ryc. 2), w Lublinie
w 2012 r. zanotowano natomiast az 26 780 ziaren [15].

Sezon pytkowy traw (Poaceae) rozpoczal si¢
w 2013 r. 17 maja i trwat prawie do polowy wrzes$nia
(tab. 1, ryc. 3). Podobne dane wykazano w kalenda-
rzach pylkowych wielu miast Polski [14]. Maksymalne
stezenie pylku traw w Szczecinie zanotowano 18 maja
(156 z/m*), az o miesigc wczesniej niz w latach po-
przednich. Natomiast sumy roczne i liczba dni z bardzo
wysokim stezeniem pytku byly w ostatnich latach
w Szczecinie poroéwnywalne [9].

W 201312012 r. pytek bylicy pojawit si¢ w po-
wietrzu Szczecina w tym samym czasie, 12 czerwca,
ale az o 30 dni wcze$niej niz w roku 2011 [9]. Naj-
wyzsze stezenie pytku stwierdzono 3 sierpnia (73
z/m?®) (tab. 1, ryc. 3), tylko o 1 dzien wcze$niej niz
w latach poprzednich. Liczba dni z bardzo wysokim
stezeniem pytku w 2013 r. byta podobna jak w roku
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Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych wybranych roslin alergogennych i zarodnikow Alternaria

w Szczecinie w 2013 r.

] Sezon pytkowy > Maksymalne stezenie/ data Liczba dni ze stgzeniem powyzej
sezonu Dtugosé sezonu o : o : Suma
: wystapienia maksimum wartosci progowej dla danego
. pytkowego (dni) 3 . roczna
Takson Poczatek |  Koniec (2/m?) rodzaju [11]

Leszczyna 2111 221V 61 69 (5 111) 4 515
Olsza 2211 22 IV 60 1043 (4 1V) 24 5683
Brzoza 191V 7V 19 1011 (25 1IV) 17 4713
Trawy 17V 121X 118 156 (18 VI) 63 3446

Bylica 12Vl 51X 85 78 (3 VIII) 9 774
Alternaria 22V 151X 117 518 (12 VIlI) 48 10709

Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny w Szczecinie w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy i brzozy w Szczecinie w 2013 r.
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2012 (odpowiednio 9 i 7 dni), ale o potowe nizsza niz
w2011 r. [9].

Sezon zarodnikowy Alternaria rozpoczal si¢
w Szczecinie w 2013 r. 22 maja i trwal do potowy
wrzesnia (tab. 1, ryc. 4). W 2011 r. w Szczecinie [6],
podobnie jak w Poznaniu [7], poczatek sezonu zarod-
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nikowego zanotowano 2 tygodnie pdzniej. Najwyzsze
stezenie zarodnikoéw w 2013 r. odnotowano 12 sierpnia
(518 z/m?), natomiast w 2011 r. w Szczecinie warto$¢
ok. 1000 spor zarejestrowano o tydzien wczesniej [6],
podobne daty maksimum sezonowego wystepowaly
w Poznaniu w latach 2009-2011 [7]. Liczba dni ze ste-
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Rycina 3. Stezenie pylku traw i bylicy w Szczecinie w 2013 r.

160
140
—A— Trawy
120 —— Bl
ica
A A Y

ziarna pytku x 1 m-3

16V 23V 30V 6VI 13VI 20VI 27V 4VIL 41VIE 18VIE 25VIE VI 8VIE 45vIE 22Vl 29Vl 51X 121X

Rycina 4. Stezenie zarodnikow Alternaria w Szczecinie w 2013 r.
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