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Sezony pytkowe wybranych roslin
alergennych w Sosnowcu w 2013 r.

Pollen of selected allergenic plants of Sosnowiec in 2013
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Streszczenie: W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia leszczyny, olszy, brzozy, traw, bylicy i zarodnikéw grzybdw z rodzaju Alternaria
w Sosnowcu w 2013 1. Pomiary stezeri pytkéw prowadzono metodg objgtosciowg z zastosowaniem aparatu typu Burkard. Sezon pytkowy wyzna-
czono jako okres, w ktdrym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Najwyzsze dobowe stezenia ziaren pytku dotyczyty brzozy
(892 z/m®) i olszy (623 z/m®), zanotowano je odpowiednio 24 i 12 kwietnia. Maksymalne stezenie pytku traw wynosito 198 z/m? (14.06), a bylicy
70 z/m3 (5.08).

Abstract: The paper presents the course of hazel, alder, birch, grasses, mugworth and Alternaria spores in Sosnowiec (Poland) in year 2013.
Measurements were performed by the volumetric method Burkard pollen sampler. Pollen season was define as the period in which 98% of the annual
total catch occurred. The highest daily pollen concentrations were noted for birch (892 pollen grains/m?) and for alder (623 pollen grains/m?), ap-
peared respectively in 24 and 12 April. Maximum grass pollen concentration amounted to 198 pollen grains/m? (14.06), and mugworth 70 pollen

grains/m? (5.08).
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ostatnim dziesi¢cioleciu na $wiecie obser-
wuje si¢ znaczny wzrost liczby zachorowan
na choroby alergiczne, w tym na alergi¢
pyltkows. Szacuje si¢, ze dotyka ona 10-30% populacji
[1]. Alergia pytkowa wystepuje u ponad 20% popula-
cji pod postacig sezonowych lub przewlektych chorob
drog oddechowych, skory lub przewodu pokarmowe-
go. Choroby uktadu oddechowego stanowia szeroki
problem w aspekcie zdrowia publicznego w Europie
i w Polsce [2—4]. Dane epidemiologiczne wskazuja,
ze pytek roslin wiatropylnych odpowiada obecnie za
10-15% wszystkich chordb alergicznych [S]. Sezono-
wy alergiczny niezyt nosa rozpoznaje si¢ u 10-25%
populacji [6, 7].
W naszym kraju alergia pytkowa najczgsciej
wystepuje w okresie nasilonego pylenia traw, zwykle
od drugiej potowy maja do konca lipca. Coraz czgs-
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ciej obserwuje si¢ uczulenia na ziarna pytku drzew,
zwlaszcza brzozy. Najczestszymi przyczynami alergii
pytkowej w Polsce sa pyltki traw, brzozy i bylicy [3].

Cel

Celem pracy byta ocena sezonu pytkowego
wybranych taksonow drzew i krzewow (leszczyna,
olsza, brzoza) i roslin zielnych (trawy, bylica) oraz za-
rodnikow grzybow z rodzaju Alternaria w Sosnowcu
w2013 1.

Materiaty i metody

Analize koncentracji pytku przeprowadzono
metoda objgtosciowa przy zastosowaniu aparatu typu
Burkard pracujacego w trybie cigglym. Punkt pomiaro-



wy zlokalizowany jest na terenie zabudowan Wydziatu
Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego, na wysokosci
20 m. Czas trwania sezonéw pylkowych wyznaczono
metoda 98%, przyjmujac za poczatek i koniec sezonu
dni, w ktérych pojawito si¢ odpowiednio 1% i 99%
rocznej sumy ziaren pytku. Obliczono $rednie dobowe
stezenie pytku, wyrazone liczbg ziaren pytku w 1 m?
powietrza (z/m®). Analizie poddano termin rozpocze-
cia i zakonczenia pylenia, czas trwania sezonu pyl-
kowego, okres najwyzszego st¢zenia oraz calkowity
sume roczna.

Wyznaczono liczbe dni ze st¢zeniem przekra-
czajacym warto$ci progowe wywolujagcym objawy cho-
robowe u 0so6b uczulonych na alergeny pytku danego
taksonu [3, 8].

Wyniki i oméwienie

W Sosnowcu w roku 2013 pierwsze ziarna
pytku leszczyny pojawity si¢ w ostatnich dniach stycz-
nia. Sezon pylkowy leszczyny wyznaczony metoda
98% rozpoczat si¢ 24 lutego i trwal 54 dni, do 22
kwietnia (tab. 1). Maksimum sezonowe wynoszace 87
z/m? przypadto na 6 marca. W przebiegu sezonu pyt-
kowego leszczyny (ryc. 1) wystepowato wiele pikow,
co spowodowane bylo zmiennymi warunkami pogo-
dowymi. Suma roczna pytku wynosita 561 ziaren. Za-
grozenie alergenami pytku leszczyny byto niewielkie,
zanotowano tylko 3 dni ze st¢zeniem powyzej warto-
$ci progowej [8].

Sezon pytkowy olszy rozpoczat si¢ 5 marca,
a zakonczyl si¢ 25 kwietnia. Trwat 52 dni (tab. 1).
Okres pylenia olszy byt gwaltowny, koncentracja
pytku wzrosta w ciggu kilku dni, osiagajac maksimum
12 kwietnia (623 z/m?) (ryc. 2). Suma roczna osiggne-
fa wartos$¢ 2060 ziaren. Bardzo wysokie stezenie pytku
(ponad 100 z/m?) utrzymywato si¢ przez 6 dni. Dni ze
stezeniem przekraczajacym warto$é progowa (45 z/m?)
zanotowano 7 [8].
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Poczatek sezonu pylkowego brzozy odno-
towano 21 kwietnia, a koniec 8 maja. Okres pylenia
byt krétki (18 dni) i zwarty (tab. 1). Koncentracja
pytku w ciagu 2 dni wzrosta gwaltownie i osiggneta
wysokie wartosci (ryc. 3). Maksymalne stezenie, wy-
noszace 892 z/m?, zarejestrowano 24 kwietnia. Suma
roczna dobowych stezen pytku brzozy wyniosta 4145
ziaren, odnotowano 6 dni z bardzo wysokim stezeniem
pytku i 10 dni ze stgzeniem przekraczajagcym wartosc
progowa [8].

Sezon pytkowy traw rozpoczat si¢ 9 maja, a za-
konczyt 6 wrzesnia. Najwyzsze dobowe stezenie pytku,
wynoszace 187 z/m?, stwierdzono 14 czerwca (ryc. 4).
Sezon pytkowy trawy byt dhugi, trwat 121 dni. Suma
roczna osiggneta warto$¢ 5094 ziaren. Bardzo wysokie
stezenie utrzymywato si¢ przez 16 dni. Zagrozenie
alergenami pylku traw byto duze. Zanotowano 61 dni
ze stgzeniem powyzej wartosci progowej [8].

Sezon pytkowy bylicy rozpoczat si¢ 18 lipca
i trwat do 7 wrzesnia. Najwyzsze stezenie pytku wy-
nosito 70 z/m* i wystgpito 5 sierpnia (tab. 1, ryc. 5).
Suma roczna dobowych stezen ziaren pytku bylicy
wynosita 728 ziaren. Zanotowano 7 dni ze st¢zeniem
przekraczajacym wartos¢ progowa [8].

Zarodniki grzybow Alternaria obecne byty
w powietrzu Sosnowca od lutego do pazdziernika.
Okres zwartego wystepowania trwatl od maja do paz-
dziernika (ryc. 6). Najwyzsze koncentracje notowano
w lipcu i sierpniu. Maksimum sezonowe zarodnikow
Alternaria, wynoszace 249 z/m3, odnotowano 19 lipca
(tab. 1). Zarodniki grzyboéw Alternaria sa odpowie-
dzialne za reakcje alergiczne. U 0s6b z uczuleniem na
alergeny Alternaria objawy pojawiaja sie po ekspozycji
na 80 w 1 m® powietrza. W 2013 r. zarejestrowano 32
dni ze st¢zeniem przekraczajagcym warto$¢ progowa.

W 2013 r. dlugo utrzymujace si¢ niskie tempe-
ratury i kwietniowe opady $niegu opdznity rozpocze-
cie pylenia olszy i brzozy. Poczatek sezonu pytkowe-
go olszy zanotowano 4 dni p6zniej, a brzozy — 11 dni

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych leszczyny, olszy, brzozy, traw, bylicy i zarodnikow Alternaria

w Sosnowcu w 2013 r.

Leszczyna Olsza Brzoza Trawy Bylica Alternaria
Czas trwania sezonu pytkowego 24.02-22.04 5.03-25.04 21.04-8.05 9.05-6.09 18.07-7.09 9.05-8.09
(liczba dni) 54 52 18 121 52 123
Maksymalne stezenie pytku (z/m®) 87 624 892 198 70 249
Data 6.03 12.04 24.04 14.06 5.08 19.07
Roczna suma 561 2060 4145 5094 728 6346
Liczba dni ze stgzeniem powyzej warto-
§ci progowej dla danego taksonu [3, 8] 3 7 10 61 7 32
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny w Sosnowcu w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy w Sosnowcu w 2013 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Sosnowcu w 2013 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku trawy w Sosnowcu w 2013 r.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

PRACA ORYGINALNA

| \
'}
1
[
L
\iM

I“IMI T T T T T T T
< < [Te] [Te) [{e] [{e] N~ N~ o] o] o]
< < < < < S < Q < Q Q
N [{e] o < M~ i o [o)] N [{e] o
— N — N N — — ™

Rycina 5. Stezenie pytku bylicy w Sosnowcu w 2013 r.
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Rycina 6. Stezenie zarodnikow Alternaria w Sosnowcu w 2013 r.
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po6zniej niz w roku 2012. Réwniez maksimum sezo-
nowe wystapito pézno w poroéwnaniu z rokiem 2012.
Niekorzystny wpltyw na objawy chorobowe u osob
uczulonych na alergeny pytku tych roslin miato nato-
zenie si¢ ich termindw pylenia. Poczatek sezonu i naj-
wyzsze dobowe stezenie pytku leszczyny w 2013 r.
odnotowano 10 dni wezesniej niz w roku 2012.

Mozna si¢ spodziewac, ze w roku 2014 pocza-
tek sezonu pytkowego wystapi wczesniej. Lagodna
i ciepla zima w 2013/2014 r. spowodowata pojawie-
nie si¢ pytku leszczyny i olszy juz 16 stycznia 2014 r.
Poczatek zwartego pylenia tych taksonow nastgpit
w pierwszych dniach lutego. Najwyzsze st¢zenie, jakie
odnotowano dla leszczyny, wystapito 17 lutego (54 z/
m?), a dla olszy — 26 lutego (161 z/m?). Pytek w pylni-
kach dojrzewa przy okreslonej dawce energii termicz-
nej. Intensywnos¢ pylenia jest $cisle uzalezniona od
warunkow meteorologicznych (zwlaszcza temperatury
powietrza) panujacych podczas pylenia i bezposred-
nio je poprzedzajacych oraz od warunkow w okresie
péznoletnim roku poprzedniego [9, 10]. Pelnej oceny
sezondéw pytkowych bedzie mozna dokona¢ dopiero po
zakonczeniu sezonu. W drugiej potowie lutego odno-
towano rowniez obecno$¢ pytku topoli, cisa i jesionu.
Mozna sadzi¢, ze poczatek sezonu pylkowego tych
taksonéw rowniez nadejdzie wczesnie;j.

Whnioski

W roku 2013 najwyzsze stgzenie osiagnat pyltek
brzozy (892 z/m?) i olszy (623 z/m?).

Sezon pytkowy leszczyny w 2013 r. rozpoczat
si¢ wezesniej, natomiast olszy, brzozy, traw i bylicy
— pozniej niz w roku 2012.

Najwigksze zagrozenie dla oséb z alergia pyl-
kowa w 2013 r. stanowity pylki brzozy i traw oraz
zarodniki Alternaria — 10, 61 1 32 dni ze st¢zeniem

powyzej progowego. P
/;
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