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Streszczenie: W pracy zaprezentowano wyniki badan nad przebiegiem sezondw pytkowych wybranych drzew, krzewow i roslin zielnych, ktdrych
pytek ma wiasciwosci alergenne — leszczyny (Corylus), olszy (Alnus), brzozy (Betula), traw (Poaceae) i bylicy (Arfemisia). Badania prowadzono
we Wroctawiu w 2013 r. metoda objetosciowg przy uzyciu aparatu firmy Burkard. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kiérym w powietrzu
wystepuje 98% rocznej sumy ziaren danego pytku. Sezony pytkowe leszczyny i olszy w stosunku do 2012 r. rozpoczety sie z kilku- i kilkunasto-
dniowym opdéZnieniem i trwaty az do drugiej dekady kwietnia. Sezon pytkowy brzozy byt bardzo skrécony. Trwat tylko 18 dni. Maksymalne dobowe
stezenie pytku traw i bylicy byto nizsze niz w roku wezesniejszym.

Abstract: This paper presents the results of studies over the course of pollen seasons of selected trees, shrubs and herbaceous plants whose
pollen is allergenic characters: hazel (Corylus), alder (Alnus), birch (Betula), grasses (Poaceae) and mugwort (Artemisia). The studies were carried
in Wroctaw in 2013 using volumetric method (Burkard). Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred.
Pollen seasons of hazel and alder in relation to 2012 started few days later and lasted until the second decade of April. Birch pollen season was
strongly reduced. It lasted only 18 days. The maximum daily concentration of grasses and mugwort was lower compared to the previous year.
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spotczesne badania epidemiologiczne wska-
W 7uja, ze czestos¢ uczulen w populacji eu-

ropejskiej moze dochodzi¢ do 30% [1].
Odsetek alergii pytkowej jest wyzszy wsrod osob
miodych [2]. Jednocze$nie w osrodkach miejskich
wyraznie zaznacza si¢ nawet dwukrotnie wyzszy
wskaznik wystepowania objawow chorobowych niz
na obszarach wiejskich. Szczegdlnie istotne jest zatem
prowadzenie monitoringu pytkowego na obszarach
zurbanizowanych, gdyz panujace tam wyzsze stg¢ze-
nie zanieczyszczen powietrza, wytwarzanych gtownie

przez transport drogowy, prowadzi do zwigkszania
wrazliwosci uktadu oddechowego na dziatanie czynni-
kow srodowiskowych, w tym aeroalergenow [3-5].
Alergeny pytku badanych w pracy taksonow
sa najczestszymi przyczynami pytkowicy w Polsce
i Europie [6, 7]. Alergeny pylku olszy i leszczyny od-
powiadaja za wystapienie objawdéw chorobowych juz
na przetomie zimy i wiosny, a pytku brzozy — wiosna.
Trawy charakteryzuja si¢ jednym z najdluzej trwa-
jacych sezonow pytkowych, a ich pytek moze byc
przyczyna wystgpienia objawow alergicznych od
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maja nawet do konca sierpnia [8]. Bylica natomiast
uwazana jest za ro$ling pdznego lata i w tym czasie
stanowi powazne zagrozenie dla uczulonych [9].

Cel

Celem pracy byla analiza sezonow pytkowych
alergennych ro$lin (leszczyny, olszy, brzozy, traw
i bylicy), ktorych pylek wywotuje sezonowe alergie
pytkowe. Badania prowadzono we Wroctawiu w 2013 r.

Analizie poddano: termin rozpoczgcia i zakon-
czenia pylenia, czas trwania sezonu pytkowego, okres
najwyzszego stgzenia oraz stopien zagrozenia alerge-
nami pytku analizowanych taksonow.

Materiat i metoda

Analiz¢ koncentracji pytku wybranych drzew,
krzewoéw 1 roslin zielnych w powietrzu Wrocta-
wia przeprowadzono na podstawie danych z 2013 r.
Pomiary stezenia pytku prowadzono od stycznia do
konca wrzesnia metoda objetosciowa z zastosowaniem
aparatu Burkard, pracujagcego w trybie wolumetrycz-
nym ciaglym. Preparaty mikroskopowe zmieniano
w cyklu 7-dniowym z oceng okreséw 24-godzinnych.
Analiz¢ mikroskopowa przy powigkszeniu 400 razy
wykonywano po wybarwieniu preparatow fuksyng za-
sadowg 1 przy zastosowaniu mikroskopu $wietlnego.
Punkt pomiarowy zlokalizowano w centrum miasta,
na dachu budynku Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego, przy pl. M. Borna 9, na
wysokosci ok. 30 m nad powierzchnig gruntu. Czas
trwania sezonu pylkowego wyznaczono metoda 98%
[10]. Za poczatek sezonu pytkowego przyjeto dzien,
w ktorym wystapit 1% sumy rocznej ziaren pytku, na-
tomiast koniec sezonu wyznaczono przy wartosci ku-
mulatywnej wynoszacej 99% sumy roczne;j.

Wyniki i ich oméwienie

W 2013 r. najwczesniej pojawily si¢ w powie-
trzu Wroctawia ziarna pytku leszczyny, bo juz 3 lutego.
Sezon pytkowy leszczyny trwat prawie 3 miesigce (do
23 kwietnia) i byt jednym z dluzszych sezonow tego
taksonu we Wroctawiu (tab. 1). Najwyzsze dobowe
stezenie pytku (96 z/m?®) zanotowano 6 marca (ryc. 1).
Suma roczna ziaren pytku tego taksonu wynosila
815 ziaren. Zagrozenie alergenami pytku leszczyny
w ubieglym roku byto niewielkie. Stwierdzono tylko
6 dni ze stezeniem powyzej wartosci progowej [11].
Sezon pytkowy w 2013 r. r6znit si¢ znacznie od sezonu
w 2012 r. Przede wszystkim w 2012 r. sezon rozpoczat
si¢ duzo wczesniej 1 trwat 6 dni dtuzej [12]. Maksy-
malne stgzenie pytku bylo ponad dwukrotnie nizsze
(41 z/m®) i wystapito 10 dni pdzniej (16.03). Suma
roczna rowniez bylta duzo nizsza (prawie trzykrotnie)
i wyniosta 279 ziaren.

Sezon pylkowy olszy rozpoczat si¢ we Wroc-
fawiu w 2013 r. miesigc p6zniej (3.03) niz leszczyny,
a zakonczyt si¢ w tym samym czasie (24.04) (tab. 1).
Maksymalne stezenie pytku wyniosto 881 z/m’, zare-
jestrowano je 11 kwietnia (ryc. 2). Suma roczna ziaren
tego taksonu to 4882 ziarna pytku. Liczba dni ze ste-
zeniem przekraczajagcym warto$¢ progowa wyniosta az
18. Sezon pylkowy olszy w 2013 r. wyraznie r6znit si¢
od sezonu pylkowego w poprzednim roku. W 2012 r.
rozpoczat si¢ on wczesniej, bo w trzeciej dekadzie
lutego, 1 trwal prawie 2 tygodnie krocej (39 dni).
Ponadto najwyzsze dobowe st¢zenie pytku olszy wy-
stapilo miesigc wezesniej, bo 11 marca, i bylo znacznie
nizsze (532 z/m?), a suma roczna wyniosta tylko 3002
ziarna [11]. Zagrozenie alergenami pytku olszy byto
o potowe mnigjsze. Stwierdzono tylko 9 dni ze steze-
niem powyzej wartosci progowej [11].

Sezon pytkowy brzozy w 2013 r. rozpoczat
si¢ we Wroctawiu pod koniec drugiej dekady kwiet-

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych olszy, leszczyny, brzozy, traw i bylicy we Wroctawiu w 2013 r.

Corylus Alnus Betula Poaceae Artemisia

Poczatek sezonu pytkowego (data) 3.02 3.03 19.04 7.05 20.07
Koniec sezonu pytkowego (data) 23.04 24.04 6.05 9.09 16.09
Maksymalne stezenie (data) 6.03 11.04 23.04 14.06 11.08
Maksymalne stezenie (z/m?) 96 881 1378 129 46
Dtugos¢ sezonu pytkowego 81 52 18 126 59
Suma roczna ziaren pytku (z) 815 4882 5738 2342 521
Stezenie progowe (z/m?) 35 45 80 50 55
Liczba dni ze stezeniem przekraczajacym stezenie progowe 6 18 7 14
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy we Wroctawiu w 2013 .
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Rycina 4. Stezenie pytku traw we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku bylicy we Wroctawiu w 2013 r.
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nia (19.04). Trwat 18 dni i zakonczyl si¢ na poczatku
maja (6.05) (tab. 1). Najwyzsze dobowe stezenie pytku
brzozy zanotowano 23 kwietnia i wyniosto ono 1378
z/m? (ryc. 3). Zagrozenie alergenami pytku brzozy byto
niewielkie. Stwierdzono 7 dni ze st¢zeniem wyzszym
od wartosci progowej. W 2012 r. sezon pytkowy brzozy
rozpoczal si¢ wczesniej, bo na poczatku kwietnia,
i trwat ponad 2 tygodnie dtuzej (35 dni), a maksymalne
stezenie pytku wystapilo prawie w tym samym czasie
(19.04) co w 2013 r. [11]. Ponadto maksymalne st¢zenie
bylo nieznacznie wyzsze (1807 z/m?), natomiast suma
roczna okazala si¢ prawie trzykrotnie wyzsza (15 444
ziarna). Zagrozenie alergenami pytku brzozy w 2012 .
byto zatem zdecydowanie wigksze. Stwierdzono az 24
dni ze stezeniem powyzej wartosci progowej [11].
Sezon pytkowy traw w 2013 r. rozpoczal si¢ we
Wroctawiu w pierwszej dekadzie maja (7.05), a zakon-
czyt na poczatku wrzesnia (9.09) (tab. 1). Rozpoczat si¢
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on tylko 3 dni wezesniej niz w 2012 r. [11]. Natomiast
terminy zakonczenia sezonéw pylkowych byly bardzo
zblizone (9.0917.09). Najwyzsze dobowe stezenie pytku
traw w 2013 r. zanotowano we Wroctawiu 14 czerwca
(ryc. 4). Wyniosto ono 129 z/m? (ryc. 1). Czas trwania
sezonu pytkowego traw wyniost 126 dni i byt tylko o 5
dni dtuzszy od poprzedniego sezonu. Sezonowy indeks
pytkowy (SPI), stanowiacy sume ziaren pytku traw
w sezonie, byl podobny w roku 2012 i w roku 2013.
Wynidst odpowiednio 2262 i 2342 ziarna. Zagrozenie
alergenami pytku traw w 2013 r. we Wroclawiu byto
nieco wigksze niz w roku wezesniejszym. Stwierdzono
14 dni ze stezeniem powyzej warto$ci progowej [11].
W 2013 r. sezon pytkowy bylicy rozpoczat si¢ we
Wroctawiu z poczatkiem drugiej dekady lipca (20.07),
a zakonczyt 16 wrzesnia (tab. 1). Byt on tylko o 1 dzien
dhuzszy niz w roku 2012 [11], gdyz trwat 59 dni. Mak-
symalne stezenie bylo bardzo niskie i wyniosto tylko
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46 z/m? (ryc. 5). Bylo to jedno z najnizszych dobowych
stezen w 10-letnim cyklu pomiarow we Wroctawiu.
W 2012 r. przy takiej samej dtugosci sezonu pytko-
wego maksymalne st¢zenie bylo ponad 2 razy wyzsze
[11]. Suma roczna ziaren pytku bylicy w 2013 r. (521
ziaren) byla jedng z najnizszych w okresie 10 lat pro-
wadzenia monitoringu pytkowego we Wroctawiu. Po-
dobnie niska sume roczng zanotowano tylko w 2010 r.
[12]. W 2013 r. nie wystapito zagrozenie alergenami
pytku bylicy, poniewaz nie stwierdzono ani jednego
dnia ze stezeniem powyzej wartosci progowej, podczas
gdy w 2012 r. takich dni byto az 9 [11].

Whnioski

Warunki atmosferyczne na poczatku roku 2013
spowodowaly, ze sezony pytkowe drzew i krzewow
wczesno kwitngeych (4lnus, Corylus i Betula) znacz-
nie si¢ r6znig od przebiegu sezonéw pytkowych tych
taksonéw w latach poprzednich.

Sezony pytkowe leszczyny i olszy rozpoczety
si¢ z kilku- i kilkunastodniowym opo6znieniem i trwaty
dhugo, az do drugiej dekady kwietnia. Intensywno$é¢
pylenia byta duzo wigksza, a okres wysokich i maksy-
malnych stezen ulegl przesunieciu dopiero na potowg
kwietnia. W latach wczesniejszych maksimum pylenia
wystepowato zawsze ok. polowy marca.

Sezon pytkowy brzozy rozpoczat si¢ z dwuty-
godniowym opo6znieniem w stosunku do 2012 r. i byt
bardzo skrécony. Trwat tylko 18 dni, podczas gdy
w latach poprzednich czas trwania sezonow pytkowych
wahat si¢ miedzy 25 a 35 dniami.

Sezon pytkowy traw byt dlugi, trwal od pierw-
szej dekady maja do pierwszej dekady wrzesnia. Mak-
simum sezonowe bylo nizsze niz w 2012 r. i nalezato
do najnizszych w cyklu 10-letniego monitoringu pro-
wadzonego we Wroclawiu.

Przebieg sezonu pytkowego bylicy byt podobny
do przebiegu sezonu w 2012 r. i do $redniej wielolet-
niej. Jedynie maksymalne st¢zenie byto bardzo niskie
1 nie zostalo osiggnigte stezenie progowe. Stad nie bylo
zagrozenia alergenami pytku tego taksonu.

Najwigksze  zagrozenie epidemiologiczne
w 2013 r. we Wroctawiu wystapito ze strony aler-
genow pylku olszy i traw (18 1 14 dni ze stezeniem

powyzej progowego). P
/;
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