AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

Charakterystyka sezonow pytkowych
wybranych roslin alergennych
w Warszawie w 2013 r.

Characteristics of pollen seasons of selected allergenic plants in
Warsaw in 2013

dr n. med. Piotr Rapiejko'?, dr n. med. Agnieszka Lipiec??, mgr Ewa Kalinowska?,

mgr Andrzej Wieczorkiewicz?, prof. dr hah. n. med. Dariusz Jurkiewicz'

" Klinika Otolaryngologii, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

2 0$rodek Badania Alergenéw Srodowiskowych w Warszawie

3 Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie: W pracy przedstawiono analize sezonow pytkowych leszczyny (Corylus), olszy (Alnus), brzozy (Betula), traw (Poaceae) i bylicy
(Arternisia). Badania prowadzono w punkcie pomiarowym w Warszawie (Warszawa Bielany) w 2013 r. metoda objetosciowg przy wykorzystaniu
aparatu firmy Lanzoni. Sezony pytkowe wyznaczono jako okresy, w ktdrych w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Sezony pytkowe
leszczyny i olszy w 2013 1. rozpoczety sig z kilku- i kilkunastodniowym op6Znieniem i trwaty az do drugiej dekady kwietnia. Sezon pytkowy brzozy
byt bardzo skrécony (16 dni). Maksymalne dobowe stezenie pytku traw i bylicy byto nizsze niz w roku poprzednim.

Abstract: In this paper results of studies over the course of pollen seasons of hazel (Corylus), alder (Alnus), birch (Betula), grasses (Poaceag)
and (Artemisia) has been presented. The studies were carried in Warsaw (Bielany district) in 2013 using volumetric method (Lanzoni). Pollen
season was defined as a period in which 98% of the annual total catch occurred. Pollen seasons of hazel and alder started few days later and
lasted until the second decade of April. Birch pollen season was strongly reduced (16 days). The maximum daily concentration of grasses and
mugwort was lower compared to the previous year.
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sierpnia, z najwigkszym nasileniem w czerwcu i lipcu
[3, 4]. Alergeny pylku bylicy odpowiadaja za objawy
w lipcu, sierpniu i wrzesniu [3, 4]. Terminy pylenia

czyny (wymienione w kolejnosci znaczenia

A lergeny pytku traw, brzozy, bylicy, olszy i lesz-

klinicznego) sa najczgstsza przyczyna okre-

sowych alergicznych niezytow nosa [1-3]. Alergeny
pylku olszy i leszczyny odpowiadaja za wystapienie
objawow chorobowych w styczniu, lutym i marcu,
a alergeny pytku brzozy — w kwietniu. Sezon pylenia
traw jest dtugi, a objawy kliniczne u uczulonych na
alergeny pytku traw moga wystgpowaé od maja do
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traw 1 bylicy sa stosunkowo mato zmienne, gdyz po-
czatek pylenia traw uzalezniony jest przede wszystkim
od dlugosci dnia (czas nastonecznienia), natomiast
sezony pylenia wczesnokwitngcych drzew: leszczyny,
olszy i brzozy cechujg si¢ bardzo duzymi wahaniami.
Przyktadem moga by¢ lata 2013 1 2014.
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Cel

Celem pracy byta analiza sezonow pylenia lesz-
czyny, olszy, brzozy, traw i bylicy w Warszawie w roku
2013.

Analizie poddano termin rozpoczgcia i zakon-
czenia pylenia, czas trwania sezonu pytkowego, okres
najwyzszego stgzenia oraz stopien zagrozenia alerge-
nami pytku analizowanych taksonéw.

Materiat i metoda

Pomiary st¢zenia pytku prowadzono od poczat-
ku stycznia do konca listopada metoda objetosciowa
z zastosowaniem aparatu Lanzoni, pracujacego w trybie
wolumetrycznym ciaglym. Preparaty mikroskopowe
analizowano przy 400-krotnym powi¢kszeniu, po wy-
barwieniu fuksyng zasadowg. Czas trwania sezonu pyl-
kowego wyznaczono metoda 98%. Za poczatek sezonu
pytkowego przyjeto dzien, w ktorym wystapit 1%
sumy rocznej ziaren pytku, natomiast koniec sezonu
wyznaczono przy wartosci kumulatywnej wynoszacej
99% sumy roczne;j.

Wyniki i omowienie

Leszczyna

Pierwsze ziarna pylku leszczyny w 2013 r.
zarejestrowano w pierwszych dniach marca. Sezon
pylenia leszczyny zakonczyt si¢ w drugiej potowie
kwietnia. Najwyzsze dobowe stezenie pytku leszczyny
odnotowano w Warszawie 6 marca (42 z/m*). Sezono-
wy indeks pytkowy (SPI), czyli roczna suma stgzen
dla leszczyny, w 2013 r. wynidst 445 1 byt 2-krotnie

wyzszy niz w 2012 r. [5]. Przebieg sezonu pylenia lesz-
czyny prezentuje rycina 1.

Olsza

W 2013 r. pytek olszy pojawit si¢ w Warszawie
w pierwszej dekadzie marca (miedzy 4 a 7 marca),
czyli kilka dni p6zniej niz w 2012 r. [6], i osiagnal ste-
zenie ok. 240-280 z/m? (ryc. 2). Z uwagi na znaczne
ochtodzenie w drugiej dekadzie marca 2013 r. pylenie
drzew zostalo zahamowane na blisko 4 tygodnie.
Szczyt pylenia olszy w Warszawie w 2013 r. przy-
padt na druga dekade kwietnia. Stezenie pytku olszy
przekroczylo warto$¢ progowa 85 z/m’® [1] jedynie
w siedmiu dniach. Duze réznice w terminach roz-
poczecia pylenia olszy w poszczegdlnych latach sa
typowe dla naszego klimatu. Pylenie olszy w minio-
nych latach cze¢sto rozpoczynato si¢ juz w poczatkach
lutego (np. w 201212014 r.), a szczyt pylenia przypa-
dal zwykle na drugg i trzecig dekad¢ marca (ryc. 2).
Wazrost temperatury w pierwszej dekadzie kwietnia
2013 r. spowodowat gwalttowne pylenie olszy. Prze-
bieg drugiego szczytu pylenia byt zwarty, a steze-
nia wyzsze niz w $redniej wieloletniej. Najwyzsze
dobowe stezenie pytku olszy (687 ziaren w 1 m? po-
wietrza) stwierdzono 14 kwietnia. Indeks SPI obliczo-
ny jako suma $rednich dobowych stezen ziaren pytku
olszy w danym sezonie wynidst 3321. Po 20 kwiet-
nia stezenie pytku olszy nie przekraczato juz warto-
$ci progowych niezbednych do wywolania objawow
uczuleniowych [1].

Brzoza
Pylenie brzozy rozpoczelo si¢ z tygodniowym
opo6znieniem w stosunku do $redniej wieloletniej [7,

Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny (Corylus) w Warszawie w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy (Alnus) w Warszawie w latach 2003-2013.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy (Betula) w Warszawie w latach 2003—-2013.
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8]. Sezon pylenia brzozy w 2013 r. byl zwarty, trwat
jedynie 16 dni i przypadal na trzecig dekade kwietnia
(ryc. 3). Progowe stezenie 80 z/m? zostato przekroczo-
ne jedynie szesciokrotnie. Najwyzsze sredniodobowe
stezenie pytku brzozy odnotowano 26 kwietnia — 1156
z/m3. Maksymalne warto$ci st¢zen byly zblizone do
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srednich wieloletnich. Ekspozycja na alergeny pytku
brzozy w 2013 r. nie odbiegata od s$redniej wiclolet-
niej, przy mniejszej niz zwykle liczbie dni ze steze-
niem progowym (z uwagi na zwarty przebieg sezonu
pylenia) wywotujacym objawy chorobowe u o0s6b
uczulonych.
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Trawy

Poczatek sezonu pytkowego traw w 2013 r. za-
rejestrowano w Warszawie juz w pierwszej dekadzie
maja [9]. W drugiej dekadzie maja stgzenie pytku traw
przekraczato juz warto$¢ progowa (20 ziaren w 1 m?
[4]). Dni ze stezeniem przekraczajagcym 20 z/m? byto
w 2013 r. w Warszawie 43. Stgzenie przekraczajace

50 ziaren w 1 m® powietrza, przy ktorym objawy wy-
stepuja u wszystkich osob uczulonych na alergeny
pylku traw [4], wystapito w Warszawie 18 razy [9].
Najwyzsze maksymalne dobowe stezenie
ziaren pylku traw w 2013 r. zanotowano w Warsza-
wie 14 czerwca i wynosito ono 119 z/m® [9]. Koniec
sezonu pytkowego traw stwierdzono 10 wrze$nia.

Rycina 4. Stezenie pytku traw (Poaceae) w Warszawie w latach 2003-2013.
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Rycina 5. Stezenie pytku bylicy (Artemisia) w Warszawie w latach 2003-2013.
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Suma stezen dobowych pytku traw w 2013 r. wynosita
2737.

Bylica

Sezon pylenia bylicy w 2013 r. rozpoczat si¢
w Warszawie 11 lipca, a zakonczyt 12 wrzesnia. Mak-
symalne wartosci stezenia pytku wystapily w trzeciej
dekadzie lipca i pierwszej dekadzie sierpnia. Najwyz-
sze stezenie dobowe pylku bylicy odnotowano w War-
szawie 7 sierpnia — 42 z/m3. Upalna i sucha pogoda
w 2013 r. wyraznie sprzyjata kwitnieniu bylicy [10].

Whioski

1. Szczyt pylenia olszy byt w 2013 r. opdzniony
o blisko 3 tygodnie w stosunku do $redniej wielo-
letniej, a przebieg $cistego sezonu — zwarty, z wyz-
szymi niz zwykle stezeniami sredniodobowymi.

2. Poczatek pylenia brzozy byt w 2013 r. w Warsza-
wie opozniony w stosunku do $redniej wieloletniej
o 7 dni, nie wptyneto to jednak na termin zakoncze-
nia sezonu.

3. Sezon pylenia traw nie odbiegal w 2013 r. w War-

~

szawie od $redniej wieloletniej.
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