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Streszczenie: Ukaszenia owadéw mogg by¢ przyczyng reakcji toksycznych i alergicznych na biatka znajdujace sie w Slinie. Reakcje nadwraz-
liwosci mogg mie¢ postac miejscowg lub systemowg. Niekiedy obserwuje sig cigzsze reakcje miejscowe, obejmujace kilkucentymetrowy obrzgk
i reakcje pecherzowe z towarzyszacg goraczka, limfoadenopatig i ogéinym ztym samopoczuciem.

Autorzy omawiajg medyczne, weterynaryjne i alergologiczne zagadnienia zwigzane z meszkami w Polsce i Europie.

Summary: Bites by insects induce toxic and specific sensitisation to saliva proteins and may by associated with cutaneuous or systematic
hypersensitivity reactions. More severe local reactions, including swellings of several centimeters, bullae and pustular reactions, occur and are
sometimes accompanied by fever, lymphadenopathy and malaise.

Biting flies of the Diptera order and specifically the black fly (Simuliidae family) can be rare causes of severe hypersensitivity reactions.

The medical, veterinary and allergologic importance of blackflies in Poland and Europe are reviewed in this paper.

Simuliids are small stout flies with an unusually pronounced curved thorax, this has led to the colloguial name of buffalo gnats. It is only the
females that feed on blood with males being nectar feeders. The family contains approximately 1500 species and four genera, the Austrosimulium,
Cnephia, Prosimulium and Simulium are of economic importance. Black flies have a life cycle with an aquatic larval stage which can occur in very
dense numbers in fast flowing waters.

The flies can form into swarms so thick that severe economic losses can result and in extreme cases death of livestock. Death can be caused
by a combination of anaphylactic shock from bites, blood loss and respiratory problems due to the inhalation of flies. Black flies are important

vectors of various pathogens the most important of which is the filarial worm Onchocera volvulus which causes river blindness in humans.

Stowa kluczowe: alergia, alergen, meszki, owady, simuliumtoksykoza
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d najdawniejszych czasé6w czlowieka pier-

wotnego gngbily rozliczne plagi, czgsto po-

wodowane przez szkodliwe owady. Ludzie
znosili uciazliwo$¢ owadow, probowali si¢ przed nimi
broni¢ lub przenosili si¢ na tereny wolne od nich. Ko-
czowniczy tryb zycia pozwalal na wyszukanie okolic
o zdrowszym klimacie i dostatecznej ilosci pozy-
wienia. Te najdogodniejsze dla ludzi obszary staty
si¢ pierwszymi miejscami zasiedlania i tam powsta-
ty pierwsze osady [1]. W poczuciu bezsilnosci oraz
w nadziei pozbycia si¢ plag zwiazanych z owadami
starozytne spotecznosci otaczaly kultem niektore
z nich. Owady stawaly sig takze fetyszami, amuletami,

ktorym przypisywano zdolnos$¢ ochrony przed niebez-
pieczenstwami. W Egipcie jako boga wschodzacego
stonca czczono chrzaszcza — skarabeusza (Scarabaeus
sacer), nalezacego do koprofagow (zywi si¢ odchoda-
mi innych owadoéw). W chinskiej encyklopedii z IV w.
p-n.e. wspomina si¢ o mrowkach, pszczotach, szersze-
niach 1 o klujacych muchach [1]. W tym samym zrodle
sa informacje o wykorzystaniu owadéw w celach prze-
mystowych, o uprawie jedwabnikow, ktore hodowano
w Chinach juz trzy tysiace lat przed nasza era.

W alergologii wiele uwagi poswigca si¢ nad-
wrazliwosci na jad owadow btonkoskrzydtych z uwagi
na $miertelne ryzyko, jakie niesie za soba kontakt
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z pszczotami 1 osami dla osob uczulonych na sktadni-
ki ich jadu [2-4]. Badania nad innymi owadami bg-
dacymi przyczyna schorzen alergicznych prowadzone
sa od niedawna. Przyczyng najczeséciej wystgpujacych
u ludzi objawow alergicznego niezytu nosa w pomiesz-
czeniach zamknigtych [5—7] ustalit dopiero w 1964 r.
Voorhost i Spieksma [za 3]. Tymczasem reakcje aler-
giczne i toksyczne moga by¢ wywotane przez owady
w roznych stadiach rozwoju. Wtoski gasienic brudnicy
mniszki w czasie masowych wylinek moga by¢ przy-
czyna reakcji toksycznych i alergicznych [8]. Wiele
przypadkow reakcji, ktore dotychczas uwazane byly
za reakcje toksyczne w odpowiedzi na substancje
zawarte w jadzie lub $linie owadoéw, moze w rzeczy-
wisto$ci by¢ potaczeniem reakcji toksycznej z reakcja
alergiczna, w tym IgE-zalezna. Przyktadem moze by¢
nadwrazliwo$¢ na alergeny $liny komara [9].

Reakcje wywolane przez meszki sa obecnie
uwazane za reakcje toksyczne [10—12], cho¢ wedtug
czgSci autorow nie mozna wykluczy¢ rowniez reakcji
z nadwrazliwosci [13, 14].

W starszej krajowej literaturze medycznej
informacje o meszkach sprowadzaja si¢ jedynie do
stwierdzenia, ze: ,,znaczenie tych owaddw jest olbrzy-
mie, gdyz oprocz zatruwania bydta i koni jadem za-
wartym w $linie, przypuszczalnie przenosza roéwniez
niektore schorzenia” (Lachmajer J. 1976) [15].

Masowe wystepowanie u 0s6b narazonych na
kontakt z meszkami objawow chorobowych, czasem
nawet uogodlnionych [16, 17] oraz opisane przypadki
zgonow po wielokrotnych pokasaniach przez meszki
[18] spowodowaly w ostatnich latach wigksze zainte-
resowanie lekarzy ta grupa owadow.

Meszki

Meszki sa owadami dwuskrzydtymi z rzedu
muchoéwek (Diptera). Wystegpuja we wszystkich stre-
fach klimatycznych. Meszki sa owadami matymi
(2-6 mm), maja krgpa budowe ciala, krotkie nogi
i szerokie skrzydta [19-21].

Meszki charakteryzuje wyrazny dymorfizm
plciowy. Ciato samic jest szare, a samcoOw aksamitno-
-czarne ze srebrzystymi plamami. Oczy samca sg ho-
loptyczne, tj. stykaja si¢ ze soba na stronie grzbieto-
wej, a oczy samic oddziela szerokie czoto [20, 21].

Samice meszek maja aparat gebowy typu
ktujaco-ssacego, co jest zwiazane ze sposobem ich
odzywiania poprzez ssanie krwi zwierzat stato-
cieplnych [20]. Proces pobierania krwi rozpoczy-
na przeklucie skoéry ofiary zuwaczkami [20]. Na-
stgpnie samica meszki poszerza rang, wykonujac
szczgkami obrotowe ruchy, ktore rozszarpuja brzegi
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rany i1 rozrywaja naczynia krwiono$ne [20]. Krew,
ktoéra wyptywa zrany, wysysana jest ryjkiem [20].
W czasie wysysania krwi do ranki splywa z pod-
gebia Slina zawierajaca migdzy innymi substancje
przeciwdziatajace krzepnigciu krwi [12, 22]. Gru-
czoty $linowe samic meszek sa duze i kazdy z nich
sktada si¢ z trzech platéw [20]. Slina samic zawiera
substancje znieczulajace, przez co w czasie pobie-
rania krwi zywiciel nie odczuwa bolu. Bolesny jest
jedynie moment rozrywania skory i poszerzania rany
[20]. Slina samic meszek zawiera tez enzymy tra-
wienne wytwarzane przez pierwszy ptat gruczotow
slinowych oraz substancje przeciwdzialajace krzep-
nigciu krwi i koagulacji krwinek, produkowane przez
drugi i trzeci ptat gruczotow slinowych [20]. Zawarte
w $linie samic meszek substancje moga wywolywac
zaréwno reakcje toksyczne, jak i reakcje z nadwraz-
liwosci [22]. W zwiazku z powyzszym w leczeniu
0s0b pokasanych przez meszki zasadne wydaje si¢
by¢ zastosowanie dzialajacych przeciwzapalnie gli-
kokortykosteroidow miejscowych oraz lekow prze-
ciwhistaminowych doustnie.

Poszukiwanie zywiciela w zaleznosci od
gatunku meszek moze by¢ czynne lub bierne. Samice
meszek (bo jak to czesto bywa w przyrodzie, samce
zywia si¢ nektarem lub pytkiem) do poszukiwania
zywiciela wykorzystuja narzad Lutza, zmyst wechu,
detekcje CO,, wzrok i receptory stuchowe [20, 21].
Meszki dobrze rozrézniaja kolory, cho¢ ich atrakan-
tno$¢ jest rozna u réznych gatunkéw meszek [21].
Meszki wykorzystuja tez receptory zlokalizowane
na czutkach i stopach [20]. Niektore gatunki meszek
czatuja na zywiciela na roslinach [21]. Meszki nie sa
na ogdl wyspecjalizowane w wyborze zywiciela i te
same gatunki atakuja rozne zwierzeta, cho¢ w przy-
padku niektoérych gatunkéw mozna mowi¢ o prefe-
rencjach. Do gatunkow atakujacych przede wszystkim
ludzi nalezy: Prosimulium hirtipes, Simulium macula-
tum, Simulium damnosum, Simulium metallicum, Si-
mulium callidum. Konie czg$ciej atakowane sa przez
Simulium reptans, a ptactwo wodne przez Simulium
euryadminicum [za 20].

W Polsce do najbardziej dokuczliwych krwio-
pijnych gatunkdéw meszek naleza: Simulium erythro-
cephalum, Simulium pusillum, Simulium equinum,
Simulium ornatum, Simulium reptans [20]. Do mniej
agresywnych zalicza si¢: Simulium noelleri, Simulium
morsitans, Simulium paramorsitans 1 Simulium posti-
catum [20].

W krajach naddunajskich (przede wszystkim
w Austrii i Rumunii) najbardziej dokuczliwy jest nie-
wystepujacy w Polsce Simulium columbaschense,
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ktéry jest uwazany za jeden z najbardziej agresyw-
nych gatunkéw [20]. W europejskiej czgéci Rosji,
na Ukrainie i na Bialorusi za najbardziej agresywny
w stosunku do ludzi uwazany jest gatunek Simulium
transiens, a dla zwierzat domowych — Simulium tu-
berosum 1 Simulium maculatum [za 20]. W Niem-
czech za najbardziej dokuczliwy dla ludzi uchodzi
Simulium erythrocephalum, a we Wtoszech Simulium
erythrocephalum oraz Simulium reptans 1 Simulium
colombaschense [za 20].

Zagrozenie dla ludzi i zwierzat

Samice odzywiajacych si¢ krwia gatunkow
meszek tworza czgsto roje skladajace si¢ z tysigey
osobnikow. Atakuja zwierzgta, wybierajac przede
wszystkim okolicg podgardla, uszy, szyje, brzuch.
Wchodzac do oczu, uszu, nosa, powoduja rozdraz-
nienie i1 niepokoj zwierzat domowych, co wywoluje
czgsto chaotyczng ucieczkeg atakowanych zwierzat
[20]. W przypadku masowego wystgpowania meszek
zwierzgta na pastwiskach sa praktycznie bezbronne.
Smieré¢ krowy w nastepstwie toksycznego dziatania
sliny powoduje okoto 20 tysiecy uklu¢ meszek [20].
Dodatkowo liczne pokasania powoduja znaczna utrate
krwi. Masowo wystgpujace meszki moga tez mecha-
nicznie zatyka¢ drogi oddechowe zwierzat, powodujac
ich uduszenie.

Udokumentowane informacje o $miertelnych
ofiarach pokasania przez meszki wéroéd zwierzat do-
mowych pochodza juz z okresu mig¢dzywojennego.
Dinelescu (1966) podaje, ze w 1923 r. w Rumunii na
skutek pokasania przez meszki padto ponad 16 tysigcy
zwierzat domowych, gtoéwnie krow [za 20]. Przypad-
ki padania krow w wyniku pokasania przez meszki
opisywano na obszarach poinocnej Rosji, na Syberii,
Biatorusi, Ukrainie. W Kanadzie w latach 19441946
padto 1100 krow, koni i owiec. Straty gospodarcze
zwiazane byly rowniez z oslabieniem i obnizeniem
mlecznosci [20].

Na ukaszenia meszek narazeni sa rowniez
ludzie. W 1970 r. na pograniczu wegiersko-stowa-
ckim oraz w dolinie Cisy w Jugostawii i na Wegrzech
masowo pojawity si¢ meszki z gatunku Simulium
erythrocephalu. W wyniku pokasania przez meszki
ponad 2 tysiace 0sob wymagalo pomocy lekarskiej
[23]. Nohel (1973) opisuje wielokrotne ataki meszek
na ludzi na terenach Czech i Stowacji, nie tylko na te-
renach podmiejskich, ale rowniez na obszarze duzych
obszarow przemystowych [za 20]. Buczek i Ko-
walski (1979) opisuja pokasanie kilku tysigcy sztuk
bydta, z czego ponad 100 padlo w okolicach Zamos-
cia w 1979 r. [za 20]. W 1994 r. masowo wystepuja-
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ce meszki byly przyczyna padnigcia kilkunastu sztuk
bydta w okolicach Gorzowa Wielkopolskiego i Draw-
ska Pomorskiego [20].

Zwolski [24] na podstawie danych zarejestro-
wanych przez stuzby weterynaryjne wyr6znit obszary,
na ktorych inwazyjne pojawianie si¢ meszek jest naj-
czgstsze. Do najbardziej zagrozonych regionow nalezy
zachodnia i péinocna czg§¢ Polski. Obszar zagrozony
inwazja meszek rozciaga si¢ od Zielonej Gory przez
Sulechéw do Gorzowa Wielkopolskiego [24]. Na
obszarach wschodniej i poinocnowschodniej czgsci
Polski najbardziej zagrozona jest Lubelszczyzna, Pod-
lasie, Mazury i potudniowe obszary Suwalszczyzny
[24].

Choreha meszkowa - simuliosis — blackfly-induced
dermatitis

Nastgpstwem pokasania przez meszki jest
choroba meszkowa (simuliosis) [25]. Podstawowe
objawy choroby meszkowe;j to: ostabienie i chudnig-
cie zwierzat, spadek mlecznosci, podatno$é na infek-
cje, zmiany skérne majace znaczenie dla jakosci skory
[20, 25, 26]. Po poczatkowym okresie, kiedy dziataja
zawarte w slinie meszek $rodki znieczulajace, pojawia
si¢ bol, uczucie pieczenia, $wiad, podwyzszenie tem-
peratury do 40—41°C, utrata apetytu, chwiejny chod
i zaburzenia rownowagi, $linotok [20].

W nastgpstwie pokasania przez meszki u ludzi
wystepuja obrzeki, zaczerwienienie i bolesno$¢ oraz
$wiad pokasanych miejsc, bole glowy, ostabienie, zte
samopoczucie, podwyzszona temperatura ciala [20].
Z uwagi na nasilony §wiad pokasanych okolic oraz
rodzaj samych ukaszen (rozerwanie tkanek) miejsca te
sa potencjalnie zagrozone wniknigciem drobnoustro-
jow chorobotworczych.

Wedtug Dolovicha i wsp. [27] reakcja na
zwiazki zawarte w §linie meszek jest charakterystycz-
na dla IV typu reakcji z nadwrazliwos$ci. Z uwagi na
brak komercyjnych, standaryzowanych ekstraktow do
testow ze $liny meszek, diagnostyka w tych przypad-
kach jest bardzo utrudniona [27].

Choroby pasozytnicze przenoszone przez meszki
Meszki z rodzaju Simulium, gtdwnie Simu-
lium damnosum moga by¢ zywicielem posrednim
nicieni Onchocerca volvulus wywohujacych filario-
z¢. Odmiana filariozy wywotana zakazeniem On-
chocerca volvulus wystgpuje w Afryce (od 15° sze-
rokosci geograficznej pdinocnej do 13° szerokos$ci
geograficznej potudniowej) na terenach od Wielkich
Jezior. Spotykana jest tez w strefie neotropikalnej od
potudniowego Meksyku do Wenezueli i Kolumbii.
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Meszki pobieraja mikrofilarie z naczyn limfatycz-
nych skoéry w czasie zerowania. Dalszy rozwdj mi-
krofilarii odbywa si¢ w jamie ciata owada — migs-
niach tutowia. Po 6—10 dniach inwazyjne larwy L3
trafiaja do pochewki ryjka. Forma inwazyjna dla
cztowieka sa mikrofilarie, ktére w czasie zerowa-
nia meszek na skoérze cztowicka wydostaja si¢ z ich
narzadéw gebowych i aktywnie wnikaja do tkanki
podskornej. Dalszy rozwdj nicieni, do osiagnigcia
dojrzatosci ptciowej, odbywa si¢ w tkance podskor-
nej cztowieka, gdzie tworza si¢ guzy $rednicy 0,2—6
cm. Mikrofilarie migruja w skorze itkance pod-
skornej calego ciata. Ich obecnos¢ powoduje rozle-
gle, swedzace zmiany wypryskowe i hiperkeratycz-
ne skory oraz obrzgki i zaniki tkanek elastycznych
skory. Eozynofilia sigga 15-50%. Meszki z rodzaju
Simulium bedace jedynym wektorem maja Sciste
wymagania ekologiczne. Meszki sktadaja jaja na
roslinach wodnych, a ich larwy moga zy¢ i rozwi-
ja¢ si¢ tylko w warunkach duzej zawartosci tlenu
w wodzie, a wigc tam, gdzie wody sa wzburzone
(wodospady, szybko plynace potoki). Krwiopijne
sa tylko samice meszek, ktore zeruja w ciagu dnia
[20, 28-30]. Meszki z rodzaju Simulium moga by¢
zywicielami posrednimi 1 wektorami mikrofilarii
amerykanskiej spotykanej od Jukatanu do pdinoc-
nej Brazylii i na Karaibach (gtéwnie na Haiti) [28].
Obecnie prowadzone badania ograniczaja si¢ przede
wszystkim do orientalnych gatunkow meszek prze-
noszacych choroby pasozytnicze [31].

Nie bylo nasza intencja zniechg¢caé szanow-
nych Czytelnikow do planowania wspaniatych wa-
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kacyjnych podrdzy, cho¢ moskitiera i silne repelen-
ty powinny by¢ obowiazkowym wyposazeniem po-
dréznika. Jedna z hipotez rzadszego wystepowania
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oparta jest na zwigkszonej czgstosci wystgpowania
na tym kontynencie chordb pasozytniczych. Onko-
cerkoza w Afryce zarazonych jest okoto 45-50 mln
ludzi [28]. Schorzenia pasozytnicze moga w pewnym
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gicznego) dziata¢ protekcyjnie na schorzenia aler-
giczne. Jednak nie zawsze pamiatka z wakacji zabez-
pieczy nas przed schorzeniami alergicznymi. W nie-
ktorych zakazeniach pasozytniczych, np. filariozie,
nawet u osob zdrowych moga pojawiac si¢ cigzkie
ataki astmy z towarzyszaca cozynofilia znacznego
stopnia [32].

Niestety, poza przenoszeniem filarioz, meszki
moga przenosi¢ mechanicznie drobnoustroje odpo-
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zbiornikéw wodnych) w okresach masowego poja-
wiania si¢ meszek. W rejonach, gdzie meszki prze-
nosza choroby pasozytnicze, stosuje si¢ tez $rodki
chemiczne zwalczajace stadia larwalne meszek oraz
metody biologiczne [20].
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