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Czy ostre zapalenie btony sluzowej
nosa i zatok przynosowych mozna
wyleczyc w 4 tygodnie?

Wstepne wnioski z badania PROSINUS

Can acute rhinosinusitis be cured in 4 weeks?
Preliminary conclusions of PROSINUS study

prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, dr n. med. Piotr Rapiejko
Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

Streszczenie: Projekt badawczy PROSINUS, ktérego koordynatorem jest dr Joaquim Mullol, to pierwsze europejskie prospektywne
badanie analizujgce celowos¢ procedur diagnostycznych i terapeutycznych przeprowadzanych przez lekarzy internistow oraz specjalistéw
laryngologéw w leczeniu ostrego zapalenia btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych (0ZZP). PROSINUS ocenia takze koszty i skutki spo-
teczno-ekonomiczne 0ZZP. Wyniki tego badania dotyczg wielu aspektéw 0ZZP. Wykazano, iz w trakcie czterech pierwszych tygodni terapii
wyleczono 82,8% pacjentéw, a Sredni czas trwania leczenia wynidst 13,7 dnia. Wysoka skuteczno$é leczenia uzyskano dzigki zastosowaniu
monoterapii preparatem zawierajgcym ekstrakt Cyclamen europaeum. Wprowadzenie antybiotykoterapii we wczesnym etapie leczenia 0ZZP
nie wptyneto w znaczacy sposob na jego skutecznoSc.

Wyniki programu badawczego PROSINUS zostaty przedstawione na XXII Kongresie Europejskiego Towarzystwa Rynologicznego (ERS)
w czerweu 2008 r. Zgromadzit on na Krecie ponad 2000 ekspertow z catego Swiata.

Abstract: Acute rhinosinusitis is an increasing healthcare problem, still challenging for appropriate specialists. The aim of the PROSINUS
studies is the analysis of the advisability of conducted diagnostic and therapeutic procedures in the practices of general practitioners and ENT
specialists in acute rhinosinusitis (ARS) therapy. Moreover, the issues of the degree of execution of EPOS 2005 applications and guidelines,
incidence of possible complications of ARS, influence of ARS on patients’ quality of life, and socioeconomic aspect of the disease, were ad-
dressed in the study.

It was demonstrated that during the first four weeks of ARS therapy 82,8% of patients were cured and median treatment duration was 13,7
days. High treatment efficacy was achieved using monotherapy with Cyclamen europaeum extract-containing preparation. The use of antibi-
otic therapy in the early stage of ARS treatment did not affect treatment efficacy in a significant manner.

The most recent results of the PROSINUS research program were presented on XXII Congress of European Rhinological Society ERS in June,
2008, which gathered on Crete more than 2000 experts from all over the world.
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apaleniec blony $luzowej nosa i zatok przy-
nosowych to powazny i narastajacy problem
zdrowotny wszystkich spoleczenstw Europy.
W Hiszpanii notuje si¢ co roku od 0,9 do 1,8 miliona
przypadkow zachorowan na OZZP. Uwzgledniajac te
dane, wykazano, iz koszty nastgpstw spoteczno-eko-
nomicznych, jakie niesie ze soba ta choroba, wynosza
okoto 1,4 miliarda euro rocznie. Koszty bezposrednie
leczenia 1 epizodu OZZP (procedury diagnostyczne,
wizyty lekarskie, leki) to 261 euro. Koszty posrednie
(nieobecnos$¢ w pracy, szkole) to 534 euro. Zatem su-
maryczny koszt 1 epizodu OZZP wynosi az 795 euro.
W projekcie PROSINUS, ktorego koordy-
natorem jest dr J. Mullol, wzigto udzial 300 lekarzy
oraz 1860 dorostych pacjentow 2z Hiszpanii.
Glownym celem badania byla analiza stosowanych
procedur diagnostyczno-terapeutycznych. Dodatko-
WO oceniono:
e stopien wdrozenia wytycznych EPOS 2005,
o czgsto$¢ wystgpowania ewentualnych powiktan
OZZP,
o wplyw leczenia OZZP na jako$¢ zycia pacjentow.
Waznym punktem stat si¢ rowniez aspekt spo-
leczno-ekonomiczny.

Procedury diagnostyczne OZZP, ktore zastoso-
wano we wstepnym etapie badania, to: przegladowe
zdjecie RTG zatok, badanie endoskopowe, tomografia
komputerowa, badania mikrobiologiczne oraz alergo-
logiczne testy skoérne. Stwierdzono, iz podstawowym
badaniem wykonanym przez lekarzy ogdlnych byto
przegladowe zdjgcie RTG zatok (49%), natomiast
lekarze specjalisci preferowali badanie endoskopowe
(70%).
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Analiza schematu leczenia OZZP wykazata
réznice migdzy jednostkami podstawowej opieki zdro-
wotnej, w ktorych stosowano gtéwnie antybiotyki oraz
preparaty mukolityczne, a lekarzami specjalistami,
ktérzy preferowali antybiotykoterapig oraz fitoterapi¢
(ekstrakt Cyclamen europaeum).

Odpowiedzia na podstawowe pytanie badania
PROSINUS — ,,czy ostre zapalenie btony S$luzowe;j
nosa i zatok przynosowych mozna wyleczyé w 4 tygo-
dnie?” — sg uzyskane wyniki.

Wykazano, iz podczas czterech pierwszych
tygodni terapii OZZP wyleczono 82,8% pacjentow,
a sredni czas trwania leczenia wynosit 13,7 dnia.

Preparaty z rdéznych grup terapeutycznych
zastosowane w leczeniu OZZP wykazywaly rézna
skuteczno$¢. Poréwnano rowniez wyniki uzyskane
w monoterapii i terapii skojarzonej. Wykazano, ze
terapia skojarzona — antybiotyk oraz preparat zawie-
rajacy ekstrakt Cyclamen europaeum — przyczynia
si¢ do podwyzszenia wskaznika wyleczen z 72% przy
stosowaniu samego antybiotyku do 87% w terapii
skojarzonej z ekstraktem Cyclamen europaeum.

Na podstawie wynikow badania epidemiolo-
gicznego PROSINUS stwierdzono wysoka skutecz-
no$¢ monoterapii preparatem zawierajacym ekstrakt
Cyclamen europaeum.

Wilaczenie antybiotykoterapii we wczesnym
etapie choroby nie spowodowalo znaczacego wzrostu
wskaznika wyleczen.

Powszechne naduzywanie antybiotykow to
powazny problem nie tylko epidemiologiczny, ale
rowniez majacy swe odzwierciedlenie w wysokich

Rycina 1. Procedury diagnostyczne zastosowane przez lekarzy ogdlnych i specjalistow laryngologow.
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Rycina 2. Procedury terapeutyczne zastosowane przez lekarzy ogolnych i specjalistow laryngologow.
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Rycina 3. Wspélczynnik wyleczer po 4 tygodniach

terapii OZZP: monoterapia — Cyclamen europaeum, kosztach zdrowotnych. Nalezy zwrdci¢ uwage na po-

terapia skojarzona — ekstrakt Cyclamen europaeum stgpowanie hiszpanskich klinicystéw, ktorzy z ogrom-
oraz antybiotyk. na rozwaga, szczegdlnie we wezesnym etapie infekcji,
P<0,039 wlaczaja antybiotykoterapig.
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[O0— monoterapia — ekstrakt Cyclamen europaeum,
n=356

[l - terapia skojarzona — antybiotyk oraz ekstrakt Cyc-
lamen europaeum, n=295
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