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Pies hipoalergiczny — fakt czy mit?

Hypoallergic dog — fact or fiction?
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Streszczenie: Posiadanie psa lub kontakt z nim sg coraz bardziej powszechne. Wytwarzane przez psa alergeny to czesta przyczyna wystepowania
niezytu nosa czy astmy. Chec posiadania zwierzecia przez osoby uczulone sprawia, Ze cze$¢ hodowcéw proponuje psy hipoalergiczne jako odpo-
wiednie dla tej grupy chorych. W pracy przedstawiono aktualny stan wiedzy dotyczacy tego problemu, kiéry wskazuje na brak podstaw naukowych
traktowania ras ,hipoalergicznych pséw” jako wiasciwych dla osdb uczulonych na siersc.

Abstract: Prevalence of dogs and the contact with a dog in your immediate environment is often the cause of respiratory allergy. In order to mi-
nimize this risk, breeders presented dog breeds that would not cause allergic reactions. In this way appeared the concept of “hypoallergenic dog”.
This article discusses the dog allergens, diagnostic options and evidence that there is no data for the classification of certain dog breeds as being

“hypoallergenic”.
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Wprowadzenie

Powszechnos¢ hodowli psow oraz posiada-
nie psa w najblizszym otoczeniu sg czgsto przyczyng
alergii drog oddechowych. Aby zminimalizowaé to
ryzyko, hodowcy zaprezentowali gatunki psow, ktore
miatyby nie wywotywac reakcji alergicznych.

W codziennej praktyce lekarskiej czgsto spo-
tykamy si¢ z problemem tzw. pséw hipoalergicznych.
Podczas przegladania stron internetowych mozna na-
trafi¢ na listy obejmujace ponad 70 ras hipoalergicz-
nych psow, polecanych dla alergikow. Psy te pojawity
si¢ na $§wiecie z koncem XX w. Niniejszy artykut jest
proba podsumowania dotychczasowej wiedzy na temat
alergenow psa i odpowiedzi na pytanie, czy istnicje
pies hipoalergiczny.

Wydawaloby sie, ze populacja pséw rosnie
z roku na rok. Nie jest tak jednak w kazdym kraju.
Liczba pséw rosnie w panstwach, ktore od lat zaj-
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mowaly wysokie miejsca pod wzgledem wystepowa-
nia tej grupy czworonogéw. W tym rankingu Polska
znajduje si¢ na 9. miejscu i jest porownywana pod
tym wzgledem na kontynencie europejskim z Francja
i Wiochami. W naszym kraju zyje ponad 7,5 miliona
tych czworonogow, zatem na 5 0s6b przypada $rednio
jeden pies. Nieco mniej psow spotka¢ mozna we
Francji — ok. 7,4 miliona; biorgc pod uwagg liczbg
ludnosci, jeden pies przypada tam na prawie 9 osob.
Najwiecej psOw na $wiecie wystepuje w Stanach
Zjednoczonych, bo ponad 75 milionéw (jeden pies na
4 osoby), kolejnym krajem jest Brazylia z 35 miliona-
mi psow (jeden pies na 5,4 mieszkanca). W Chinach,
w ktorych zyje ponad 27,4 mln psoéw, posiadanie
tych zwierzat nie jest szczegolnie popularne. W kraju
tym jeden pies przypada na 50 os6b, odmiennie niz
w Japonii, gdzie co 10. osoba ma psa.
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Rycina 1. Mapa swiata. Kraje z najwig

LEGENDA

Populacja psow
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USA Filipiny

Brazylia | 35,7 Indie

Chiny 274 Argentyna
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Epidemiologia

Alergia na siers¢ psa (Canis familiaris) stanowi
powszechng na calym $wiecie przyczyng astmy, aler-
gicznego niezytu nosa oraz alergii skornych. Liczba
0sob z objawami uczulenia na psa jest zmienna
i zalezna od stylu Zycia oraz zwyczajow zwigzanych
z posiadaniem zwierzat domowych. Dane dostepne
w literaturze na temat czesto$ci wystepowania tego
problemu sg zréznicowane.

Liczba chorych uczulonych na sier§¢ psa nie
jest doktadnie znana. Uwaza sie, Ze stanowi ona prawie
20% populacji w krajach Europy Zachodniej [1].

Wystegpowanie alergii na psa ksztaltuje si¢
réznie w zalezno$ci od kraju. W Europie Potnoc-
nej (Oslo, Odense, Helsinki) wystgpuje ona u ok.
25,5-28,6% populacji. W Europie Srodkowej ilos¢
alergii jest bardziej zroznicowana — od 3% w Wiedniu
poprzez 9,2—12,8% w miastach Niemiec (Berlin, Mo-
nachium) do 17% w Amsterdamie. W Polsce, na pod-
stawie badan przeprowadzonych w todzi, szacuje
si¢ wystgpowanie alergii na psa na poziomie 8,6%.
W krajach Europy Potudniowe;j alergia na psa okresla-
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na jest na poziomie 9-19% w Grecji (Ateny), 11% we
Wtoszech (Palermo), 14% w Hiszpanii (Madryt) oraz
13% we Francji (Montpellier) [2]. W badaniu przepro-
wadzonym wsrod dzieci w wieku 7-8 lat mieszkaja-
cych we Francji stwierdzono, ze alergia na psa wyste-
powata u 5%, a po 4 latach w tej samej grupie wzrosta
az do 10% [3]. Badania przeprowadzone w Kalifor-
nii wykazuja, ze dodatnie wyniki testu z alergenem
psa ma ok. 6% dzieci z alergicznym niezytem nosa
1 ok. 35% chorych na astme [4, 5].

Uczulenie na alergeny psa dotyka glownie 0osob
majacych czgsty, codzienny kontakt ze zwierzgciem.
W domach, w ktorych przebywaja psy, obserwuje si¢
zrdznicowane stezenie gtdownego alergenu psa, ktore
w pokojach, tazience czy kuchni wynosi od 0,3 ng/m?
do 99 ng/m® [6]. Wysokie stezenie alergenéw psa
stwierdza si¢ rowniez w zlobkach, przedszkolach,
szkotach, szpitalach, gabinetach lekarskich, centrach
handlowych i innych miejscach publicznych [5, 7].

Catkowite unikanie alergenu psa jest prawie
niemozliwe. Brak zwierzat w mieszkaniu/domu nie
zabezpiecza catkowicie przed narazeniem na ich aler-
geny i przed wystagpieniem objawow alergii. Wihasci-
wosci aerodynamiczne alergenéw psa wptywaja na ich
fatwa 1 szybka dystrybucje w Srodowisku [8]. Latwo
przylegaja one do ubran, powierzchni $cian, mebli
czy dywanow i trudno je stamtad usunaé; w znacza-
cym stgzeniu utrzymuja si¢ jeszcze dlugo po usunig-
ciu zwierzecia z domu [8]. Odziez jest podstawowym
posrednikiem w przenoszeniu alergenow psa. Latwo
mozna za jej pomoca przetransportowac je do réznych
pomieszczen [7, 9].
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Wprawdzie domy, w ktorych nie przebywa
pies, maja mniejsza zawartos¢ alergenu w porowna-
niu z domami, w ktérych mieszkaja psy [5], jednak
badania dowodza, ze alergeny psa spotkaé mozna
wszedzie, nawet w miejscach, w ktorych go nigdy
nie bylo [10]. Nie jest znana do tej pory, podobnie jak
w przypadku wystepowania alergenow roztoczy kurzu
domowego, korelacja migdzy objawami alergii a ste-
zeniem alergenéw psa w mieszkaniu.

Alergeny psa

Psy moga by¢ zrodtem wielu alergizujacych
i niealergizujagcych biatek [11-13]. Na podstawie
analizy materiatlu biologicznego pochodzacego od
psow przy uzyciu immunoelektroforezy, chromato-
grafii oraz spektrofotometrii okreslono sktad i budowe
alergenéw w zakresie masy czasteczkowej 14—68 kDa.

Alergeny znajduja si¢ glownie w siersci, na-
skorku, $linie, a takze — w ograniczonych ilosciach
— w surowicy, moczu i kale psoéw, jednak najbardziej
skoncentrowane sg w siersci [6, 14]. Zidentyfikowano
do tej pory 6 alergenow psa: Can fl, Can {2, Can f3,
Can f4, Can f5 oraz Can f6 [12, 13, 15, 16].

Can f1 jest glownym alergenem psa, uczula
50-75% o0s6b z objawami alergii na to zwierze. Od-
powiada za ok. 50% IgE-zaleznej alergii na wlosy
i siers¢ psa oraz za 60—70% alergii na jego $ling. Can
f1 to lipokalina o masie czasteczkowej 22—-24 kDa [8].
Wydzielana jest przez gruczoty tojowe i wystepuje
glownie w $linie i siersci psa [12]. Alergen ten zostat
wykryty we wszystkich badanych rasach psow w roz-
nigcych si¢ osobniczo stezeniach u kazdego psa, nie-
zaleznie od rasy. W pismiennictwie pojawiaja sig¢
sprzeczne dane dotyczace wyzszego stezenia Can fl
u psow plei meskiej w pordwnaniu z psami plci zen-
skiej. Can fl pozostaje w powietrzu przez dlugi czas
i — ze wzgledu na mate wymiary — moze zosta¢ za-
inhalowany do drog oddechowych znacznie latwiej
i glebiej niz wigksze czastki roztoczy, ziaren pytku.
U 50-90% pacjentow uczulonych na psa wykrywa sig¢
przeciwciata przeciwko Can f1 [10, 13, 17].

Can f2 — u ok. 20-33% pacjentow z alergia na
psa wystepuja w surowicy przeciwciata przeciwko Can
f2. Wszyscy pacjenci, u ktorych stwierdzono obec-
no$¢ przeciwciat IgE przeciwko Can 2, posiadajg tez
swoiste przeciwciata IgE wobec Can f1 [17]. Can 2
jest proteing o masie czasteczkowej 24-27 kDa [8].
Alergen ten nalezy do rodziny lipokalin. Znajduje si¢
w duzych ilo$ciach w siersci i $linie psa [12].

Can f3 wystepuje jako albumina w surowicy
krwi psiej. Wykazuje ona znaczng reaktywnos$¢ krzy-
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zowa z innymi albuminami ssakow. 35% 0s6b uczu-
lonych na psa produkuje przeciwciata IgE skierowane
przeciwko Can f3.

Can f4 jest lipokaling o masie czasteczkowej
18 kDa. Wystepuje w siersci 1 $linie psa [8]. U 60%
uczulonych na siers¢ psa wykrywane sa przeciwciata
IgE wobec tej czasteczki. Zaobserwowano, ze w po-
czatkowym rozwoju uczulenia nie udaje si¢ wykry¢
obecnosci tych przeciwcial. Sg one dopiero wykrywa-
ne u 0s6b z zaawansowanymi objawami [18].

Can f5 to kalikreina o masie 28 kDa wyste-
pujaca w prostacie psa. Uczula ona 70% pacjentow
z alergia na psa. Blisko potowa pacjentéw uczulonych
na Can f5 nie reaguje na Can f1-f3. Alergen ten znaj-
duje si¢ gtéwnie w moczu, ale mozna go tez znalez¢
w siersci psow. W zwigzku z tym, ze Can f5 wystepuje
w prostacie, uczuleni pacjenci moga roéznie reagowac
na psy rasy meskiej i zenskiej [14]. Kastracja psow
silnie redukuje wytwarzanie tego alergenu. Can f5
sktada si¢ z aminokwasow, ktore w 60% pokrywaja si¢
z kalikreinami wystepujacymi u mezczyzn. Zadna inna
kalikreina nie jest uznawana za alergen, wylaczajac
ludzki swoisty antygen sterczowy (PSA, prostate-spe-
cific antigen), ktory jest powigzany z alergia na nasie-
nie ludzkie. U 10-24% 0s6b uczulonych na psa stwier-
dza si¢ wysokie stezenie IgE wobec PSA. Uwaza sig,
ze uczulenie na Can f5 moze odpowiadaé¢ za niektore
przypadki bezptodnosci [19].

Can f6 to lipokalina o masie 27-29 kDa, ktora
jest odpowiedzialna za reakcje IgE-zalezne u 38-61%
pacjentdw uczulonych na psa. Wystgpuje ona w jego
siersci [15]. Wykazano wystepujace w 46—67% podo-
bienstwo Can f6 do alergenéw myszy, szczura, kota
i konia [8, 20].

Diagnostyka alergii na psa

Wystepowanie objawow klinicznych w wyniku
ekspozycji na alergeny psa jest podstawowym elemen-
tem rozpoznania tego uczulenia. Zwigzek tych dwoch
elementow w wigkszosci przypadkéw pozwala na usta-
lenie wstgpnego rozpoznania. Z nieco bardziej skom-
plikowang sytuacja spotykamy si¢ u chorych z poliwa-
lentnym uczuleniem.

W celu potwierdzenia alergii wziewnej na aler-
geny psa wykonuje si¢ punktowe testy skorne (SPT,
skin prick test). Obecnie przeprowadza si¢ testy skorne
z wykorzystaniem komercyjnych wyciagéw alergeno-
wych psa produkowane przez ponizsze firmy: Allergo-
pharma (Niemcy), ALK (Dania), Bencard (Niemcy),
HAL (Holandia), Stallergenes (Francja) [2]. Oznacze-
nia alergenowo swoistych IgE dla sieréci psa to kolejne
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badanie pozwalajace potwierdzi¢ obecnos¢ uczulenia.
Nasze mozliwosci diagnostyczne zostaly w ostatnich
latach rozszerzone o diagnostyke komponentowa
(CRD, component-resolved diagnostic), ktéra pozwala
precyzyjnie ustali¢ indywidualny profil uczulenia
chorego.

W Hiszpanii u 159 uczulonych na psa pacjen-
tow z objawami alergicznego niezytu nosa i astmy
przeprowadzono pomiar specyficznych IgE dla alerge-
néw psa Can f1, £2, 3, £f5 (ImmunoCAP) [14]. U 79%
badanych wykazano obecno$¢ specyficznych IgE dla
Can fl, u 19% — dla Can 2, u 12% — dla Can 3 i az
u 35% — wobec Can f5. Wérod badanych obserwowa-
no izolowang monowalentng alergi¢ na Can fl u 44%
0sob, na Can f5 — u 19,5%, a na Can f3 — u 0,06%.
Manifestacja kliniczna obserwowanych uczulen byta
zréoznicowana. Monowalentna alergia na Can f1 obja-
wiala si¢ glownie przewlektym alergicznym niezytem
nosa, alergia na Can f3 wigzata si¢ ze sporadycznymi
objawami alergicznego niezytu nosa i astmy, natomiast
u uczulonych na Can f5 wystgpowaty zarowno spora-
dyczne, jak i przewlekte objawy alergicznego niezytu
nosa i astmy. Uczulenie na kilka alergenow psa jedno-
cze$nie wigzato sie ze zdecydowanie wickszym nasi-
leniem objawow astmy i alergicznego niezytu nosa.
Badanie to wskazuje na warto$¢ predykeyjng oznaczen
alergenow gltoéwnych w odniesieniu do ryzyka wysta-
pienia objawow klinicznych. Warta zaznaczenia jest
obserwacja znacznej liczby pacjentow z monowalent-
ng alergiag na Can f5, ktory wystepuje tylko u psow
samcOw, co tlumaczy rdznice w rozwoju objawow
uczulenia w zaleznosci od plci psa.

Czy istnieja naukowe podstawy do kwalifikacji
niektérych ras pséw jako hipoalergicznych?

Znaczenie kliniczne alergii na psa jest dobrze
znane, nie wiadomo jednak, czy wszystkie rasy psow
stanowig takie samo zagrozenie dla pacjentdow obcia-
zonych atopia. Pojecie psa hipoalergicznego stato sig¢
podstawa stworzenia lukratywnego biznesu dla jego
hodowcow. W ostatnich latach powstato wiele firm,
ktére oferuja psy hipoalergiczne za pokazne kwoty.
Znaczna liczba 0sob jest w stanie wydac¢ duzo pienig-
dzy, zeby wyeliminowac objawy alergii i cieszy¢ si¢
towarzystwem psa w domu. Dlatego tzw. rasy hipoaler-
giczne psOw staja si¢ coraz bardziej popularne.

Istnieja dwa typy ras, ktore ze wzglgdu na cal-
kowity brak okrywy wtosowej lub brak tzw. podsierst-
ka uwazane sg za psy hipoalergiczne i — jak si¢ po-
wszechnie twierdzi — bezpieczne dla alergikow.

H. Kraus-Kolon, R. Gawlik: Pies hipoalergiczny — fakt czy mit?

PRACA POGLADOWA

Do najpopularniejszych pséw ,,bezwtosych” za-
liczane s3:
* nagi pies meksykanski (mexican hairless dog)
» amerykanski terier bezwlosy
» chinski grzywacz
» peruwianski pies bezwtosy ,,Inca”
» hiszpanski water dog.

Inne rasy pséw uwazane za hipoalergiczne to:
pudle, sznaucery, australijski labradoodle, airedale
terrier, bichon frise, kerry blue terrier, coton de
tulear, west highland white terrier, bedlington terrier,
yorkshire terrier, foksterier, polski owczarek nizinny
oraz wiele innych, ktérych na listach na stronach inter-
netowych jest ok. 100.

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze
nie ma psa ,,wolnego od alergenu”. Badania potwier-
dzaja, ze wszystkie rasy wydzielaja glowny alergen
psa Can f1, chociaz w bardzo réznych ilosciach [19].
Ilo$¢ wydzielanego alergenu nie zalezy od diugosci
siersci, ale od rasy, plci i wydzieliny tojowej oraz in-
dywidualnych cech kazdego psa [1]. Badania st¢zenia
alergenu Can fl przeprowadzone u wielu psow tej
samej rasy wykazaly znaczne osobnicze jego zrézni-
cowanie. Roznice w stezeniach Can fl w probkach
pobranych z siersci oraz ubran dla réznych osobni-
kow tych samych ras byly czterokrotne. Badania te
przeprowadzono m.in. wsréd psow nastgpujacych
ras: pudel, jamnik dtugowtosy, yorkshire terrier, chart
afganski i wilczarz irlandzki. Dowiedziono w nich, ze
psy produkuja znamiennie wiecej alergenu Can f1 niz
suki. Heutelbeck i wsp. w swoim badaniu nie wykazali
roznicy stezen Can fl w zaleznosci od kastracji ani od
dlugosci siersci zwierzecia [6].

Lutsky i wsp. oceniali u pacjentow wrazliwych
na psa reakcje skorne na alergeny psow roznych ras
pochodzace z naskdrka, surowicy i moczu. Udowod-
nili oni wystepowanie rdéznic w wynikach testow skor-
nych miedzy ekstraktami uzyskanymi z siersci psow
w obrebie jednej rasy, natomiast nie obserwowali
réznic migdzy poszczegdlnymi rasami [21].

Lindgren i wsp. wykazali obecno$¢ alergendw
wspolnych dla wszystkich badanych pséow z o$miu
réznych ras, ale tez biatek swoistych dla niekto-
rych tylko ras. Nie mozna bylo jednak stwierdzi¢, ze
roznice ilosciowe gtownych alergenow sa zalezne od
rasy psa [22].

W badaniach nie udato si¢ do tej pory udowod-
ni¢, zeby psy ras hipoalergicznych zostawialy w ana-
lizowanym kurzu mniejsza ilo$¢ alergenu gltéwnego
Can f1 niz psy innych, niehipoalergicznych ras [23].
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W badaniu przeprowadzonym przez Rama-
doura i wsp. [3] wykazano, ze pies rasy labrador wy-
dzielal $rednio najmniejsza ilo§¢ alergenow, réznigca
si¢ jednak znacznie migdzy poszczegdlnymi osob-
nikami. W badaniu oceniano takze pudle, u ktérych
zaktadano raczej mniejsze wydzielanie alergendéw ze
wzgledu na wetnistg sier§¢é. Okazato si¢ jednak, ze
wydzielaty one srednio wigcej alergenéw niz labra-
dory. Nalezy zwroci¢ uwage, ze labradora, jednego
z najpopularniejszych psow na $wiecie, nie zalicza
si¢ do ps6w hipoalergicznych, podczas gdy pudel jest
jednym z pierwszych pséw na listach ras hipoaler-
gicznych.

Inne badanie, przeprowadzone przez Vrede-
goor 1 wsp. [1], a opublikowane w 2012 r., porowny-
walo stezenie najczesciej uczulajacego alergenu glow-
nego Can f1 w probkach wtosow, siersci oraz w §rodo-
wisku domowym innych tzw. pséw hipoalergicznych
(labradoodle, pudel, hiszpanski water dog, airedale
terrier) ze stgzeniem tego alergenu u niehipoalergicz-
nych psow, ktorych przedstawicielami byly réwniez
labrador retriever 1 grupa kontrolna. Podobnie jak
w badaniu Ramadoura i wsp. nie uzyskano zadnych
podstaw do kwalifikacji pséw jako hipoalergicznych.
W badaniu tym znacznie wyzsze poziomy Can fl
stwierdzono w probkach wioséw i siersci psow hipo-
alergicznych w stosunku do niehipoalergicznych, przy
braku réznic miedzy probkami z podtogi. Potwierdzo-
no wystepowanie roznic w stezeniu Can f1 w obrgbie
psOw tej samej rasy. Wykazano, ze kastracja psow
nic ma wplywu na zmniejszenie stezenia alergenu
Can fl [1]. Ponadto nie zidentyfikowano dotychczas
swoistych gatunkowo alergenow psa [6, 22].

Hipoalergicznos¢ nie jest oficjalnie uznawa-
ng przez zwiazki kynologiczne charakterystyka psa,
chociaz hodowcy wskazuja na niektore rasy jako
hipoalergiczne. Nie ma obecnie zadnych naukowych
podstaw do niewlasciwego okreslania niektérych ras
psow jako psy hipoalergiczne. Mozemy jedynie spe-
kulowaé, ze okreslone nieliczne krzyzowki ras, np. la-
bradoodle, stworzone jako psy przyjazne alergikom,
rzadziej wywolujg u swych alergicznych wilascicieli
objawy kliniczne. S to opinie wlascicieli takich psow,
ktére niosa w sobie dawke subiektywizmu i ktdre
nalezy traktowaé z ostroznoscig. Brak do tej pory
danych potwierdzajacych wystepowanie rasy psow
wydzielajacych matg ilos¢ alergenow.

Leczenie alergii na psa
W profilaktyce alergii wielu naukowcéw zaleca
karencje i unikanie alergenu, a tym samym zwierzat,
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przynajmniej przez dzieci z grupy podwyzszonego
ryzyka. Zalecenie to jest kontrowersyjne, gdyz wyniki
nowszych badan wskazuja na wrecz ochronne dzia-
tanie zwierzat domowych w konteksScie pdzniejszego
wystgpowania chordb alergicznych [24].

Pojawily si¢ badania, ktore przedstawiaja do-
wody sugerujace, ze ekspozycja na zwierzeta we weze-
snym dziecinstwie redukuje incydenty chordb atopo-
wych. Udowodniono, ze ckspozycja na psa powoduje
zwickszong produkcje IL-10 i modyfikuje odpowiedz
TH2, a przez to promuje efekt tolerancji na alergeny
[25]. Wobec tego posiadanie psa we wczesnym dzie-
cinstwie moze chroni¢ mate dzieci przed rozwojem
alergii. Takie wnioski przedstawiane sg tez w innych
badaniach [26, 27]. Prace te sugeruja, ze posiadanie psa
w domu wigze si¢ z wyzszym poziomem endotoksyn
w kurzu, tymczasem ekspozycja na wyzszy poziom en-
dotoksyn moze hamowac rozwdj alergii.

W innej publikacji, pochodzacej z 2009 r.,
badacze udowadniajg, ze obecno$¢ jednego zwie-
rzgcia w domu nie jest wystarczajagca do stymulacji
uktadu immunologicznego dziecka. Dopiero obecnosc
kota i psa jednoczesnie dziata synergistycznie, a tym
samym zmniejsza ryzyko rozwoju alergii [28].

Nasze postepowanie profilaktyczne, a szcze-
golnie radykalno$¢ zalecanych choremu zmian, zalezy
od nasilenia dolegliwo$ci wywotanych kontaktem
z psem. Zdecydowane kroki nalezy podja¢ w przypad-
ku chorego na astm¢ spowodowang kontaktem z psem
lub nasilajacg si¢ po nim. Podstawe takiego dziatania
stanowig ograniczenie kontaktu z uczulajacym alerge-
nem, a takze eliminacja alergenu z otoczenia.

Najbardziej efektywna droga leczenia alergii na
psa jest usunigcie go z domu. Czgsto jest to trudne czy
wrecz niemozliwe ze wzgledu na silne zwiazki emo-
cjonalne ze zwierzgciem [29]. Istotny czynnik wpty-
wajacy na stezenie Can fl z wlosdéw i sier§ci stanowi
kapiel psa, ktora wyraznie redukuje poziom alergenu.
Korzystne dla alergika jest mycie i czesanie psa na
zewnatrz mieszkania. Hodson i wsp. zwracaja uwage
na konieczno$¢ mycia psa dwa razy w tygodniu, gdyz
mycie psa jedynie krotkotrwale redukuje stgzenie
Can f1, ktére w kolejnych trzech dniach stopniowo
wraca do poprzednich wartosci [30]. Ramadour i wsp.
sugerujg, ze mate st¢zenie alergenu we wiosach labra-
dora retrievera jest zwigzane ze sktonnoscig psow tej
rasy do wchodzenia do wody, czgstych kapieli i ptywa-
nia [3].

Wazng rol¢ odgrywa wietrzenie pomieszczen,
w ktorych przebywa pies, i zachowanie higieny, tzn.
czyszczenie dywanoéw oraz obi¢ z sierSci, zwlaszcza
przy uzyciu odkurzaczy z filtrem HEPA. Wskazane jest
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réwniez usunigcie dywandw i tapicerowanych mebli
z mieszkania. Zalecane sg specjalne $rodki, np. Aller-
pet D, do czyszczenia i zmniejszania ilosci alergendw
psa w mieszkaniu [31]. Dbato$¢ o zdrowie psa, odpo-
wiednie zZywienie, nalezyta opieka oraz pielggnacja to
czynniki istotnie wplywajace na wytwarzanie i wy-
dzielanie alergenow.

W leczeniu alergicznego niezytu nosa stosuje-
my leki antyhistaminowe doustnie i donosowo, krople
do oczu oraz glikokortykosteroidy donosowo. W lecze-
niu chorych na astm¢ — wziewne glikokortykosteroidy,
LABA, SABA, doustne leki antyhistaminowe oraz leki
antyleukotrienowe. Metoda z wyboru pozostaje immu-
noterapia alergenowa, skuteczna w leczeniu zardwno
alergicznego niezytu nosa, jak i astmy atopowe;j.

Immunoterapia alergenowa jest zalecana szcze-
godlnie dla tych pacjentow, ktorzy nie moga, nie chca
lub nie sg w stanie usuna¢ psa z domu badz sg zawodo-
wo narazeni na kontakt ze zwierzetami, np. lekarzy we-
terynarii, hodowcow pséw, pracownikow laboratoriow
czy schronisk dla zwierzat [31, 32].

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze pojecia
psa hipoalergicznego nie poparto do tej pory zadnymi
dowodami naukowymi. Wobec tego niezmiernie is-
totna jest profesjonalna edukacja pacjentdw uczulo-
nych na psa w celu ograniczenia objawow alergii i za-
pobiegania im.

Wplyw kontaktow z psem oraz obecnosci psa
w domu na dziecko zagrozone rozwojem alergii wy-
daje si¢ jeszcze nie do konca wyjasniony i wymaga
dalszych badan i obserwacji. —
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