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Streszczenie: Midd pszczeli zawiera pewng iloS¢ czesci statych, w gtéwnej mierze pytku roslin, zaréwno owadopylnych, jak i wiatropylnych,
a takze zarodnikGw grzybdw i glondw. Osoby uczulone na pytek wystepujacy w powietrzu w sezonie pytkowym moga dodatkowo reagowac objawami
alergii po spozyciu np. miodu, zwtaszcza gdy sa w ztej kondycji zdrowotnej. Alergie na miéd wywotujg m.in. ziarna pytku roslin z rodziny Compo-
Sitae, pytek traw, brzozy, leszczyny oraz oliwki. Pytek kwiatowy z obndzy pszczelich coraz chetniej stosowany jest w medycynie (np. w schorzeniach
watroby, przeroscie gruczotu krokowego) oraz w przemysle kosmetycznym.

Abstract: Honey bee contains a certain amount of solids, mainly pollen, entomophilous as well as anemophilous, fungal spores and algae.
Patients with allergy symptoms to airborne pollen during the pollen season may additionally have allergy symptoms after consuming for example
honey, especially when the organism is in poor health. Honey allergies are caused inter alia by pollen grains of plants of the family Compositae,
grass, birch, hazel and olives. Pollen from the bee pollen loads is increasingly often used in medicine (e.g. liver disease, prostate hypertrophy) and

in the cosmetic industry.
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azdy miod zawiera cze$ci stale, gtownie pytek

ro$lin, a takze zarodnikow grzyboéw i glonow.

Na podstawie sktadu gatunkowego pytku
w miodach kwiatowych mozna okresli¢, z jakich roslin
pszczoty zbieraly pozytek [1], a takze wskaza¢ pocho-
dzenie geograficzne miodu [2]. Poszczegolne grupy
i odmiany miodow zawieraja rézna ilo$¢ pytku, co
zalezy od kilku czynnikow [1, 3]:

— budowy kwiatu, zawartosci pytku w nekta-
rze oraz sposobu pobierania i przerabiania
nektaru przez pszczoty. Przyktadowo w kwia-
tach o tatwo dostgpnych odkrytych miodnikach
pylek wpada do nektaru jeszcze przed odwie-
dzinami owada, w innych za$ pszczota, wciska-
jac narzedzia pyszczkowe do kwiatu, obsypuje
je pytkiem, ktory potem miesza si¢ z nektarem.
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czasu, jaki uplynat od odwiedzin kwiatu przez
owada do oddania nektaru z wola, czyli od od-
legtosci ula od pozytku. Zaprészony pytkiem
nektar przenoszony jest przez robotnice do ula,
jednak zawarto$¢ pytku w nektarze w momen-
cie pobierania go z kwiatu przez pszczote roézni
si¢ od jego zawartosci w nektarze oddawa-
nym do komorek plastra [3]. Zawarto$¢ pytku
w wolu zmniejsza si¢ bardzo szybko wskutek
specyficznej budowy uktadu pokarmowego
pszczot. Wole faczy si¢ z jelitem $srodkowym
poprzez przedzotadek, ktérego przednia czesé
tworzy tzw. wentyl miodowy. Wentyl zbudo-
wany jest z czterech trojkatnych faldéw umoz-
liwiajacych jego doktadne zaciskanie. Koncowy
odcinek przedzotadka to cienka rurka zwisajaca
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gleboko do $wiatla jelita srodkowego. Zawar-
to$¢ wola miodowego jest ciagle mieszana, co
sprzyja procesom enzymatycznym, ponadto
klapy przedzotadka majg zdolnos¢ wychwyty-
wania ziaren pylku znajdujacych si¢ w tresci
wola i przekazywania ich do jelita srodkowego,
gdzie sg trawione [4]. Todd i Vansell [3] porow-
nywali ilo$¢ pytku w zawarto$ci wola pszczot
bezposrednio po karmieniu (338 000 ziaren
pytku) i po 15 min (100 000 ziaren pytku).

— sposobu wydobywania miodu z plastrow przez
pszczelarza. Wirowanie przez pszczelarza pla-
strow z komorkami pierzgi lub resztkami miodu
z poprzednich pozytkdéw jest w stanie zmienic¢
obraz pytkowy miodu, poniewaz pierzga moze
pochodzi¢ z wezesniejszego okresu lub nawet
z poprzedniego roku.

Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej
duzy nacisk kladzie si¢ na bezpieczenstwo zdrowot-
ne zywnosci, co dotyczy rowniez produktow pasiecz-
nych [5]. Z bezpieczenstwem tym posrednio zwigzany
jest pytek roslin zawarty w miodach, poniewaz oprocz
przewazajacych ilosci pyltku roslin owadopylnych
czesto w produktach pszczelich notowany jest pyltek
roslin wiatropylnych [6], ktory moze by¢ przyczy-
ng objawow alergii pytkowej. Najczesciej dostaje si¢
on do miodu wraz ze spadzig wystgpujaca na lisciach
roslin (lipa, klon, dab, $wierk, jodta, modrzew), do
ktérej tatwo sie przykleja [7].

Pytek roslin anemogamicznych (wiatropylnych)
spotykany jest w miodach bardzo czesto; to m.in. pytek
debu, wigzu, topoli, babki, bylicy, traw, turzyc, orzecha
wloskiego [7], a takze brzozy [8] i komosy [8, 9]. Ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka pylek brzozy
stanowi cenny pokarm dla pszczét [9], wpltywa ko-
rzystnie na stan fizjologiczny [10] 1 dlugos¢ zycia
tych owadow [11]. Rosliny z rodziny komosowatych
moga wytwarza¢ kwiaty przystosowane do zapylania
zardwno przez wiatr, jak i owady. W tym przypadku
pytek jest lepki, otoczony kitem pytkowym [12].

Badania miodéw z okolic Rzeszowa wykaza-
Iy obecnos¢ pytku ro§lin wiatropylnych we wszyst-
kich probkach. Odnotowano blisko 70-procentowa
frekwencj¢ pytku traw, ponad 50-procentowa — pytku
debu i szczawiu, 10-procentowa — pytku zboz, lesz-
czyny i chmielu oraz najnizszy udzial procentowy
(ponizej 3%) pylku szczawiu, sosny i bylicy [13].
W miodach wojewddztwa $wigtokrzyskiego wykaza-
no obecnos¢ pytku 17 taksonow roslin wiatropylnych,
Z czego najczesciej notowano pylek traw, debu i szcza-
wiu [14]. Z badan wtasnych Pracowni Aeropalinologii
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Uniwersytetu Szczecinskiego nad pochodzeniem bota-
nicznym miodoéw wojewddztwa zachodniopomorskie-
go wynika, ze $rednia zawarto$¢ pytku roslin wiatro-
pylnych w 1 g miodu wynosi 6,5%. Najczesciej spoty-
kane byly ziarna pylku traw, brzozy (ryc. 1), wierzby
i komosy.

Rycina 1. Ziarno pytku brzozy (Betula) w miodzie
akacjowym (pytek Robinia) (fot. A. Kruczek).

e

Robinia

Betula

Obecnosé¢ pytku roslin wiatropylnych w mio-
dach jest szczegolnie wazna dla pacjentow z pytkowi-
ca. Osoby uczulone na pylek wystepujacy w powietrzu
w okresie sezonu pytkowego moga dodatkowo reago-
wac objawami alergii po spozyciu np. miodu, zwlasz-
cza gdy sa w ztej kondycji zdrowotnej. Alergia na midd
stanowi rzadkie zjawisko i wystepuje zwykle u 0sob
uczulonych na skladniki pozywienia, pylek roslinny
i jad pszczeli. W wigkszos$ci przypadkow jej powodem
jest bialko pytku kwiatowego, rzadziej biatko pszczot
[15]. Alergie na midd czesto wywolywane s3 przez
ziarna pytku ro$lin z rodziny Compositae (stoneczni-
ka, bylicy, zlocienia, mniszka, nawtoci, ambrozji) [16],
rzadziej — pytki traw (tymotki) i drzew (brzozy, lesz-
czyny, oliwki) [17].

Objawy alergii na pylek kwiatowy obecny
w miodzie potwierdzaja badania Rapiejki [18],
w ktorych u wszystkich 0s6b uczulonych na pytek ro-
$linny po spozyciu miodu wystgpowaly objawy nieto-
lerancji. Ponadto badania immunologiczne Helbinga
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i wsp. [19] oraz Bauera i wsp. [20] wykazuja, ze immu-
noglobuliny IgE obecne w surowicy 0séb uczulonych
na miéd wigzaly si¢ z odpowiednimi alergenami pytku
kwiatowego obecnego w tych miodach.

W Finlandii badano wplyw przedsezonowego
spozywania miodu pszczelego zawierajacego dodatek
pytku brzéz na objawy i leczenie alergii w czasie
sezonu pytkowego brzozy [21]. Od listopada do marca
chorzy ze zdiagnozowang alergia na pytek brzozy spo-
zywali miod z dodatkiem pytku tego taksonu Iub midd
bez tego pytku (grupa kontrolna). Nastgpnie w kwiet-
niu i maju, w sezonie pytkowym brzozy, pacjenci z obu
grup codziennie notowali wystgpujace u nich sympto-
my alergii i stosowanie lekow. Stwierdzono, ze podczas
sezonu pylenia brzozy chorzy, ktérzy wczesniej spozy-
wali miod z dodatkiem pylku brzozy, zgtaszali o 60%
nizsze wyniki oceny objawow ogolnych, wystapienie
dwa razy wiecej dni bezobjawowych, o 70% mniej
dni z cigzkimi objawami i o 50% nizsze zuzycie
lekéw przeciwhistaminowych w stosunku do grupy
kontrolnej. Autorzy wskazuja na mozliwos¢ przed-
sezonowego spozywania miodu z dodatkiem pytku
brzdz jako terapi¢ wspomagajaca leczenie alergii na
ten pylek [21].

Pytek kwiatowy stanowi dla pszczot zrodto
biatka, tluszczu, soli mineralnych i witamin warun-
kujacych prawidlowy wzrost i funkcjonowanie tych
owadow. Pylek z obndzy pszczelich spozywany przez
czlowieka podnosi sprawnos¢ fizyczna, poprawia kon-
centracj¢ oraz odpornos¢ organizmu na infekcje, ma
dziatanie regenerujace, zotciopedne, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe i antybiotyczne, ponadto wptywa
na metabolizm ttuszczow, obniza poziom frakcji LDL
cholesterolu we krwi, dzicki czemu dziala przeciw-
miazdzycowo [22]. Ma to zwigzek ze sktadem che-
micznym pytku [22], ktory zawiera:

— 20-40% biatek, w tym aminokwaséw egzogen-
nych, np. treoning, fenyloalaning, leucyne, izo-
leucyng, metioning

- 15-48% weglowodanow

— 2-14% lipidéw, w tym niezbednych nienasyco-
nych kwaséw thuszczowych (NNKT), np. kwas
linolowy i kwas arachidonowy

—  1-5% sktadnikéw mineralnych: Fe, Mn, K, Zn,
P, Cu, Ca, Co, S, Na, Si, Mo oraz pierwiastki
Sladowe

— ok. 1% witamin: A, D, E, K, P, C, witaminy
z grupy B

— enzymy: trypsyne, celulaze, lipaze, fosfolipaze,
inwertaze, diastaze, fosfataze, pepsyne, laktaze,
a-mylaze, f-amylazg itp.

— substancje bakteriobdjcze 1 grzybobdjcze

A. Kruczek, A. Stacewicz, M. Puc: Pytek kwiatowy w produktach pszczelich

PRACA POGLADOWA

— olejki eteryczne

— hormony i kwasy organiczne (jablkowy, cytry-
nowy, mlekowy), winowy i inne kwasy fenolo-
we (chlorogenowy, ferulowy), kwasy triterpe-
nowe (ursolowy, oleanolowy).

Waznymi z medycznego punktu widzenia
sktadnikami pytku pszczelego sa B-sitosterol, wply-
wajacy na zmniejszenie wchtaniania cholesterolu w je-
litach, oraz zwiazki triterpenowe — kwas oleanolowy
i kwas B-ursolowy, zapobiegajace powstawaniu raka,
réznicowaniu komorek nowotworowych i angiogene-
zie, tj. tworzeniu nowych naczyn krwionosnych, co jest
istotne w przebiegu procesow nowotworowych, a takze
wykazujace aktywno$¢ antymutagenna [23].

Pylek pochodzacy z obndzy pszczelich coraz
chetniej stosowany jest w r6znych wskazaniach w me-
dycynie (w schorzeniach watroby, przeroscie gru-
czotu krokowego, w roznych stanach chorobowych
przebiegajacych z niedozywieniem, w zaburzeniach
metabolizmu tluszczéw) i w przemysle kosmetycz-
nym [22]. Pylek ten jest produktem pelnowartoscio-
wym; wykryto w nim ok. 250 sktadnikow [24]. Ten
niezwykle bogaty sktad zainspirowat kilka ciekawych
eksperymentdéw. W jednym z laboratoriéw francuskich
grupa pracownikow przezyla 6 miesigcy, nie pobiera-
jac innych pokarméw oprocz ustalonej dziennej racji
pytku. Mimo to ich stan zdrowia nie budzit najmniej-
szych zastrzezen [25].

Naturalnym produktem wytwarzanym przez
pszczote miodng z pytku kwiatowego jest pierzga.
Pszczoly
z roslin i mieszaja go z niewielka iloscig wydzieliny

zbieraczki pozyskuja pytek kwiatowy

gruczotéw §linowych lub nektaru, formujac obnoéza
pytkowe, ktore przenosza do ula. Pszczoty obecne
w ulu uktadajg obnoza w komorkach plastra, zwilzaja
je §ling z miodem, rozdrabniajg i ubijaja warstwami.
Nastepnie cato$¢ powlekaja miodem i1 woskiem. Tak
przygotowana zawartos¢ komorki plastra podlega fer-
mentacji mlekowej w warunkach beztlenowych, co
prowadzi do powstania pierzgi. Podczas fermentacji
powstaje kwas mlekowy, w stezeniu 3-3,5%, ktory
konserwuje pierzge i zabezpiecza ja przed zepsu-
ciem [23]. Fermentacja przyczynia si¢ do lepszej przy-
swajalnosci pierzgi przez organizm, a jej wzbogacenie
przez pszczolty enzymami trawiennymi, substancjami
antybiotycznymi i miodem podwyzsza wartos¢ od-
zywceza tego produktu pszczelego [23].

Pierzga ma wlasciwosci odzywcze, bakteriobdj-
cze 1 immunostymulujace. Leczniczo stosowana jest
jako element wspomagajacy terapie podstawowa m.in.
w przewleklym zapaleniu watroby, przewleklym zapa-
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leniu migdatkow, schorzeniach kardiologicznych czy
niedokrwistosci z niedoboru zelaza [23].
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