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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego olszy w 2015 r. w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Opolu,
Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu, Warszawie, Wroctawiu i Zielonej Gorze. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowg z zastosowa-
niem aparat6w Burkard oraz Lanzoni. Sezonowy indeks pylenia (SPI) obliczono jako sume Srednich dobowych stezer pytku w danym sezonie. Sezon
pylenia olszy w 2015 r. najwczesniej rozpoczat sie w Szczecinie i Zielonej Gorze, 9 marca, w pozostatych miastach za$ — 10 marca. Najwyzsze stezenia
zaobserwowano w Lublinie, maksymalne stezenie, wynoszace 707 z/m?, zarejestrowano 11 marca 2015 r. Maksymalne wartosci stezenia pytku olszy
we wszystkich wymienionych miastach odnotowano miedzy 8 a 13 marca 2015 1.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen season of alder in the cities of Bialystok, Bydgoszcz, Cracow, Lublin, Olsztyn, Opole,
Piotrkow Trybunalski, Sosnowiec, Warsaw, Wroclaw and Zielona Gora in 2015. Measurements were performed with the volumetric method (Burkard
and Lanzoni pollen sampler). Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as the annual sum of daily average pollen concentrations. The pollen season
of alder started first in Szczecin and Zielona Gora, 9" of March, while in the other cities it started 10™ of March. The highest airborne concentration,
707 pollen grains/m?, was noted in Lublin on 11 of March. The maximum values of seasonal pollen count occurred between 8 and 13" of March in
all mentioned cities.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, olsza (Alnus), 2015
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rogowe stezenie pytku olszy, przy ktorym ob-

serwujemy pierwsze objawy alergii, wynosi dla

Polski 45 z/m?. Przy stgzeniu 85 z/m?® pytkowi-
ca wystepuje u wszystkich os6b uczulonych, natomiast
po przekroczeniu 1200 z/m? notowane sa objawy dusz-
nosci [1]. Z powodu reakcji krzyzowych u chorych
uczulonych na alergeny pytku olszy moga si¢ pojawic
objawy alergiczne rowniez w okresie pylenia brzozy
i leszczyny, a takze po spozyciu niektérych owocow
i warzyw, np. jablek, brzoskwin, gruszek, wisni czy
orzechéw laskowych [2].

Cel

Celem pracy bylo poréwnanie koncentracji
pylku olszy w 2015 r. w powietrzu Biategostoku, Byd-
goszczy, Krakowa, Lublina, Olsztyna, Opola, Piotrko-
wa Trybunalskiego, Sosnowca, Warszawy, Wroclawia
i Zielonej Gory.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku olszy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podsta-
wie danych z 2015 r. Pomiary st¢zenia pytku prowa-
dzono metoda objgtosciowa z zastosowaniem aparatu
Burkard oraz Lanzoni 2000 [3]. W celu poréwnania
obfitoéci sezonu pytkowego w poszczegoélnych mia-
stach obliczono sezonowy indeks pylenia (SPI) jako
sume $rednich dobowych stezen pytku olszy w danym
sezonie [4]. Dane z 2015 r. porownano z danymi z lat
2010-2014 wprowadzonymi do bazy European Aero-
biology Network (EAN). Do opracowania graficzne-
go danych z 2015 r. i poréwnania ich z danymi z lat

2010-2014 wykorzystano automatyczny system two-
rzenia grafik udostgpniony przez EAN.

Obliczono liczbe dni ze stezeniem pytku prze-
kraczajacym warto$¢ progowa, przy ktdrej u 0osob z nad-
wrazliwoscig obserwuje si¢ objawy chorobowe [1].

Wyniki i omdéwienie
Poczatek sezonu pylenia olszy

Sezon pylenia olszy, wyznaczony jako trzeci
kolejny dzien ze stezeniem progowym rownym lub
wickszym od 45 z/m?®, rozpoczat si¢ w 2015 1. prawie
jednoczesnie we wszystkich analizowanych punktach
— 9 marca w Bydgoszczy, Opolu, Wroctawiu, Szczeci-
nie i Zielonej Gorze, a 10 marca w Bialymstoku, Kra-
kowie, Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim,
Sosnowcu i Warszawie.

Liczba dni ze stezeniem progowym (45 z/m? i 85 z/m®)

Czas trwania sezonu pylenia wyznaczony jako
liczba dni ekspozycji na st¢zenia progowe, przy kto-
rych u oso6b uczulonych wystepuja objawy chorobo-
we, w wigkszym stopniu charakteryzuje sezon pylenia
danej rosliny niz inne metody statystyczne. Liczba
dni ze stezeniem réwnym 45 z/m’ lub wyzszym wy-
nosita 9 w Sosnowcu, 11 w Biatymstoku, 12 w Lu-
blinie, Olsztynie i we Wroclawiu, 13 w Krakowie,
Piotrkowie Trybunalskim i Warszawie, 14 w Opolu,
15 w Bydgoszczy, 16 w Zielonej Gorze i najwigeej —
19 — w Szczecinie. Sezon pylenia trwat krocej niz 4 ty-
godnie, tym samym dla os6b reagujacych jedynie na
alergeny pytku olszy (bez krzyzowych reakcji na aler-
geny leszczyny i brzozy) spetit definicje okresowego
alergicznego niezytu nosa.

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego olszy w 2015 r.

Miasto

Suma dobowych 2585 3202 1811 | 4151 | 2533
stezeri pytku
w sezonie (SPI)

Biatystok | Bydgoszcz | Krakéw | Lublin | Olsztyn | Opole

RS Sosnowiec | Szczecin | Warszawa | Wroctaw Zlel’ona
Tryh. Gora

2836 | 2882 1222 3242 3065 2091 3213

Maksymalne stg- 391 475 192 707 376
zenie pytku (zZm®
powietrza)/data (1211 (01 | (1111 | (1310)

@Iy |y | o@my | o@m

464 378 163 604 456 413 512

aony | @my | @m

Liczba dni ze stg- 1 15 13 12 12
Zeniem powyzej
45 7/m**

14 13 9 19 13 12 16

Liczba dni ze ste- 9 11 8 11 11
zeniem powyzej
85 z/m3*

11 1 4 14 10 6 11

Poczatek sezonu 10111 9l 10100 | 1001 | 1011

pylenia**

91l 10111 10111 9lll 10111 9l 9lll

* Na podst. [1].

** Wyznaczony jako trzeci kolejny dzien ze stezeniem réwnym 45 z/m? lub wigkszym.
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Jeszcze bardziej zréoznicowana byta liczba dni
ze stezeniem réwnym 85 z/m® lub wyzszym — tylko
4 w Sosnowcu, 6 we Wroctawiu, 8 w Krakowie, 9
w Biatymstoku, 10 w Warszawie, po 11 w pozostatych
analizowanych miastach i 14 w Szczecinie (tab. 1).

Maksymalne dobowe stezenia pylku olszy

Niskie i $rednie st¢zenie pyltku olszy w wiek-
szo$ci miast odnotowano w trzeciej dekadzie lutego.
Wysokie stezenie zarejestrowano w wigkszosci miast
miedzy 8 a 10 marca i utrzymywato si¢ ono do 19-20
marca, co na rycinach widoczne jest jako poczatek dru-
giego glownego piku stezen. We wszystkich analizo-
wanych miastach maksymalne dobowe stezenia pytku
olszy w 2015 r. byty kilka razy nizsze niz w 2014 r.
Maksymalne dobowe wartosci stezenia pytku olszy we
wszystkich miastach wystapity mi¢dzy 8 a 13 marca.
Najwyzsze wartosci stezen pytku olszy w ciagu doby,
wynoszace 707 z/m?, zanotowano w 2015 r. 11 marca
w Lublinie (w 2014 1. — 3392 z/m®) [5], w Szczecinie
— 604 z/m* (w 2014 r. — 969 z/m?) [6], w Zielonej Go-
rze za§ — 512 z/m* (w 2014 . — 1324 z/m°) [7]. W Byd-
goszczy maksymalne stezenie dobowe pytku olszy
w 2015 r. wyniosto 475 z/m? (w 2014 . — 798 z/m°) [8],
w Opolu — 464 z/m?, w Piotrkowie Trybunalskim — 378
z/m? (w 2014 1. — 854 z/m?) [9], w Warszawie za$ — 456
z/m* (w 2014 . — 1435 z/m?) [10].
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Najnizsze wartosci odnotowano w 2015 r.
w Sosnowcu — 163 z/m? (w 2014 r. — 367 z/m?) [11]
i w Krakowie — 192 z/m?>.

Sezonowy indeks pylenia

Sezonowy indeks pylenia, czyli suma dobo-
wych stezen pytku, pokazuje, na jakie sumaryczne
stezenie alergendw pytku olszy narazeni byli chorzy.

Suma dobowych stezen pytku olszy w 2015 r.
byla najnizsza w Sosnowcu, gdzie wynosila 1222
(w 2014 r. odnotowano 3135 z/m?) [11] oraz w Kra-
kowie, gdzie wynosita 1811. Najwyzszy SPI dla olszy
odnotowano w 2015 r. w Lublinie — 4151 (w 2014 r.
odnotowano 11 686 z/m?) [5]. W pozostatych analizo-
wanych miastach wahat si¢ on od 2 do 3 tysigcy i byt
od 2 do 4 razy nizszy od notowanego w 2014 r.

Przebieg sezonu pylenia olszy w 2015 r. na tle
ostatnich 5 lat zostat przedstawiony na rycinach.

Whioski

Sezon pylenia olszy w 2015 r. na przewaza-
jacym obszarze Polski rozpoczat si¢ ok. 9-10 marca.
Trwal on od 9 (Sosnowiec) do 19 (Szczecin) dni. Mak-
symalne dobowe stezenia pytku olszy w 2015 r. odno-
towano migdzy 8 a 13 marca i byty one od 2 do 4 razy
nizsze niz w 2014 r. Sezonowy indeks pylenia dla ol-

Rycina 1. Stezenie pytku olszy w Bialymstoku w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).

Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy w Bydgoszczy w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 3. Stezenie pytku olszy w Krakowie w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 4. Stezenie pytku olszy w Lublinie w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 5. Stezenie pytku olszy w Olsztynie w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 6. Stezenie pytku olszy w Piotrkowie Trybunalskim w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 7. Stezenie pytku olszy w Sosnowcu w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 8. Stezenie pytku olszy w Warszawie w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 9. Stezenie pytku olszy we Wroctawiu w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 10. Stezenie pytku olszy w Zielonej Gérze w 2015 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2010-2014).

Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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