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Hazel polien in the air of selected Polish cities in 2015
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Streszczenie: Celem pracy byto pordéwnanie sezonu pytkowego leszczyny w 2015 r. w Biatymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim, Krakowie,
Lublinie, Olsztynie, Opolu, Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie, we Wroctawiu i w Zielonej Gorze. Pomiary stezenia pytku
prowadzono metodg objetosciowa z zastosowaniem aparatéw Burkard oraz Lanzoni. Sezonowy indeks pylenia (SPI) obliczono jako sume $rednich
dobowych stezeri pytku w danym sezonie. Sezon pylenia leszczyny w 2015 1. najwczesniej rozpoczat i w Zielonej Gorze, Drawsku Pomorskim
(13 stycznia), we Wroctawiu (14 stycznia) i w Opolu (15 stycznia). Najwyzsze warto$ci stezen pytku leszczyny zaobserwowano w Lublinie, maksy-
malne stezenie, wynoszace 215 ziaren/m?, zarejestrowano 1 marca. Maksymalne wartosci stezenia pytku leszczyny we wszystkich miastach wystapity
1 marca lub 812 marca.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen season of hazel in the cities of Bialystok, Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie, Cracow,
Lublin, Qlsztyn, Opole, Piotrkow Trybunalski, Sosnowiec, Szczecin, Warsaw, Wroclaw and Zielona Gora in 2015. Measurements were performed by
the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen sampler). Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as the sum of daily average pollen concen-
trations in the given season. The pollen season of hazel started first in Zielona Gora and Drawsko Pomorskie (January 13) and in Wroclaw (January
14) and in Opole (January 15). The highest airborne concentration (215 pollen grains/m?) was noted in Lublin on the 1% of March. The maximum
values of seasonal pollen count occurred on the 1% of March or 8-12 of March in all cities.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, leszczyna, Corylus, 2015
Key words: allergens, pollen count, hazel, Corylus, 2015

Alergoprofil 2015, Vol. 11, Nr 3, 40-44
Prace otrzymano: 2015.09.20

Zaakceptowano do druku: 2015.09.30
“Copyright by Medical Education”



rogowe stezenie pytku leszczyny, przy ktorym

obserwujemy pierwsze objawy alergii, wynosi

dla Polski 35 ziaren/m?. Przy stezeniu 80 z/m?
objawy alergicznego niezytu nosa i spojowek wystepu-
ja u wszystkich osob uczulonych, za$ nasilone objawy
notuje sie, gdy stezenie przekroczy 150 z/m? [1].
Z powodu reakcji krzyzowych u chorych uczulonych na
alergeny pylku leszczyny objawy alergiczne moga wy-
stegpowac rowniez w okresie pylenia olszy i brzozy [2].

Cel

Celem pracy bylo pordéwnanie koncentracji
pytku leszczyny w 2015 r. w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Drawsku Pomorskim, Krakowie, Lublinie, Olsztynie,
Opolu, Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu, Szczeci-
nie, Warszawie, we Wroctawiu i w Zielonej Gorze.

Materiat i metody
Analiz¢ koncentracji pytku leszczyny w powie-
trzu wybranych miast Polski przeprowadzono na pod-

AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

stawie danych z 2015 r. Pomiary ste¢zenia pytku pro-
wadzono metoda objg¢tosciowa z zastosowaniem apa-
ratow Burkard i Lanzoni 2000 [3]. W celu poréwnania
obfitosci sezonu pytkowego w poszczegoélnych mia-
stach obliczono indeks SPI (sumg¢ $rednich dobowych
stezen pytku w danym sezonie) [4], natomiast pocza-
tek i koniec sezonu pylenia wyznaczono metoda 95%.
Obliczono liczbe dni ze stezeniem pyltku przekraczaja-
cym warto$¢é progowa, przy ktorej u osob z nadwrazli-
woscig obserwuje si¢ objawy chorobowe [1].

Wyniki i oméwienie
Poczatek sezonu pylenia leszczyny

Poczatek sezonu pylenia leszczyny w 2015 r.
najwczesniej zanotowano w Zielonej Gorze i Drawsku
Pomorskim — 13 stycznia, we Wroctawiu — 14 stycznia
oraz w Opolu — 15 stycznia. W Lublinie pylenie leszczy-
ny rozpoczeto si¢ 31 stycznia, dzien pozniej (1 lutego)
w Piotrkowie Trybunalskim, a 4 lutego w Krakowie.
Najp6zniej — migdzy 15 a 17 lutego — poczatek sezonu
przypadt w Sosnowcu, Warszawie i Olsztynie (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych leszczyny w 2015 r.

Czas trwania se- Maksymalne Suma dobowych | Liczba dnize ste- | Liczba dnize ste- | Liczba dni ze ste-
Miasto zonu pytkowego stezenie ziaren stezen pytku Zeniem powyzej Zeniem powyzej Zeniem powyzej
wg metody 95% | pytku w m?/data | w sezonie (SPI) 35 z/m? 80 z/m? 150 z/m®

Zielona Goéra 13.01-13.03 76 7 0 0
9.03

Drawsko Pomorskie 13.01-29.03 45 2 0 0
21.02

Wroctaw 14.01-17.03 96 6 1 0
09.03

Opole 15.01-12.03 73 8 0 0
2.03

Lublin 31.01-24.03 215 1317 10 6 2
1.03

Piotrkow Trybunalski 01.02-25.03 83 6 1 0
1.03

Krakéw 4.02-20.03 100 4 3 0
1.03

Bydgoszcz 14.02-25.03 134 9 3 0
10.03

Sosnowiec 15.02-24.03 100 4 2 0
8.03

Warszawa 17.02-24.03 112 10 3 0
9.03

Olsztyn 17.02-25.03 70 5 0 0
12.03

Biatystok brak da- 175 8 3 2
nych-26.03 12.03
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny w Lublinie, Piotrkowie Trybunalskim i Warszawie w 2015 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku leszczyny w Bialymstoku i Olsztynie w 2015 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku leszczyny w Drawsku Pomorskim i Bydgoszczy w 2015 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku leszczyny w Krakowie i Sosnowcu w 2015 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku leszczyny w Szczecinie i Zielonej Gorze w 2015 r.
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Rycina 6. Stezenie pytku leszczyny w Opolu i we Wroctawiu w 2015 r.

120,00

100,00

ws \Wroctaw

wes Opole

80,00

60,00

40,00

liczba ziaren pytku/m?

20,00

P. Rapiejko, M. Puc, M. Malkiewicz, E. Weryszko-Chmielewska, K. Piotrowska, D. Myszkowska i wsp.: Alergoprofil 43
Pytek leszczyny w powietrzu wybranych miast Polski w 2015 1. 2015, Vol. 11, Nr 3, 40-44



AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

PRACA ORYGINALNA

44

Z przyczyn technicznych pomiary w Biatymstoku roz-
poczely si¢ 1 marca i nie bylo mozliwe wyznaczenie
poczatku pylenia w tym miescie.

Liczba dni ze stezeniem progowym
(35 z/m? i 80 z/m?)

Czas trwania sezonu w poszczegdlnych punk-
tach pomiarowych byl bardzo zréznicowany. Liczba
dni ze stezeniem réwnym 35 z/m? lub wyzszym wy-
nosita od 2 w Drawsku Pomorskim do 10 w Lublinie
i Warszawie (tab. 1). Dobowe stezenie rowne 80 z/m?
lub wyzsze zarejestrowano 6-krotnie w Lublinie oraz
3-krotnie w Bialymstoku, Krakowie i Warszawie.
W Zielonej Gorze, Drawsku Pomorskim, Opolu i Olsz-
tynie nie odnotowano w 2015 r. ani jednego dnia ze ste-
zeniem pytku leszczyny rownym 80 z/m? lub wyzszym
(tab. 1).

Maksymalne dobowe stezenia pylku leszczyny

Przebieg sezonu pylenia leszczyny w 2015 r.
w wigkszosci analizowanych miast charakteryzowal
si¢ dwoma okresami z maksymalnymi warto$ciami
stezen. Maksymalne wartosci st¢zenia pytku leszczy-
ny wystapily 1 marca (Lublin, Piotrkéw Trybunal-
ski, Krakow) lub 2 marca (Opole) oraz migdzy 8 a 12
marca (wszystkie pozostale miasta). Najwyzsze war-
tosci stezen pytku leszczyny w ciaggu doby, wynosza-
ce 215 z/m?, zanotowano 1 marca w Lublinie (tab. 1,
ryc. 1). Pylenie leszczyny jest $cisle uzaleznione od
warunkoéw meteorologicznych — przede wszystkim od
temperatury i opadow S$niegu/deszczu. Na rycinach
(ryc. 1-6) wyraznie wida¢ wplyw naglego ochtodzenia
i opadow na przebieg sezondw pylenia, np. w dniach
od 4 do 7 marca.

Sezonowy indeks pylenia

Sezonowy indeks pylenia dla leszczyny, odno-
towany w poszczegdlnych miastach, pokazuje, na jakie
stezenia alergenow pytku narazeni byli w danym roku
chorzy. Na jego podstawie mozna przyjac, ze ekspozy-
cja na alergeny pytku leszczyny byta w 2015 r. — po-
dobnie jak w poprzednich latach — niewielka [5—10].

Suma dobowych stezen pylku leszczyny
w 2015 r. byta najwyzsza w Lublinie i wyniosta 1317
ziaren. Niski SPI odnotowano w Drawsku Pomorskim
(542) 1 Sosnowcu (579).

Whioski

Sezon pylenia leszczyny w 2015 1. rozpoczat si¢
na zachodzie Polski ok. 13—15 stycznia, a na pozosta-
tym obszarze kraju — migdzy 31 stycznia a 17 lutego.
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Maksymalne dobowe stezenie pylku leszczyny
w 2015 r. odnotowano w wigkszosci punktdw pomiaro-
wych 1 marca oraz migdzy 8 a 12 marca.

Sezonowy indeks pylenia dla leszczyny
w 2015 r. byt zblizony do zarejestrowanego w latach

poprzednich. P
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