PRACA ORYGINALNA

Rosliny toksyczne niebezpieczne
dia oczu

Toxic plants hazardous to eyes

Aneta Sulborska', Weronika Haratym'’, Anna Matysik-Wozniak?,

Elzhieta Weryszko-Chmielewska', Robert Rejdak?

"Katedra Botaniki, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

2Klinika Okulistyki Ogdinej, Katedra Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Streszczenie: W pracy przedstawiono charakterystyke 10 gatunkdw roslin zawierajgcych substancije, ktére moga spowodowac dolegliwosci Iub
schorzenia dotyczace oczu. Opisane rosliny to: epipremnum ztociste, wilczomlecz sosnka, wilczomlecz nadobny (poinsecja nadobna, gwiazda betle-
jemska), wilczomlecz otdwkowy, mitorzab dwuklapowy, dzielzan jesienny, rumianek pospolity, monstera dziurkowana, filodendron pngcy oraz skrzy-
dtokwiat Wallisa. W tabeli zestawiono wykaz roslin, wymieniono ich organy stwarzajace zagrozenie dla oczu oraz zawarte w nich szkodliwe zwigzki
chemiczne.

Abstract: The paper presents the characteristics of 10 species, such as Epipremnum aureum, Euphorbia cyparissias, Euphorbia pulcherrima,
Euphorbia tirucalli, Ginkgo biloba, Helenium autumnale, Matricaria chamomilla, Monstera deliciosa, Philodendron hederaceum, Spathiphyllum
wallisii. All of them contain substances, which can cause eye discomfort or disease. The table shows the list of those plants, their organs hazardous
to the eyes and harmful chemical compounds produced by them.
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raca stanowi kolejna czes$¢ cyklu artykutow do-

tyczacych toksycznego oddzialywania roslin na

organizm cztowieka. W poprzednich opracowa-
niach wykazali$my zagrozenia dla réznych ukladow
i narzadow ze strony uprawianych roslin ozdobnych,
dziko rosnacych roslin zielnych oraz drzew i krzewow.
Obecna praca jest kontynuacjg tematyki zwigzanej
z toksycznoscig substancji pochodzenia roslinnego dla
oczu. Pierwsze opracowanie z tego zakresu ukazato si¢
w poprzednim numerze czasopisma (,,Alergoprofil”,
nr4,2015).

Liczne rosliny ozdobne stosowane do deko-
racji pomieszczen i uprawiane w ogrodach zawierajg
zwiazki toksyczne szkodliwe dla cztowieka. Moga one
wywolywa¢ m.in. porazenie centralnego uktadu ner-
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wowego, uktadow oddechowego, pokarmowego oraz
zwigksza¢ wrazliwo$¢ na promienie stoneczne, co pro-
wadzi do powstawania fotodermatoz. Niektore rosliny
stwarzajg zagrozenie takze dla oczu [1-7].

Znane sg liczne przypadki toksycznosci roslin
dla pasacych si¢ na fakach zwierzat, co powoduje
straty ekonomiczne z powodu ich padania, wychudze-
nia, stabego wzrostu, poronien czy defektow rozwojo-
wych, w tym anomalii dotyczacych narzadu wzroku.
Przyktadem moze by¢ rosnaca na takach Europy i Azji
ciemi¢zyca biata (Veratrum album), spasana przez
owce, czego efektem byly narodziny jagniat z jednym,
potozonym centralnie okiem. Prawdopodobnie wtasnie
takie przypadki byly inspiracja do stworzenia postaci
cyklopa w Odysei Homera [8].
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Praca zawiera charakterystyke dziesieciu ga-
tunkow roslin wykazujacych toksyczne oddziatywanie
na organizm cztowieka i stanowigcych zagrozenie dla
oczu. Wigkszos¢ przedstawionych gatunkoéw to rosliny
ozdobne [8], cztery z nich s3 znane jako rosliny lecz-
nicze. W tabeli 1 przedstawiono nazwy gatunkow,
wymieniono ich trujace organy oraz zawarte w nich
wtorne metabolity o wlasciwosciach toksycznych lub
powodujace uszkodzenia mechaniczne oczu.

Epipremnum zlociste (Epipremnum aureum
[Linden & André] G.S. Bunting), z rodziny ob-
razkowatych (Araceae), pochodzi z Wysp Salomo-
na. W Europie jest rosling ozdobna z lisci uprawiang
w pomieszczeniach. Wytwarza zéttawozielone, rozga-
fezione todygi, z ktorych wyrastaja korzenie podpo-
rowe oraz skorzaste, asymetryczne liScie z zielonymi
paskami lub zo6ttymi kropkami.

Wszystkie czesci roéliny dziataja draznigco na
skore, spojowki i blony §luzowe przewodu pokarmo-
wego [9].

Wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparis-
sias L.), z rodziny wilczomleczowatych (Euphorbia-
ceae), jest rosling pospolicie wystepujaca na catym ob-
szarze naszego kraju. Rosnie na przydrozach, suchych
Takach, pastwiskach oraz zrebach lesnych. Jest byling
o wysokosci do 40 cm. Wytwarza drobne, zywozielo-

Rycina 1. Epipremnum zlociste (Epipremnum aureum
[Linden & André] G.S. Bunting) (fot. Aneta Sulborska).

P

Tabela 1. Trujgce gatunki roslin oraz ich metabolity wtorne stwarzajqce zagrozenie dla oczu.

Lp. Roslina Organy trujace Zwiazki toksyczne
epipremnum ztociste, rafidofora ztocista (Epiprem- wegetatywne czg$ci oraz ) )
1. num aureum [Linden & André] G.S. Bunting) niedojrzate owoce [9] krysztaty szczawianu wapnia (9]
2. wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparissias L.) cafa roslina [3] euforbiosteroid, euforbina, alkaloidy [29]
3 wilczomlecz nadobny, poinsecja nadobna, gwiazda lodyga, liscie [3] estry diterpenoidowe [12]
" | betlejemska (Euphorbia pulcherima Willd. ex Kiot.) vee, Ty dlterp
) 3 - . ki T4 sok mleczny [13], a w nim: toksalbuminy (5-deoksygenol
4. wilczomlecz otéwkowy (Euphorbia tirucalliL.) RL wszystkie czgsci [13-15, 17] i 4-deoksygenol) | estry dwterpenowe (ingenol) [14, 15]
5. mitorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba L.) RL nasiona [28] alkylfenole, 4-O-metylopirydoksyna [28, 30]
L . czesci nadziemne, oleozywi- | seskwiterpeny: helenelina, autumnolida, halshalina, flo-
6. dzielzan jesienny (Helenium autumnale L.) RL ca, kwiaty [31] rlenalina [9, 31]
) . o . ) alergeny ziaren pytku, seskwiterpeny laktonowe (gtéwnie
7. rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.) RL kwiatostany [32] desacetyl matricarin) [24-26, 32]
8. monstera dziurkowana (Monstera deliciosa Liebm.) wszygtklg weg elatywine krysztaty szczawianu wapnia [9]
czesci, niedojrzate owoce [3]
filodendron pnacy (Philodendron hederaceum cata rodlina, zwtaszcza liscie ) )
9. LJacq] Schot) iHodyga [13, 14] krysztaty szczawianu wapnia [9]
10. | skrzydtokwiat Wallisa (Spathiphyllum wallisii Regel) | cata roslina [3] krysztaty szczawianu wapnia [33]

RL —roslina lecznicza
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ne, migkkie, rownowaskie liscie. Niewielkie, zotte lub
zoMozielone kwiaty sg zebrane w pozorne podwojne
baldachy. Owocem jest torebka [3, 10].

Cala roslina jest silnie trujgca na skutek zawar-
tosci soku mlecznego, ktory ma dzialanie drazniace.
W przypadku przedostania si¢ lateksu do oka dochodzi
do silnego zapalenia i obrzgku spojowek oraz zapale-
nia rogowki mogacego prowadzi¢ do jej zmgtnienia,
a nawet do $lepoty [3, 11].

Rycina 2. Wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparis-
sias L.) (fot. R. Sawicki).

| s Y

Wilczomlecz nadobny znany roéwniez jako
poinsecja nadobna i gwiazda betlejemska (Euphor-
bia pulcherima Willd. ex Klot.), z rodziny wilczo-
mleczowatych (Euphorbiaceae), jest wysoka, rosnaca
do kilku metrow (w uprawie doniczkowej 3060 cm)
byling o jednym lub kilku zdrewniatych u podstawy
pedach. Wytwarza duze, pojedyncze liscie o dhugich

Rycina 3. Wilczomlecz nadobny, poinsecja nadobna,
gwiazda betlejemska (Euphorbia pulcherima Willd. ex
Klot.) (fot. W. Haratym).
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ogonkach 1 jajowatej, klapowanej blaszce. Szczytowe
liscie zebrane w gesta rozete przypominajaca gwiazde
otaczajg niepozorne, zéttawe kwiaty [3]. Liscie przy-
kwiatowe najczesciej majg barwe czerwong (w réznych
odcieniach), rzadziej biala, kremowa, r6zowa lub zie-
lonkawg.

Cata roslina jest trujaca, gdyz zawiera palacy,
gorzki sok mleczny. Lateks dziata draznigco na skore,
btony sluzowe przewodu pokarmowego oraz spojow-
ki. Przy kontakcie soku mlecznego z oczami obserwuje
si¢ tzawienie, pieczenie i §wiattowstret [3, 12]. Pierw-
sza pomoc polega na obfitym przemywaniu oczu pod
biezaca woda [9].

Wilczomlecz otowkowy (Euphorbia tirucal-
li L.), z rodziny wilczomleczowatych (Euphorbiaceae),
jest sukulentem dorastajgcym do 5-10 m wysokosci.
Cylindryczne pedy boczne osiagaja 3-8 cm dlugosci
1 4-7 mm $rednicy, a swoim wygladem przypominaja
olowki, stad angielska i polska nazwa rosliny. Liscie sa
bardzo matle i szybko opadaja.

Wszystkie czesci rosliny zawieraja trujacy sok
mleczny, ktory ma wilasciwosci parzace i wywotuja-
ce przekrwienie [13—15]. Kontakt soku z oczami po-

Rycina 4. Wilczomlecz olowkowy (Euphorbia tirucal-
li L.) (fot. Aneta Sulborska).
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woduje ich podraznienie, pieczenie i zaczerwienienie.
Dochodzi wowczas do pogorszenia widzenia, a w nie-
ktérych przypadkach do czasowej S$lepoty [13, 15].
W przednim odcinku oka mogg wystapi¢: zapalenie
spojowek 1 rogowki, cigzkie zapalenie rogowki pota-
czone z obrzgkiem istoty wlasciwej, ze spelzaniem na-
btonka rogoéwki oraz z zapaleniem przedniego odcinka
btony naczyniowej [16, 17]. Pierwsza pomoc polega na
obfitym i natychmiastowym przemywaniu oczu woda
oraz zaaplikowaniu kropli antyseptycznych, antyhista-
minowych i glikokortykosteroidéw [15].

Milorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba L.),
z rodziny mitorzgbowatych (Ginkgoaceae), jest
wysokim drzewem lisciastym (do 40 m) o jasnobrazo-
wym pniu z korkowymi spekaniami. Dtugoogonkowe
liscie maja charakterystyczny wachlarzowaty ksztatt.
Jest to roslina dwupienna — na jednych osobnikach wy-
stepuja kwiaty meskie zebrane w zielone kotki, za$ na
innych — mate, kuliste i zielone kwiaty zenskie umiesz-
czone na dhugich szyputkach. Nasiona sa podobne do
sliwek, otoczone osndowka, ktorej zewnetrzna migsista
warstwa, dojrzewajac, przebarwia si¢ na zotto i wy-
dziela niemily zapach kwasu mastowego [18-20].

Preparaty zawierajace ekstrakty z Ginkgo bi-
loba sg jednymi z najlepiej sprzedajacych si¢ i najbar-
dziej popularnych produktéw leczniczych pochodzenia
ro$linnego. Jego wiasciwosci wykorzystywane sg w le-
czeniu wielu schorzen, m.in. zaburzen krazenia mo-
zgowego, demencji, zaburzen rownowagi, astmy czy
chordb ptuc i serca. Jednakze odnotowano wiele przy-
padkow, kiedy u pacjentow stosujacych preparaty z mi-
forzebu wystepowaty samoistne krwotoki do komory
przedniej oka, krwotoki siatkowkowe i pozagatkowe
oraz uogolnione tendencje do krwawien [21-23].

Rycina 5. Milorzqb dwuklapowy (Ginkgo biloba L.)
(fot. W. Haratym,).
B = ¥
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Dzielzan jesienny (Helenium autumnale L.),
z rodziny astrowatych (A4steraceae), to wysoka (do
2 m), ozdobna bylina czesto sadzona w parkach i na ra-
batach. Wytwarza lancetowate li$cie oraz koszyczkowa-
te kwiatostany zebrane w luzne baldachogrona. Brzezne
kwiaty koszyczka sg jezyczkowate w kolorze purpuro-
wym lub Zotto-purpurowym, za$ srodkowe kwiaty rur-
kowate cechuja si¢ purpurowobrunatng barwa [10].

Seskwiterpeny zawarte w ros$linie odznacza-
ja si¢ bardzo gorzkim i ostrym smakiem oraz dzialaja
silnie draznigco na spojowki i btony §luzowe [9].

Rycina 6. Dzielzan jesienny (Helenium autumnale L.)
(fot. A. Sulborska).

Rumianek pospolity (Matricaria chamomil-
la L.), z rodziny astrowatych (4steraceae), jest jedno-
roczng rosling o charakterystycznym, silnym zapachu.
Wytwarza zwykle rozgateziona lodyge o wysokosci
do 50 cm. Pierzastosieczne liscie o dtugosci do 6 cm
sktadaja si¢ z rownowaskich, niemal nitkowatych od-
cinkow. W maju na roslinach pojawiaja si¢ koszycz-
kowate kwiatostany o $rednicy 2 cm zlozone z 9-15

Rycina 7. Rumianek pospolity (Matricaria chamomil-
la L.) (fot. W. Haratym).
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brzeznych kwiatéw jezyczkowatych i licznych central-
nie usytuowanych kwiatéw rurkowatych [10].
Rumianek to cenna roslina lecznicza, znana
ze swoich wlasciwosci juz od czasow starozytnych.
Herbata rumiankowa jest czgsto wykorzystywana m.in.
do przemywania oczu przy stanach zapalnych, jednak-
ze u wrazliwych osob moze wywolac reakcje alergicz-
ne (conjunctival inflammation) 1 angioedemg [21]. Po-
wodujg je ziarna pytku uwalniane z kwiatdow podczas
przygotowywania naparu, ktorych alergeny dodatkowo
wchodza w reakcje krzyzowe z ziarnami innych, wia-
tropylnych roslin z rodziny Asteraceae [24-26].

Monstera dziurkowana (Monstera deliciosa
Liebm.), z rodziny obrazkowatych (4raceae), odzna-
cza si¢ duzymi, tarczowatymi lis¢émi o dhugich ogon-
kach. Blaszka liSciowa jest ciemnozielona, skorzasta,
charakterystycznie pierzasto powcinana i jednoczesnie
dziurkowana. Z todygi wyrastaja korzenie powietrz-
ne. Niepozorne kwiaty sa zebrane w kwiatostan typu
kolby, u podstawy ktorego wyrasta biata podsadka. Po
przekwitnigciu powstajg jadalne owocostany w ksztal-
cie stozka, smakiem przypominajace ananas.

Wszystkie wegetatywne czgéci rosliny oraz nie-
dojrzate owoce zawierajg krysztaly szczawianu wapnia
(w dojrzewajacych owocach rafidy ging) decydujace
o ich toksycznych wlasciwosciach. Dzialaja one draz-
nigco na blony sluzowe przewodu pokarmowego oraz
spojowki [9, 27].

Rycina 8. Monstera dziurkowana (Monstera deliciosa
Liebm.) (fot. A. Sulborska).
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Filodendron pnacy (Philodendron heder-
aceum |[Jacq.] Schott), z rodziny obrazkowatych
(Araceae), jest pnaczem pochodzacym z tropikalnej
dzungli Jamajki, czgsto uprawianym jako dekoracyjna
ro$lina ozdobna. Wytwarza btyszczace sercowate liscie
w kolorze ciemnozielonym, u odmian takze z jasniej-
szym rysunkiem.

Wszystkie czesci rosliny wykazuja dziatanie
drazniace skore, spojowki i blony Sluzowe przewo-
du pokarmowego [9, 13]. Po kontakcie soku rosliny
z oczami nastepuje bol, pieczenie i Izawienie. W takich
przypadkach nalezy przemywaé oczy letnia, biezaca
woda przez kilkanascie minut [9].

Rycina 9. Filodendron pngcy (Philodendron hedera-
ceum [Jacq.] Schott) (fot. A. Sulborska).

—-—

Skrzydlokwiat Wallisa (Spathiphyllum wal-
lisii Regel), z rodziny obrazkowatych (4raceae), jest
pokojowa rosling ozdobng o zielonych, btyszczacych,
lancetowatych lisciach z zaostrzonymi koncami. Nie-
wielkie kwiaty sa zebrane w kremowy kwiatostan typu
kolby otoczony bialym liSciem podkwiatostanowym.
Owocem jest jagoda [3, 28].

Bezposredni kontakt z rosling moze powodo-
wac podraznienie oczu [28].

Rycina 10. Skrzydlokwiat Wallisa (Spathiphyllum
wallisii Regel) (fot. A. Sulborska).
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