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Fitoterapia w leczeniu zapalenia zatok

Phytotherapy in the treatment of rhinosinusitis
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Fitoterapia to skuteczna i bezpieczna forma wspomagajaca leczenie objawowe i przyczynowe stanéw zapalnych zatok o rdznej etiologii. Zaletami
fitoterapii w leczeniu zapalenia zatok przynosowych sg dobra tolerancja i brak dziatan niepozadanych.
Wedtug Europejskich wytycznych na temat zapalenia nosa i zatok przynosowych oraz polipéw nosa — EPOS 2012 w niektérych przypadkach i okre-
sach choroby rekomendowane sg substancje pochodzenia naturalnego jako leczenie wspomagajace.

Abstract:

Phytotherapy is an effective and safe form of supportive symptomatic and causal treatment of inflammatory rhinosinusitis and different etiology.
Advantages of phytotherapy in the treatment of rhinosinusitis include good tolerance and absence of adverse effects.
According to the European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps — EPOS 2012, natural compounds may be used as an adjunct treat-

ment in some cases and in certain periods of the disease.
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Wstep

Fitoterapia to nauka zajmujaca si¢ zastosowa-
niem $rodkow leczniczych pochodzenia roslinnego.
Z surowcow roslinnych otrzymywane sg soki, syropy,
wyciagi wodne, etanolowe, olejowe, masci, czopki oraz
nowoczesne formy galenowe, jak: kapsulki, pigutki
i tabletki. Technologia produkcji nowoczesnych lekow
ro$linnych jest zaawansowana, preparaty te standaryzu-
je si¢ na zawarto$¢ substancji biologicznie aktywnych
i przygotowuje si¢ zgodnie z dobra praktyka wytwarza-
nia (GMP, good manufacturing practice) oraz kontro-
lowang i utrzymywang na statym poziomie zawartoscia
zwigzkéw czynnych farmakologicznie. Kontrolg nad
lekami pochodzenia roslinnego sprawuja Europejska
Agencja Lekow (EMA, European Medicines Agency)
oraz ESCOP (European Scientific Cooperative on Phy-
totherapy). EMA wspolpracuje z wieloma jednostkami,
np. ze Swiatowg Organizacja Zdrowia (WHO, World

Alergoprofil 2017, Vol. 13, Nr 3, 95-101
DOI: 10.24292/01.ap.210417

Health Organization), ktéra opracowata szereg mo-
nografii na temat surowcow roslinnych (WHO mono-
graphs on selected medicinal plants).

Dawkowanie dla poszczegdlnych surowcow,
ktore sa skladnikami lekéw roslinnych, zazwyczaj
oparte jest na danych naukowych opracowanych
w tych monografiach [1-3]. Nalezy doda¢, ze wy-
magania dotyczace preparatow roslinnych sa bardzo
wysokie i obejmujg wszechstronng oceng w zakresie
dziatania leczniczego, monitorowania dziatan niepoza-
danych i interakcji. Wszystkie wymienione fakty wia-
73 si¢ z coraz wigksza potrzeba dostepu do rzetelnej
informacji zwigzanej z fitoterapia i lekiem roslinnym.
W codziennej praktyce lekarskiej zarowno same ziola,
jak 1 wyciagi roslinne oraz nowoczesne formy postaci
lekow roslinnych sg stosowane badz jako leki podsta-
wowe, badz jako $rodki wspomagajace, ktore uzupet-
niaja podstawowg farmakoterapig.
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Skuteczno$¢ preparatow roslinnych w zapaleniu
zatok

Dobrym czasem na przyjmowanie preparatow
roslinnych jest okres jesienno-zimowy, w ktorym ob-
serwuje si¢ wicksza podatno$¢ na przezigbienia. Do
najczestszych powiktan przezigbienia naleza zapalenie
zatok, ucha Srodkowego, oskrzeli, gardta oraz krtani.
Zachorowanie na ostre zapalenie zatok przynosowych
stanowi 6—15% wszystkich zakazen gérnych drog
oddechowych [4]. Badania epidemiologiczne ostat-
nich lat wskazuja, ze u 87% chorych z niezytem in-
fekcyjnym nosa obserwuje si¢ objawy ze strony zatok
przynosowych. Zapalenie zatok przynosowych jest
jedna z czgstszych chorob, dotyczy bowiem ok. 12%
populacji [5]. Standardy klasyfikacji oraz sposoby po-
stepowania w stanach zapalnych zatok przynosowych
zostaly zdefiniowane przez grupy s$wiatowych eks-
pertéw 1 opublikowane w postaci konsensusu EPOS
(European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal
Polyps) 2012.

W dokumencie EPOS ocena skutecznosci po-
szczegblnych preparatow i metod leczenia stosowa-
nych w terapii niezytow nosa oparta jest na dowodach
naukowych (medycyna oparta na faktach). Najwyzsza
sita rekomendacji — A — oznacza istnienie dowodow
skuteczno$ci danego leczenia opartych na metaanali-
zie badan randomizowanych lub co najmniej 1 kon-
trolowanym badaniu randomizowanym. Najnizsza
sifa rekomendacji — D — oznacza istnienie dowodow
skutecznos$ci leczenia opartych jedynie na raportach,
opiniach lub badaniach klinicznych nierandomizowa-
nych. W konsensusie EPOS 2012 fitoterapia znalazta
miejsce jako skuteczna forma leczenia uzupetniajace-
go objawow wystepujacych w stanach ostrego zapale-
nia zatok przynosowych, a jej rekomendacja (sita re-
komendacji A) zostata wsparta dowodami o wysokiej
kategorii (kategoria dowodow Ib) [5].

Ostry infekcyjny niezyt nosa jest reakcja zapal-
ng blony $luzowej nosa i zatok na zakazenie wirusowe
lub bakteryjne, manifestujaca si¢ uposledzeniem droz-
nosci nosa i wyciekiem z niego. Dodatkowymi obja-
wami sg bol glowy lub uczucie jej rozpierania oraz
uposledzenie wechu [4]. W ostrym infekcyjnym nie-
zycie nosa i zatok wyrozniane sg 3 fazy choroby [5].
Pierwsza to faza tzw. przezigbienia, wywotana przez
infekcje wirusowa; trwa ok. 5 dni, po czym u wigk-
szo$ci chorych nastgpuje wyzdrowienie. Nie wymaga
stosowania innych lekéw poza preparatami objawo-
wymi (analgetyki, leki obkurczajace blone $luzowa
nosa). U czgséci 0sob objawy nie ustepuja; jesli trwaja
dhuzej niz 10 dni, rozpoznawane jest ostre powiruso-
we zapalenie nosa i zatok przynosowych. Ze wzgledu
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na wydtuzanie si¢ procesu chorobowego w tej fazie
choroby nalezy zastosowa¢ GKS donosowe. U czesci
chorych moze si¢ rozwing¢ ostre bakteryjne zapalenie
nosa i zatok. W leczeniu bakteryjnego zapalenia zatok
przynosowych dokument EPOS 2012 zaleca rozwaze-
nie zastosowania antybiotykoterapii (czyli nie zawsze
jest taka konieczno$¢) jako uzupetnienia leczenia obja-
wowego 1 donosowych GKS [5].

Wiasciwosci preparatéw roslinnych

Leki roslinne w leczeniu ostrego zapalenia za-
tok maja dzialanie wspomagajace i fagodzace objawy
choroby. Dzigki odpowiednio skomponowanym sktad-
nikom dziataja mukolitycznie, wykrztusnie, rozrzedza-
ja nagromadzony $luz, a takze wspomagaja mecha-
nizm rzgskowo-§luzéwkowy w drogach oddechowych,
dzigki czemu wydzielina zalegajaca w nosie oraz w uj-
Sciach zatok jest lepiej i szybciej usuwana. Ekstrakty
ro$linne dodatkowo wplywaja na regeneracje blon
$luzowych poprzez dziatanie oslaniajace i powlekaja-
ce. Stanowia takze naturalne wsparcie uktadu odpor-
no$ciowego organizmu, poniewaz niektore sktadniki
w nich zawarte dzialajg przeciwzapalnie, przeciwwiru-
sowo oraz przeciwbakteryjnie.

Sktadniki aktywne naturalnych lekéw na zatoki

Sktadnikami aktywnymi naturalnych lekéw
na zatoki sg przede wszystkim: saponiny, flawonoidy,
terpeny, glikozydy irydoidowe i zwiazki goryczowe
[6-10].

SAPONINY

Saponiny majg dziatanie wykrztusne, spazmoli-
tyczne, przeciwalergiczne oraz przeciwwirusowe. Po-
nizej wymieniono najczesciej stosowane saponinowe
surowce roslinne.

Kwiat i korzen pierwiosnka (radix et flos primulae)

Dzialanie: Saponiny odpowiadajg gtéwnie za
dziatanie mukolityczne i sekretolityczne. Dodatkowo
oprocz saponin surowiec zawiera flawonoidy oraz
glikozydy fenolowe, pochodne kwasu salicylowego,
ktére wspomagaja uplynnienie wydzieliny z zatok
oraz dzialajg przeciwzapalnie, napotnie 1 uspokajajaco
[6,9, 10].

Zastosowanie: Ekstrakt stosuje si¢ jako $ro-
dek wykrztusny w stanach zapalnych gardta, krtani
i oskrzeli, zwlaszcza gdy towarzyszy im uporczywy,
meczacy suchy kaszel; dodatkowo jest sktadnikiem
wielu preparatow stosowanych w zapaleniu zatok. Su-
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rowiec jest sktadnikiem wielu preparatow rekomendo-
wanych we wspieraniu leczenia ostrego wirusowego
oraz bakteryjnego zapalenia zatok przynosowych [21].

Kwiat dziewanny (flos verbasci)

Dzialanie: Surowiec ten oprocz saponin za-
wiera irydoidy oraz flawonoidy (m.in. pochodne he-

sperydyny). Dzicki tym skladnikom dziata wyksztu-
$nie, przeciwwirusowo, a takze uszczelnia naczynia
krwiono$ne. Wodne wyciagi dziataja przeciwzapalnie
na blony $luzowe jamy ustnej, gardta, a takze oskrze-
li. Ponadto wykazano, ze surowiec ten ma stosunko-
wo szerokie spektrum przeciwbakteryjne obejmujace
m.in. Klebsiella pneumoniae czy Staphylococcus aure-
us. Dodatkowo ckstrakty majg wtasnosci powlekajace,

T. Komorniczak: Fitoterapia w leczeniu zapalenia zatok

PRACA POGLADOWA

przypisywane §luzom, chronig btony $luzowe przed
bodZzcami draznigcymi, wywolujacymi m.in. kaszel.
Doustnie podawane wyciagi z dziewanny maja nie-
znaczne dziatanie napotne [6, 9-11].

Zastosowanie: Napary s3 zalecane w nie-
zytach jamy ustnej, gardla i oskrzeli. Zmniejsza-
ja czestotliwos¢ 1 nasilenie odruchow kaszlowych,
zwlaszcza w tzw. suchym kaszlu ze skapa wydzieli-
ng. Dziatanie napotne i moczopgdne dziewanny ma
tylko znaczenie pomocnicze w wymienionych przy-
padkach. Zewngtrznie stosuje si¢ ja do ptukania jamy
ustnej 1 gardta. Odwary i napary z kwiatéw dziewan-
ny sg znanym ludowym tagodnym $rodkiem wykrztu-
$nym [6].

FLAWONOIDY

Maja wielokierunkowe dziatanie, wplywaja
uszczelniajgco 1 wzmacniajgco na $ciany drobnych
naczyn krwionosnych poprzez hamowanie aktywnosci
enzymow proteolitycznych, dzigki czemu znalazty za-
stosowanie jako $rodki zapobiegajace krwawieniom,
wybroczynom oraz zylakom. Dziatanie to zwigzane
jest z hamowaniem przez flawonoidy jednego z enzy-
mow wystepujacych w §cianach naczyn — hialuronida-
zy, odpowiedzialnej za degradacj¢ jednej z substancji
mig¢dzykomodrkowych i zwigkszenie przepuszczalno-
Sci przestrzeni migdzykomorkowych. Enzym ten jest
roéwniez wytwarzany przez niektére drobnoustroje —
jego unieczynnienie ma wigc wpltyw na stabszy roz-
woj infekcji. Flawonoidy maja dzialanie antyagrega-
cyjne dotyczace krwinek pltytkowych. Maja tez cenne
wlasciwosci przeciwutleniajace, co sprawia, ze wyko-
rzystywane sa jako naturalne antyoksydanty. Ponizej
wymieniono najczesciej stosowane surowce roslinne.

Kwiat i owoc bzu czarnego (flos et fructus
sambuci)

Dzialanie: Kwiaty bzu czarnego dzialaja na-
potnie, na skutek pobudzenia o$rodkéw regulujacych
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wydzielanie potu. Uszczelniajg Sciany naczyn wtoso-
watych i jednoczesnie zwigkszajg ich elastycznosc.
Jest to charakterystyczne dla obecnych w surowcu
zwigzkow o wlasnosciach witaminy P (rutyny). Sub-
stancje czynne usuwajg z organizmu wraz z potem,
moczem 1 katem szkodliwe produkty przemiany
materii oraz egzogenne toksyny. Godne uwagi jest
réowniez ich dzialanie przeciwbolowe, polegajace na
op6znianiu reakcji bolowej pochodzenia o$rodkowe-
go. Jest ono ok. 160 razy stabsze od dziatania morfiny
[6, 12, 13].

Zastosowanie: Odwary z kwiatow bzu czar-
nego stosuje si¢ wewnetrznie jako Srodek napotny
w chorobach z podwyzZszong temperatura, takze jako
uzupehniajacy lek moczopedny oraz w chorobach prze-
biegajacych ze zwigkszeniem przepuszczalnosci who-
sowatych naczyn krwionosnych.

Ekstrakty z owocow bzu podaje si¢ doustnie
jako $rodek odtruwajacy i utatwiajacy usuwanie z or-
ganizmu szkodliwych produktow przemiany materii,
zwlaszcza w chorobie gosécowej, chorobach zakaznych
i niektorych schorzeniach skérnych, rowniez jako nie-
swoisty wspomagajacy srodek przeciwbolowy w rwie
kulszowej i zapaleniu nerwu trojdzielnego [12, 13].

Korzen pelargonii afrykanskiej (radix pelargonii
sidoides)

Dzialanie: Ekstrakt wykazuje kompleksowe
dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne, co zo-
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stato potwierdzone w licznych badaniach klinicz-
nych [14-16]. Dzigki zawartym w nim kumarynom
przeciwdziata rozwojowi infekcji wirusowej poprzez
hamowanie hemaglutynacji i aktywno$ci enzymu neu-
raminidazy. Blokuje namnazanie wiruséw zaréwno
w poczatkowej fazie infekcji (adsorpcja wirusa), jak
i po przeniknigciu patogenu do wnetrza komorki, sku-
tecznie powstrzymujac rozwoj choroby. Wptywa tak-
ze na mechanizm $luzowo-rzgskowy w uktadzie odde-
chowym. Zwickszajac czgstos¢ ruchu rzesek, utatwia
wydalanie szkodliwych drobnoustrojow z uktadu od-
dechowego, co wptywa znaczaco na efektywnos$¢ sys-
temu obronnego [14-16].

TERPENY

Maja dzialanie draznigce btony sluzowe i sko-
r¢. W zastosowaniu zewngtrznym sg uzywane jako
srodek wywolujacy lepsze ukrwienie i zaczerwienie-
nie skory. Dziatajg moczopednie, wykrztusnie, prze-
ciwzapalnie, spazmolitycznie i antyseptycznie.

Ziele tymianku (herba thymiae)

Dzialanie: Dziatanie wykrztusne pobudza sa-
moistne ruchy rzgsek nabtonka gérnych drog odde-
chowych, co wzmaga wydzielanie ptynnego $luzu,
ktory rozrzedza zgestniala wydzieling zalegajaca
w gardle, ulatwiajac jej odkrztuszanie. Fenolowe
sktadniki olejku: tymol i karwakrol, oraz garbniki ha-
muja rozwdj flory bakteryjnej, zwlaszcza paciorkow-
cOW jamy ustnej i gardta [6, 9, 10].

Zastosowanie: Ekstrakty bardzo czgsto stoso-
wane sg jako $rodki wykrztusne, czgsto wykorzystuje
si¢ odkazajace wlasnosci ziela tymianku. Napar z zie-
la stosuje si¢ do ptukania w stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta wywotanych przez bakterie ropotwor-
cze, rowniez w niezytach gardta i krtani ze skapa wy-
dzielina, potaczonych z kaszlem i chrypka [6].

T. Komorniczak: Fitoterapia w leczeniu zapalenia zatok



Lis¢ melisy (folium melissae)

Dzialanie: Najbardziej znane i najczgsciej wy-
korzystywane w praktyce jest dzialanie uspokajajace,
dzigki takim sktadnikom jak kariofilen i cytral. Niekto-
re sktadniki dzialajg przeciwbakteryjnie i przeciwwi-
rusowo. Bakteriobojcze oraz wirusobdjcze dziatanie
maja kwas kawowy oraz zwiazki garbnikowe rozpusz-
czalne w wodzie. Zawarte w nich kwas rozmarynowy
i kawowy oraz ich estry dziatajg przeciwzapalnie. We-
dhug niektérych doniesien ekstrakt dziata bakteriosta-
tycznie i wirusostatycznie, a takze ma wlasciwosci im-
munomodulujace [6, 9, 10].

Zastosowanie: Napar i inne przetwory z lisci
melisy stosuje si¢ najczesciej jako srodek uspokajajacy
w stanach ogdlnego pobudzenia nerwowego, bezsen-
nosci i uczucia niepokoju, a takze w nerwicy wege-
tatywnej, stanowiacej zespol roéznorodnych objawow
ze strony narzadéw wewnetrznych, np. zotadka, jelit,
drog zotciowych, serca i naczyn krwionosnych [17].

GLIKOZYDY IRYDOIDOWE

Majg zréznicowane dziatanie, wykazuja wia-
Sciwosci antybiotyczne, przeciwzapalne, uspokajajace
oraz hipotensyjne.

Ziele werbeny — witulki (herba verbenae)

T. Komorniczak: Fitoterapia w leczeniu zapalenia zatok

PRACA POGLADOWA

Dzialanie: Zawiera werbenaling, glikozyd
o wlasciwosciach antybiotycznych i1 przeciwzapal-
nych. Wyciagi wodne i wodno-alkoholowe z ziela
werbeny dzialaja sekretolitycznie w drzewie oskrze-
lowym (mechanizm podwojnego tuku odruchowe-
go) i mukolitycznie w obrebie zatok przynosowych
[6, 18, 19].

Zastosowanie: Ostabienie w przebiegu cho-
rob zakaznych, grypa, angina, przezigbienie, niezyt
oskrzeli, kaszel, reumatyzm, artretyzm, dychawica
oskrzelowa, stany zapalne uktadu moczowego, skapa
laktacja, choroby wirusowe, obnizona odporno$¢ na
infekcje [18, 19].

ZWIAZKI GORYCZOWE

Dziatanie goryczy polega na podraznianiu za-
konczenia nerwow smakowych na jezyku, co na dro-
dze odruchowej zwigksza wydzielanie $liny, sokow
trawiennych oraz zolci. W celu nasilenia laknienia
zwigzki goryczowe stosowane sg w przewlektych nie-
zytach zotadka 1 jelit oraz w stanach rekonwalescencji.

Korzen goryczki zoltej (radix gentianae)
Dzialanie: Skladniki goryczowe, drazniac
bton¢ $luzowa zoladka, wyzwalajg odruch wykrztu-

Alergoprofil
2017, Vol. 13, Nr 3, 95-101

99



PRACA POGLADOWA

100

$ny w oskrzelach. Ponadto zwigkszaja uptynnienie
zalegajacej wydzieliny w goérnych drogach odde-
chowych, dzigki czemu dzialaja przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo oraz immunomodulujgco. Wreszcie
— regulujg procesy trawienia i ulatwiaja przyswajanie
sktadnikow odzywczych [6, 9, 10].

Zastosowanie: Przetwory korzenia goryczki
z0Mtej stosuje si¢ w zaburzeniach trawiennych, nie-
strawnosci, zgagach i biegunkach, braku taknienia, we
wzdeciach, w ucisku w zotadku, przewlektych niezy-
tach zotadka i jelit oraz w tzw. nerwicy wegetatywne;.
Zaleca si¢ je réwniez rekonwalescentom po przeby-
tych cigzkich chorobach i operacjach jako lek zotad-
kowy, zotciopedny i ogdlnie wzmacniajacy.

Podsumowanie

Na polskim rynku istnieje duza grupa roslin-
nych suplementéw diety, ktore nie bedac lekami,
moga wspomagaé¢ funkcje fizjologiczne organizmu
oraz mie¢ dziatanie prozdrowotne. W tym przypadku
bardzo istotny jest wiasciwy dobor dawkowania, aby
dostarczy¢ organizmowi odpowiednig ilo§¢ aktywnych
fitosktadnikow, wspierajacych prawidtowe funkcje fi-
zjologiczne ustroju [20].

Fitoterapia to uznana galaz wspofczesnej me-
dycyny, oparta na lekach roslinnych o udokumentowa-
nych naukowo wilasciwosciach leczniczych, stanowig-
ca uzupetnienie lub wspomozenie terapii preparatami
syntetycznymi. Ztozone preparaty zawierajace eks-
trakty roslinne o dziataniu sekretolitycznym, przeciw-
zapalnym i przeciwbakteryjnym sa istotnym elemen-
tem zardwno terapii, jak i profilaktyki zapalenia zatok.
Wedlug aktualnych wytycznych EPOS 2012 sa one
wskazane jako $rodek wspomagajacy w leczeniu ostre-
£0 wirusowego 1 powirusowego zapalenia zatok przy-
nosowych zaré6wno u dorostych, jak i u dzieci.

Fitoterapia dysponuje wieloma gotowymi spe-
cyfikami o zréznicowanym, czesto kompleksowym
dziataniu. Nalezy wspomnie¢, ze poza lekami na rynku
polskim sg dostepne preparaty o statusie suplementéw
diety, ktore wzbogacaja ja w skladniki roslinne wspo-
magajace prawidtowe funkcjonowanie gdérnych drég

oddechowych. P
/;
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