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Alergeny pytku leszczyny

The hazel polien allergens
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Streszczenie: Sezon pylenia leszczyny w Polsce rozpoczyna sie zwykle pomiedzy koricem stycznia a poczatkiem marca i trwa w zaleznosci od regionu
Polski do korica marca. Pytek leszczyny osigga Srednie i wysokie stezenie w atmosferze. Autorzy prezentujg aktualny stan wiedzy na temat alergendw
pytku leszczyny i omawiajg ich znaczenie w alergicznym niezycie nosa i zespole anafilaksji btony Sluzowej jamy ustnej (Oral Allergy Syndrome).

Summary: Hazel pollen season in Poland usually starts between the end of January till the beginning of March and lasts till the end of March
depending on the region. Hazel pollen count reaches moderate and high levels. The authors present current state of knowledge regarding hazel
pollen allergens and discuss their significance in allergic rhinitis and Oral Allergy Syndrome.
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Fotografia 1. Leszczyna ma zwykle pokroj wysokiego

iarna pytku leszczyny sa pierwszymi ziarnami

pytku roslin, jakie pojawiaja si¢ w atmosferze.

Poczatek kwitnienia leszczyny jest uznawany za
poczatek botanicznego przedwio$nia [3]. W punktach
pomiarowych zlokalizowanych w centralnych czgs$-
ciach duzych aglomeracji miejskich stgzenie pytku
leszczyny nie osiaga bardzo wysokich wartosci. Eks-
pozycja na alergeny pytku leszczyny jest ograniczo-
na z uwagi na krotszy okres przebywania chorych na
otwartych przestrzeniach w okresie pylenia leszczyny
(styczen — marzec). W tym czasie, z uwagi na niska
temperaturg powietrza i oszczedno$¢ energii grzewczej
(zamknigte okna) penetracja alergenow pytku leszczy-
ny do wnetrza pomieszczen mieszkalnych i biurowych
jest ograniczona.

Z uwagi na czgste reakcje krzyzowe z alerge-
nami pytku olszy i brzozy oraz alergenami pokarmo-
wymi, np. alergenami orzechow laskowych, alergeny
pylku leszczyny odgrywaja duza rolg w alergologii.

Aspekty hotaniczne

Leszczyna (tac. Corylus, ang. Hazel, niem.
Hasel) jest wysokim krzewem [fot. 1], rzadziej
drzewem. Jej liscie sa zwykle szerokie, sercowa-
te u nasady i mniej lub bardziej owtosione [3]. Kora
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leszczyna Corylus avellana | gtéwne znaczenie okres pylenia | maksymalne maksymalne stezenie liczba dni w
Rodzina: Corylaceae alergeny kliniczne stezenia stezenia w progowe roku ze steze-
w atmosferze | poblizu rodliny | (objawy) niem wysokim
(80z/md)
Corat Srednie -V 416 zZ/m® 25440 z/m? 35zm? ok. 3

Srednica ziarna pytku leszczyny — 24,2 pm wg. [1].
Srednia liczba ziaren pytku wytwarzana przez 1 kwiatostan — 3 680 000 [2].
Jedna kotka sktada sig z ok. 240 kwiatow meskich [9].

leszczyny jest ciemna, gltadka [4]. Kwiaty meskie sa
bezokwiatowe [3], zebrane w kotki [3], dtugosci do
S cm [4], po 3—4 w gronie [4] i zwisaja na szczytach
bocznych gatazek [3]. Wytwarzane sa jesienia, a do-
brze wyksztatlcone widoczne sa juz zima [3] (fot. 2).
W czasie kwitnienia o§ kwiatostanu wydtuza sig, co
zapewnia luzniejsze polozenie kwiatow 1 ulatwia
oproznianie pylnikow z pytku przez wiatr [10]. Liscie
przykwiatowe (w kotkach) maja barwg zielono-zolta.
W lisciach przykwiatowych tworza si¢ zaglebienia,
gdzie czasowo moze zalega¢ wysypany pytek, ktory
nie zostal uniesiony przez wiatr [10]. Kwiaty zenskie
ukryte sa zima w paczkach mieszanych, z ktorych
w czasie kwitnienia wychylaja si¢ tylko czerwone zna-
miona stupkow [3] (fot. 3). Owoce w formie orzechow
otoczone sg postrzgpionymi listkami okrywy owoco-
wej lub catkowicie ukryte w zaro$nigtej okrywie (np.
Corylus maxima) [3]. Znanych jest okoto 10-15 ga-
tunkow leszezyny rosnacych w Eurazji i Ameryce Pot-
nocnej [3].

W Polsce dziko rosnie tylko 1 gatunek — lesz-
czyna pospolita (Corylus avellana) [3, 4]. Wystepuje
w lasach, porgbach i na polanach w calej Polsce [4].
W Karpatach i Sudetach spotyka si¢ ja az po regiel
dolny [4]. Wysoko$¢ krzewu wynosi zwykle ok.
5 metrow [2]. Liscie leszczyny pospolitej sa odwrotnie
jajowate do 10-13 cm dhugosci [3]. Rozwoj kwiatow
obu pflci nie jest zsynchronizowany [2]. Kwitnienie
przypada zwykle na luty, marzec lub kwiecien [3].
Przy wyjatkowo sprzyjajacych warunkach pylenie
leszczyny moze rozpoczaé si¢ juz w styczniu. Owoce
— orzechy do 2 cm dtugosci w listkach okrywowych,
osadzone sa po 1-3 [3]. Obfite owocowanie przypada
na co 2-3 rok [3].

Leszczyna w okresie polodowcowym byta
podstawowym gatunkiem w podszyciu lasow lis-
ciastych. Leszczyna pospolita wystgpuje w calej
Europie poza krancami pétnocnymi oraz w potudnio-
wo-zachodniej Azji [3] 1 Ameryce Potnocnej. Juz
w starozytnej Grecji i Rzymie uprawiana byta jako
krzew owocowy [3]. Nazwa gatunkowa pochodzi od
starorzymskiego miasta Abella, znanego z orzechow
,,huces Abellanae”.
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Fotografia 2. Kwiatostany meskie widoczne sq juz ok.
pazdziernika. (fot. P. Rapiejko)

W Polsce leszczyna pospolita obecna jest
zwykle w podszyciu laséw lisciastych i w borach mie-
szanych [3]. Jest to roslina bardzo tolerancyjna w sto-
sunku do $wiatta 1 dobrze ro$nie nawet w miejscach

zacienionych [3]. Prety leszczyny charakteryzuje duza
gietkos¢, dlatego tez uzywano ich do wyrobu wedek,
biczy i lasek [3]. Drewno leszczyny jest migkkie i nie-
trwate [3]. Byto dawniej stosowane do wyrobu wegla
rysunkowego i prochu strzelniczego [3]. W ogrodni-
ctwie wykorzystywane sa przede wszystkim odmiany
wielkoowocowe begdace mieszancami Corylus maxima
i Corylus avellana [3].

W poludniowo-wschodniej Europie i potudnio-
wo-zachodniej Azji wystepuje leszczyna poludniowa
Corylus maxima. Jest podobna do leszczyny pospo-
litej, a rozni si¢ od niej przede wszystkim owocami,
ktore sa calkowicie ukryte w dlugiej rurkowatej
okrywie [3]. Od niej pochodzi odmiana owocowa
o polskiej nazwie handlowej Lamberta Bialy [3].

W potudniowo-wschodniej Europie i potu-
dniowo-zachodniej Azji wystgpuje tez leszczyna
turecka Corylus colurna. Jest to drzewo dorastajace
do 25 metrow wysokosci [3].

W ogrodach czgsto sadzone sa odmiany
ozdobne; strzgpolistna, pogigta, purpurowa [3].
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Odmiana ,,Fuscorubra” charakteryzuje sig¢ ciem-
nopurpurowymi li§¢émi, ktéore po pewnym czasie
zmieniaja barwg tak, ze jesienia sa juz catkowicie
zielone.

Aspekty aerobiologiczne

Pytek leszczyny w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych pojawia si¢ w atmosferze Polski
w koncu stycznia, lutym lub marcu. W punktach po-
miarowych w centralnych rejonach aglomeracji miej-
skich w oddaleniu od ogrédkow dziatkowych i ogro-
dow przydomowych stgzenie pytku leszczyny rzadko
przekracza wartosci progowe niezbgdne do wywota-
nia objawow alergicznych. Maksymalne $redniodo-
bowe stezenia odnotowano w 2003 r. w Szczecinie:
111 ziaren /m* [5], w 2004 r. w Lublinie: 326 z/m?
[6], w 2005 r. w Lublinie: 151 z/m? [7], w 2005 r. we
Wroctawiu — 109 z/m? [6]. W 2006 r. odnotowano wy-
jatkowo wysokie wartosci stezenia pytku leszczyny:
w Lublinie — 416 z/m3, w Sosnowcu 334 z/m?, w War-
szawie 156 z/m? [8].

Poczatek pylenia leszczyny, jak i dhlugosé
trwania sezonu jej pylenia, sa $ci§le uzaleznione od
warunkéw pogodowych. Srednia dilugo$é sezonu
w 6 porownywanych miastach w roku 2007 wyno-
sita 63 dni [11], podczas gdy w roku 2006 — 19 dni
[8], a w roku 2005 — 28 dni [7]. Najwyzsze stezenie
dobowe pytku leszczyny w roku 2007 bylo w Lublinie
prawie 15 razy wyzsze niz we Wroctawiu [11].

Przeprowadzona przez nas ocena $redniodo-
bowego stg¢zenia pytku brzozy w szczytowym okresie
pylenia w odleglosci 5 metréw od kwitnacych po-
jedynczych 15-letnich okazéw wykazala stgzenie
od 8 360 do 25 440 ziaren pylku w 1 m*® powietrza
(maksymalne godzinowe stgzenie wynosito 47 130
ziaren pytku w 1 m* powietrza). W tym samym dniu
w centrum Warszawy $redniodobowe stgzenie pytku
leszczyny nie przekraczato 100 ziaren w 1 m® powie-
trza, a maksymalne stgzenie godzinowe nie przekra-
czato 170 z/m?.

Obserwacje te dowodza znacznych réznic w po-
ziomie ekspozycji, a wigc 1 stopnia nasilenia objawow
chorobowych w zaleznosci od miejsca pobytu osoby
uczulone;j.

Alergeny pytku leszczyny
Alergeny pytku leszczyny zostaty bardzo
dobrze zbadane. Z ziaren pytku leszczyny wyizolowa-
no dotychczas nastgpujace alergeny:
o alergen gtowny Cor a 1, 17-kDa — homolog alerge-
nu gléwnego brzozy Bet v 1,
e opisano 4 izoformy Cor a 1.0401 — 1.0404 [15],
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e Cor a 2 — Profilina, 14-kDa, 2 izoformy Cor a
2.0101-1.0102,

e Cor a 8 — lipid transfer protein,
e Cor a9 - 11S globulin-like protein,
e Cor a 11 — 7S vicilin-like protein.

Uczuleniu na alergeny pytku leszczyny zwykle
towarzyszy uczulenie na alergeny pylku brzozy
i olszy.

Alergeny

W przypadku, gdy antygeny posiadaja epitopy
identyczne lub o bardzo zblizonej budowie, przeciw-
ciala swoiste IgE nie rozpoznaja rdéznic pomigdzy
nimi. Wystapienie reakcji krzyzowej uznawane jest
za wysoce prawdopodobne, gdy homologia sekwencji
bialek sigga 70%. Przy homologii nieprzekraczajacej
50% reakcja krzyzowa uwazana jest za rzadka. Homo-
logia biatek moze dotyczy¢ zaré6wno roslin gatunkowo
spokrewnionych, jak i niespokrewnionych.

Rzad bukowce (Fagales) obejmuje rodziny:
e Betulace (reprezentowana przez brzozg i olchg),
o Corylaceae (reprezentowana przez leszczyng i grab)

oraz

e Fagaceae (reprezentowana przez dab i buk).

Rodziny te sa na tyle blisko spokrewnione,
a homologia struktury biatek antygenowych na tyle
wysoka, iz reakcje krzyzowe pojawiaja si¢ pomig-
dzy przedstawicielami réznych rodzin w obregbie
Fagales.

Tabela 1. Botaniczne pokrewienstwo bukowcow (Fa-
gales), wsrod przedstawicieli ktorych obserwuje sie
czeste reakcje krzyzowe.

Fagales
Brzozowate (Betulace) leszczynowate bukowate (Fagaceae)
(Corylaceae)
Brzoza (Betula) leszczyna (Corylus) buk (Fagus)
Olsza (Alnus) grab (Carpinus) dab (Querqus)

Najlepszym przyktadem jest gtowny antygen
pytku leszezyny Cor a I i reagujace z nim krzyzowo
antygeny bukowcow (Fagales), wykazujace bardzo
duze prawdopodobienstwo trzeciorzedowej struktury,
m.in. Bet v I (w brzozie), Aln g I (w olszy), czy tez
homologi obecne w warzywach i owocach: Mal d 1
(w jabtku), Pru ar 1 (w wisniach), Api g I (w selerze),
Dau ¢ 1 (w marchwi) oraz niektérych innych owocach
i warzywach. Uwaza sig, iz rola, jaka pelnia te biatka
w organizmie rosliny, polega¢ moze na transporcie ro-
slinnych hormonow steroidowych. Wydaje sig, iz do
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pelnego poznania struktury alergenowej pytku lesz-
czyny i zagadnienia reakcji krzyzowej moga okazac
si¢ pomocne badania nad genomem leszczyny [12].

Tabela 2. Najczestsze alergeny reagujqce krzyzowo.

Alergeny pytku leszczyny alergeny pytku drzew: brzozy,

olszy, debu, grabu, buku

alergeny orzecha laskowego

O reaktywnosci krzyzowej mowimy, gdy
jedno przeciwciato (lub receptor komorki T) reaguje
z dwoma alergenami. Krzyzowa reaktywnos¢ dotyczy
najczesciej jednej grupy alergenow (np. pytku traw
lub roztoczy), ale moze rowniez wystgpowaé pomig-
dzy réznymi grupami, np. pylkiem drzew (leszczyny
czy brzozy), warzywami (seler) i owocami (jabtko,
orzechy). Za reaktywnos$¢ krzyzowa odpowiedzialna
jest sekwencja aminokwaséw i homologia sekwencji
biatek antygenow.

Zagadnienie reaktywnos$ci krzyzowej jest nie-
zwykle ztozone. Czgsto reaktywno$¢ krzyzowa jest

Fotografia 3. Kwiatostany meskie zebrane w kotki.
Na szczycie pedu widoczny maty kwiatostan zenski
w formie wychylajqcych sie znamion stupkow.

(fot. P. Rapiejko)
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mylona ze wspotwystepowaniem uczulenia na kilka
alergenow.

Duze znaczenie odgrywaja panalergeny. Zwia-
zane sa z nimi dwa zjawiska. Pierwsze polega na tym,
ze pomigdzy licznymi produktami pochodzenia ro-
slinnego (nawet przy braku bliskiego spokrewnienia
botanicznego) zachodza reakcje krzyzowe. W nastep-
stwie odczynéw krzyzowych pomigdzy niektorymi
alergenami wziewnymi a pokarmami, kontakt chorego
z pierwszymi powoduje powstanie nadwrazliwo$ci na
drugie. Klinicznie obserwujemy to zjawisko w zespole
anafilaksji btony $luzowej jamy ustnej (Oral Allergy
Syndrome) [14-16]. U czgsci chorych (ok. 15-20%)
z alergia na alergeny pytku leszczyny obserwuje sig
nadwrazliwo$¢ na niektore owoce (gléwnie jabika,
gruszki, brzoskwinie) oraz, co wydaje si¢ bardziej zro-
zumiale, na alergeny orzechow laskowych.

Aspekty aerobiologiczne i kliniczne

Pytek leszczyny wystepuje w naszym klimacie
w atmosferze w styczniu, lutym i w marcu. Ekspozy-
cja na zewnatrzdomowe alergeny w tym okresie jest
ograniczona, podobnie jak penetracja alergenu pytku
leszczyny do pomieszczen zamknigtych. Niewielka
ekspozycja oraz stosunkowo mata liczba dni ze stgze-
niami progowymi warunkuje rzadkie wystgpowanie
nasilonych objawéw klinicznych u oso6b z nadwrazli-
woscia na alergeny pytku leszczyny. Ekspozycja moze
jednak znaczaco wzrasta¢ u 0sob pracujacych zawo-
dowo poza pomieszczeniami zamknigtymi, szczegol-
nie u rolnikéw i sadownikow oraz u pozostatej czesci
populacji w czasie uprawiania turystyki i rekreacji
(szczegblnie w trakcie wycieczek poza aglomeracje
miejskie). W duzych aglomeracjach miejskich stgze-
nie pytku leszczyny jest najwyzsze w poblizu sadow
leszczynowych i ogrodkow dziatkowych.

Réznice stezenia pytku leszczyny w zaleznosci
od lokalizacji punktu pomiarowego sa bardzo duze.

Pomiary wykonane przez nas z wykorzysta-
niem automatycznego systemu zliczajacego ziarna
pytku wykazaly, ze 1 kwiatostan leszczyny pospolitej
(Corylus avellana) produkuje okoto 3 680 000 ziaren
pytku (od 3 367 760 do 4 157 890). Biorac pod uwagg
duza liczbg kwiatostandw wytwarzanych przez kazda
z ro$lin oraz brak w okresie pylenia naturalnych prze-
szkod w rozprzestrzenianiu sig ziaren pytku (brak lisci
na drzewach), nalezy si¢ liczy¢ z lokalnie wystgpuja-
cym zagrozeniem pytkiem leszczyny.

Szczyt pylenia leszczyny na terenach lesnych
(dziko rosnace egzemplarze leszczyny) przypada na
okoto 5-10 dni p6zniej niz w przypadku pojedynczych
okazow leszczyny sadzonych w nastonecznionych
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miejscach w ogrodkach dziatkowych, przydomowych
lub sadach.

Objawy kliniczne u 0s6b uczulonych na alergeny
pytku leszczyny moga pojawiac sig nagle, bez objawow
wstgpnych, stopniowo si¢ rozwijajacych, zauwazal-
nych w przypadku uczulenia na inne alergeny. Jest to
spowodowane okazjonalna styczno$cia z alergenami
pytku leszczyny w stezeniach przekraczajacych warto-
sci progowe. W obrazie klinicznym dominuja objawy
typowe dla okresowego alergicznego niezytu nosa
ispojowek w postaci wodnistej wydzieliny, $wiadu
nosa, kichania, objawow spojowkowych (tzawienie,
zaczerwienienie 1 pieczenie spojowek). Rzadziej niz
w przypadku uczulenia na inne alergeny pytkowe wy-
stepuje niedroznos$¢ nosa, a objawy ze strony dolnych
drég oddechowych wystepuja bardzo rzadko i sa spoty-
kane prawie wylacznie u oso6b zwigzanych zawodowo
z uprawg leszczyny (oraz u ich rodzin), a takze u 0sob,
ktére w najblizszym sasiedztwie miejsca zamieszkania
lub pracy spotykaja si¢ z pylaca leszczyna.

Biorac pod uwagg roznice w stgzeniach pytku
leszczyny w obrebie miast, w praktyce klinicznej nie-
zbedne jest zebranie doktadnego wywiadu dotyczace-

go roslinnosci w najblizszej okolicy miejsca zamiesz-
kania i pracy chorego.

Tabela 3 przedstawia zbiorcze zestawienie
liczby dni ze stgzeniem 20, 35, 80, 150, 200 i 300
ziaren pytku leszczyny w 1 metrze szeSciennym powie-
trza w wybranych miastach Europy. Na uwagg zastu-
guje niska liczba dni ze stezeniem niezb¢dnym do wy-
wolania objawow klinicznych nawet u 0sob z silnym
uczuleniem na alergeny pytku leszczyny. Jedynie
w Szwajcarii (Zurych) liczba dni ze st¢zeniem pytku
leszczyny przekraczajacym 35 ziaren w 1 m? powie-
trza byta wigksza niz 10 dni. Sporadyczna ekspozycja
mieszkancow duzych miast Europy stoi w opozycji do
stosunkowo wysokiej czgstosci dodatnich testow skor-
nych z alergenami pylku leszczyny.

Epidemiologia

W grupie 2 466 chorych z objawami okreso-
wego alergicznego niezytu nosa wykonano test skorny
z alergenem pytku leszczyny (Allergopharma), wedhug
standardowych procedur. U 626 (25,4%) chorych uzy-
skano dodatni wynik testu skornego z alergenem pytku

Tabela 3. Zestawienie liczby dni ze stezeniem 20, 35, 80, 150, 200 i 300 ziaren pytku leszczyny w I metrze szes-

ciennym powietrza w wybranych miastach Europy.

Liczha dni stezenia ziarna pytku

leszezynyin® >20 z/m? ‘ >35 z/m® ‘ >80 z/m? ‘ >150 z/m? ‘ >200 z/m? ‘ >300 z/m?
Miasto

Wieder (Austria) 11 7 1 0 0 0
Bruksela (Belgia) 7 4 1 0 0 0
Sofia (Butgaria) 10 6 2 0 0 0
Praga (Czechy) 3 2 1 0 0 0
Kopenhaga (Dania) 3 2 0 0 0 0
Helsinki (Finlandia) 0 0 0 0 0 0
Paryz (Francja) 8 4 2 0 0 0
Barcelona (Hiszpania) 1 1 0 0 0 0
Madryt (Hiszpania) 0 0 0 0 0 0
Wilno (Litwa) 2 2 1 0 0 0
Berlin (Niemcy) 6 4 1 1 1 0
Bonn (Niemcy) 7 3 1 0 0 0
Oslo (Norwegia) 3 2 1 1 1 1
Warszawa (Polska) 7 5 3 1 0 0
Bratystawa (Stowacja) 8 4 2 0 0 0
Zurych (Szwajcaria) 20 14 7 4 3 2
Sztokholm (Szwecja) 2 1 0 0 0 0
Budapeszt (Wegry) 2 1 0 0 0 0
Londyn (W. Brytania) 1 0 0 0 0 0
Neapol (Wtochy) 1 1 0 0 0 0
Rzym (Wtochy) 3 1 0 0 0 0
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leszczyny [13]. Pomimo tego, ze wielko$¢ odczynu
(babla) nie koreluje bezposrednio z nasileniem objawow
klinicznych, na uwagg zastuguje fakt, ze ponad potowa
odczynéw uznanych w badanej grupie za dodatnie nie
przekraczala pigciomilimetrowej $rednicy babla. Silnie
dodatnie testy skorne z alergenem pytku leszczyny wy-
stepuja rzadko, w przeciwienstwie do chorych z nad-
wrazliwoscia na alergeny pytku brzozy czy olszy.
Pierwsze objawy kliniczne u 0séb uczulonych
na alergeny pytku leszczyny wystgpuja u czgsci pod-
danych obserwacji chorych po ekspozycji na stezenie
przekraczajace 35 ziaren pytku traw w 1 m?® powietrza
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[14]. Objawy kliniczne wystgpowaty u wszystkich
badanych po ekspozycji na stezenie pytku leszczyny
przekraczajace 80 ziaren pytku w 1 m* powietrza, a ob-
jawy okreslane jako nasilone po ekspozycji na st¢zenie
przekraczajace 150 ziaren pytku leszczyny w 1 m? po-
wietrza [14]. Oznaczenie progowych stezen pytku nie-
zbgdnych do wywolania objawow uczuleniowych jest
bardzo wazne z uwagi na wykorzystanie tych informacji
w diagnostyce, planowaniu i ocenie skutecznosci terapii
u chorych z uczuleniem na pyltek brzozy.
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