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Streszczenie: Sezon pylenia babki w Polsce rozpoczyna sie zwykle w potowie maja i trwa w zaleznosci od regionu do korica wrzesnia. Autor
przedstawia aktualny stan wiedzy na temat alergendw pytku babki i omawia ich znaczenie w etiologii alergicznego niezytu nosa.

Abstract: Plantain pollen season in Poland usually starts between the half of May till the end of September depending on the region. The autor
presents current state of knowledge regarding plantain pollen allergens and discuss their significance in allergic rhinitis.
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Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna.

Znaczenie Okres
kliniczne pylenia

Gtéwny

babka alergen
Plantago

Pla /1 mate | V-IX

Maksymalne stezenie
w atmosferze

| 30 z/m?

Maksymalne stezenie
w poblizu rosliny

Stezenie progowe
(objawy)

114 z/m? brak danych

Srednica ziarna pytku babki — 23 um wg [1].
Srednia liczba ziaren pytku wytwarzanych
przez 1 kwiatostan —2 010 000 [1].

Babka jest pospolitym w naszym klimacie
chwastem. Mimo ze stezenia pylku babki notowane
w powietrzu atmosferycznym sa zwykle niskie, jej
alergen znalazt si¢ w wigkszoSci zestawow alergenow
testowych. Umieszczono go np. w odczynniku gru-
powym do testoéw skérnych chwasty obok alergenow
bylicy (014 Chwasty, Allergopharma).

Aspekty hotaniczne

Rodzina: Plantaginaceae — babkowate

W Polsce wystepuja 3 gatunki babki: Plan-
tago major, Plantago lanceolata, Plantago media,

w potudniowej Europie powszechna jest takze Plan-
tago coronopus. Kwiaty osiagaja dtugos¢ od 3 cm
(babka lancetowata) do 15 cm (Plantago major).
Ziarno pytku o $rednicy ok. 23 pm ma pofatdowana
powierzchni¢ i w zalezno$ci od gatunku 5-14 po-
rozrzucanych nieregularnie por. Babka jest owado-
i wiatropylna. Stgzenia jej pytku w Polsce nigdy nie
osiagaja wysokich wartosci [2]. Plantago lanceolata
i Plantago media kwitna w maju i czerwcu, a Planta-
go major w lipcu.

Babka lancetowata (synonimy: babka diuga,
b. dlugolistna, b. waskolistna, b. zaostrzona):

nazwa tacinska: Plantago lanceolata L.,

nazwa angielska: buckhorn plantain, ribwort
plantain, small plantain,
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nazwa niemiecka: Spitzwegerich, lanzettbattri-
ger Wegerich,

nazwa francuska: Plantain lancéolé, oreille-de-
liévre, herbe & cinq cotes, bonne femme.

Babka zwyczajna (synonimy: babczek, bab-
czok, babka pospolita, babka szerokolistna, babka
wigksza):

nazwa tacinska: Plantago major L., Plantago
maior L.,

nazwa angielska: greater plantain, common
plantain,

nazwa niemiecka: Breiter Wegerich, grosser
Wegerich, Breitwegerich,

nazwa francuska: grand plantain, plantain 4 lar-
ges feuilles.

Babka Srednia (syn: babka fioletowa):

nazwa lacinska: Plantago media L.,

nazwa angielska: Lamb’s tonque, hoary plan-
tain, sweet plantain,

nazwa niemiecka: Weiden-Wegerich, Weiden-
wgerich, Mittel-Wegerich, mittlerer Wegerich,

nazwa francuska: plantain batard, plantain
moyen, plantain blanc.

Alergeny pytku babki

Z ziaren pytku babki wyizolowano 16 substan-
cji, z ktoérych 6 moze by¢ alergenami. Wyizolowano
alergeny o masie 17, 19 i 40 kDa [13]. Najczgsciej
opisywany Pla [ 1 — alergen duzy o masie 16-20 kDa,
wykazuje reakcje krzyzowe z alergenem drzewa oliw-
kowego Ole e 1 [13]. U chorych z nadwrazliwoscia na
alergeny pytku babki procz krzyzowej reakcji z alerge-
nami pylku oliwki wykazano réwniez reakcje krzyzo-
we z alergenami melona [14].

Aspekty kliniczne

Nadwrazliwos$¢ na alergeny pytku babki zwykle
towarzyszy uczuleniu na pylek innych gatunkow
ro$lin [2]. W literaturze znajduje si¢ wiele sprzecz-
nych informacji na temat znaczenia alergenow pytku
babki w wywolywaniu objawow alergicznego niezytu
nosa i spojowek. Wielu autorow pylek babki uznaje za
wazny alergen [3—7]. W badaniach Nakamaru w popu-
lacji japonskiej u 12,8% badanych stwierdzono pod-
wyzszony poziom sIgE przeciwko alergenom pytku
babki [4]. Gioulekas odnotowal w populacji greckiej
dodatnie testy skorne u 14,6% badanych z alergicz-
nym niezytem nosa [5]. Jest to bardzo wysoka wartos¢,
biorac pod uwagg, ze w tym samym badaniu dodatnie
testy z alergenami pylku bylicy stwierdzono u 15,1%
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badanych. Loureiro w populacji portugalskiej stwierdzit
wystgpowanie dodatnich odczyndéw w tescie skornym
u 10,6% badanych z alergicznym niezytem nosa [6].
W Niemczech Riemann i wsp. stwierdzili wystgpo-
wanie dodatnich odczynoéw w tescie skornym u 7%
chorych z objawami sezonowego kataru i u 1% chorych
z bezdechami sennymi izaburzeniami droznosci
nosa [7]. W wieloosrodkowych badaniach w Polsce [8]
na podstawie analizy wynikéw testow skornych u 3904
chorych z alergicznym niezytem nosa stwierdzili$my
dodatnie odczyny z alergenami pytku babki u 52,6%
badanych w Lublinie, 32,7% w Elblagu, 25,8% w War-
szawie, a jedynie u 15,8% w Etku 17,3% w Zamosciu
[8]. Doktadna analiza wielko$ci odczynu wykazata
jednak, ze stabo nasilony odczyn dodatni (3—5 mm)
stwierdzono u 567 chorych, odczyn oznaczony jako
» T (58 mm) stwierdzono u 227 chorych, odczyn
oceniany jako silnie dodatni ,,+++” (babel ponad 8 mm)
jedynie u 60 chorych, natomiast odczyn okreslany jako
bardzo silny ,,++++” (z obecnoscia pseudopodii) tylko
u 31 chorych (czyli mniej niz u 1% wszystkich bada-
nych) [8]. Analizujac wyniki testéw skornych przy
bardzo niskich stgzeniach pylku babki w atmosferze,
trudno okresli¢ kliniczne znaczenie wyniku testu skor-
nego, ktorego dodatni odczyn nie przesadza o wyste-
powaniu objawow klinicznych po kontakcie z danym
alergenem. Interpretacja testow skornych wymaga
wykazania zwiazku objawow z ekspozycja alergeno-
wa. Tymczasem mimo bardzo dhugiego sezonu pylenia
babki, trwajacego w Polsce ok. 5 miesigcy, jedynie spo-
radycznie i nie we wszystkich miastach wystepuja dni
ze $rednim stezeniem pytku babki [2, 8, 9]. Réwniez
w innych krajach europejskich pylek babki stanowi
jedynie niewielki odsetek ziaren pytku roslin unosza-
cych si¢ w atmosferze [10]. W celu potwierdzenia lub
wykluczenia zwiazku objawow z ekspozycja na alergen
przeprowadza si¢ donosowe lub dospojowkowe proby
prowokacyjne [11]. U 18 chorych z Warszawy, u kto-
rych stwierdzili§my dodatni odczyn z alergenami pytku
babki okreslony jako silnie dodatni, wykonalismy do-
nosowa probeg prowokacyjna z alergenami pytku babki.
Sposrod wszystkich badanych jedynie u 1 osoby uzy-
skano dodatni wynik proby prowokacyjnej. Moze to
$wiadczy¢ o braku zwiazku dodatnich wynikow testow
skornych z alergenami pytku babki z objawami kli-
nicznymi po kontakcie z alergenami pytku tej rosliny.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze znaczna liczba alergo-
logow uwaza alergeny babki za istotne klinicznie.

Aspekty aerohiologiczne

W ciagu ostatnich 30 lat w Polsce obserwuje-
my staly spadek stgzenia pytku babki [2]. Powszech-
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ne uzycie mieszanek traw do obsiewania trawnikoéw
miejskich doprowadzito do zmniejszenia odsetka pytku
babki w powietrzu z 7,34% w latach 1970-72 [12] do
0,7% w latach 1992-98 [2]. Obecnie 2% warszawskich
pacjentow z pylkowica wykazuje dodatnie odczyny
z alergenami pytku babki, jednak klinicznie wyrazo-
ne objawy chorobowe wystepuja u jeszcze mniejszego
odsetka chorych na alergiczny niezyt nosa i spojowek
[2]. W 2006 roku Lipiec i wsp. [10] przeprowadzili
pomiary st¢zenia pyltku babki w Warszawie w 2 punk-
tach pomiarowych: na wysokosci 5 m nad poziomem
gruntu w odlegtosci ok. 10 m od trawnika o powierzch-
ni ok. 20 m?, na ktorym kwitly liczne okazy Plantago
major, oraz w standardowo zlokalizowanym punkcie na
wysokosci 23 m nad poziomem gruntu. Wykazaty one
znaczne réznice migdzy stezeniami pytku zarejestrowa-
nymi przez oba aparaty [9].

Tabela 2. Stezenie pytku babki w 2 punktach pomia-
rowych w Warszawie, zlokalizowanych na wysokosci
23 m i na wysokosci 5 m nad poziomem gruntu

w poblizu trawnika z kwitnqcq babkq [9].

ysokosci

11VI12006 | 5zm? | 57 7/m?
12112006 | 10z/m? 88 z/m*
13VI12006 | 12z/m? 114 z/m3

Znaczne roznice stezenia pytku babki w zalez-
nosci od wysokosci, na jakiej zostat zlokalizowany
punkt pomiarowy, moga by¢ spowodowane wigksza
reprezentacja ziaren pytku wytwarzanych przez niskie
rosliny, do jakich nalezy babka. Na uzyskane wyniki
(stosunkowo wysokie wartosci stgzenia pytku babki)
miata bez watpienia wptyw rowniez lokalizacja aparatu
w bliskim sasiedztwie (ok. 10 m) trawnika z licznie
kwitnacymi okazami Plantago major. Aparaty pomia-
rowe zgodnie z przyjetymi standardami [2] sa instalo-
wane na wysokos$ci 15-25 m nad poziomem gruntu, co
pozwala na uzyskanie wynikéw $rednich dla duzego
obszaru (zwykle calej aglomeracji). Jednak takie usy-
tuowanie wptywa na zmniejszenie reprezentacji ziaren
pylku babki w aeroplanktonie i nie pozwala na rzeczy-
wista oceng ekspozycji pacjentéw. Dlatego w przypad-
kach trudnosci diagnostycznych, szczegdlnie u cho-
rych uczulonych na alergeny pytku roslin zielnych,
celowe wydaje si¢ prowadzenie badan za pomoca in-
dywidualnych miernikdw stezenia pytku roslin. Nie
jest znane stezenie progowe pytku babki niezbedne do
wywolania objawow chorobowych u o0séb z uczule-
niem na te alergeny. W wigkszos$ci punktow pomiaro-
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wych w Polsce maksymalne stgzenie pytku babki jest
jednocyfrowe, a jedynie sporadycznie osiaga warto$c

30 z/m?. P
/’_—
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nalnych. Obok polskich uczestnikéw i wyktadowcéw oczekujemy takze gosci z zagranicy, w tym
przedstawicieli Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej. Tematyka Kongresu do-
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