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Wildagliptyna, nalezaca do grupy gliptyn, jest odwracalnym
i kompetycyjnym inhibitorem enzymu DPP-4, a zahamowanie
funkcjonowania tego biatka skutkuje przedtuzonym dziataniem
hormonow inkretynowych. Aktywnos¢ wildagliptyny objawia
sie korzystnie u 0sob z cukrzyca typu 2: nasila sekrecje insuliny
przez komérki (3 trzustki w odpowiedzi na positek zawierajacy
weglowodany i zapobiega hiperglikemii popositkowej, hamuje
sekrecje glukagonu oraz zmniejsza watrobowa produkcje glu-
kozy. Z kolei u oséb z prawidtowa glikemig wildagliptyna nie
stymuluje wydzielania insuliny ani nie zmniejsza stezenia gluko-
zy. Zatem lek poprzez wptyw na DPP-4 poprawia funkcje komo-
rek B trzustki w sposéb zalezny od glukozy, czego odzwiercie-
dleniem jest redukcja stezenia hemoglobiny glikowanej.
Wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go (PTD) gliptyny stanowia wazny element terapii u pacjentow
7 cukrzyca typu 2. Stosowane s3 w monoterapii, w przypadku
nietolerancji metforminy albo przeciwwskazarn do jej zastoso-
wania lub w terapii skojarzonej z innymi lekami hipoglikemizu-
jacymi. Obecnie na rynku polskim dostepne sa produkty leczni-
cze w postaci tabletek zawierajgce 50 mg wildagliptyny. Wynika
to z faktu, ze dobowa dawka nie powinna przekracza¢ 100 mg,
a okres pottrwania leku wymusza stosowanie 2 razy na dobe.
Terapia dwuskfadnikowa wildagliptyny z metforming nie wyma-
ga modyfikacji dawkowania zadnego z tych lekéw, co ma zna-
czenie praktyczne. Wytyczne PTD jasno precyzuja, ze gliptyny sg
preferowane u 0séb z nasilong otytoscig lub obarczonych du-
zym ryzykiem wystapienia hipoglikemii. Wigze sie to bezposred-
nio z brakiem ich wptywu na mase ciata oraz matym ryzykiem
wystapienia hipoglikemii po ich zastosowaniu.

Nalezy podkresli¢, ze wildagliptyne cechuja bardzo dobra tole-
rancja, stosunkowo niewielka liczba dziatan niepozadanych oraz
brak interakcji na poziomie enzymdw watrobowych typu cyto-
chromu p450, co umozliwia jej bezpieczne stosowanie z innymi
lekami. W zwigzku z tym szczegdlne korzysci z przyjmowania
wildagliptyny moga osigga¢ pacjenci w podesztym wieku, kté-
rych najczesciej dotyczy problem polipragmazji. Jest to lek, kto-
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ry moze by¢ podawany w niewydolnosci nerek. Ponadto jego
stosowanie nie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem demencji,
o jest istotne w populacji geriatrycznej.
Biatko DPP-4 jest enzymem z klasy proteaz obecnym w catym
organizmie cztowieka, a jego substratami sg rézne chemokininy,
neuromodulatory i hormony. Dodatkowo DPP-4 ma zdolnos¢
do wigzania biatek macierzy zewnatrzkomoérkowej oraz jest
sktadowg uktadu odpornosciowego (znane jako CD26, antygen
powierzchniowy limfocytow T). Wszystko to wskazuje na ple-
jotropowg funkcje DPP-4 w organizmie. Wildagliptyna poprzez
hamowanie aktywnosci DPP-4 moze zatem wptywac nie tylko
na gospodarke weglowodanowag, ale réwniez na funkcjonowa-
nie uktadu immunologicznego i neuroendokrynnego.
Wykazano, ze wildagliptyna jest zdolna do ograniczania stanu
zapalnego. Ponadto reguluje metabolizm lipidéw oraz zmniej-
sza tworzenie komdrek piankowatych makrofagow, ktére od-
grywaja kluczowa role w tworzeniu i stabilnosci ptytki miazdzy-
cowej. Najnowsze badania na liniach komoérkowych i modelach
zwierzecych wskazujg na udziat wildagliptyny m.in. w:

kontrolowaniu powikfan nerkowych cukrzycy typu 2, po-

przez hamowanie peroksydadji lipidéw i zwiekszanie aktyw-

nosci enzymow antyoksydacyjnych

fagodzeniu dysfunkcji miesnia sercowego, poprzez wptyw

na sciezke sygnalizacyjna kinazy mTOR

fagodzeniu idiopatycznego zwtdknienia ptuc, poprzez regu-

lacje macierzy zewnatrzkomorkowej

zmniejszaniu degradacji macierzy zewnatrzkomorkowej sta-

wu w chorobie zwyrodnieniowej

fagodzeniu odlegtych uszkodzen nerek, ktore wystapity po

wielokrotnym urazie niedokrwienia/uszkodzenia reperfuzyj-

nego watroby.

Powyzsze badania wskazuja, ze wildagliptyna jest wyjatkowa
jako lek hipoglikemizujacy. Poza korzystnym profilem farmako-
kinetycznym ma dodatkowe wiasciwosci, dzieki ktéorym moze
znalez¢ z czasem o wiele szersze zastosowanie.
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