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Witamina C, znana réwniez jako kwas askorbinowy,
jest niezbednym skladnikiem odzywczym rozpusz-
czalnym w wodzie. Gléwnym jej Zrédlem sa owoce
i warzywa (czerwona papryka, pomarancze, truskawki,
brokuly, mango, cytryny). Potencjalny wplyw witami-
ny C w zapobieganiu i tagodzeniu infekcji jest dobrze
znany. Ma ona istotne wlasciwosci przeciwzapalne,
immunomodulujace, przeciwutleniajace, przeciw-
zakrzepowe i przeciwwirusowe [1, 2]. Istnieja juz tak-
ze doniesienia wskazujace, ze witamina C korzystnie
moduluje reakcje gospodarza na wirusa SARS-CoV-2,
powodujacego COVID-19, czyli ciezki, ostry zespét
oddechowy, zwlaszcza w krytycznych stadiach tej cho-
roby [3, 4]. Nie do korica znane sa jednak mechanizmy
dzialania witaminy C w tej chorobie, ale na podstawie
jej dobrze poznanej roli w modyfikacji funkcji ukta-
du odpornosciowego mozna wnioskowac, ze korzysci
wynikaja gléwnie z jej udzialu w procesie ,wygasza-
nia” reakcji cytokinowej i dzialania ochronnego na
$rodblonek przed uszkodzeniem zwigzanym z nasilo-
nym stresem oksydacyjnym oraz istotnej roli w proce-
sie naprawy uszkodzonych tkanek [5, 6]. Wplyw wita-
miny C na uktad odpornosciowy podczas infekcji jest
zlozony i obejmuje rozwdj i dojrzewanie limfocytéw T
oraz wplyw na funkcje fagocytozy i chemotaksji leuko-
cytéw [7]. Witamina C odgrywa réwniez wazna role
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homeostatyczna jako przeciwutleniacz. Ponadto wy-
kazuje bezposrednie dzialanie wirusobdjcze i zwigksza
produkcje interferonu oraz ma mechanizmy efektoro-
we w ukladzie odpornosci wrodzonej i nabytej. Pod-
czas gdy SARS-CoV-2 zmniejsza ekspresje interferonu
typu 1, ktéra jest pierwotnym mechanizmem obrony
przeciwwirusowej gospodarza, kwas askorbinowy
zwigksza aktywno$¢ tych kluczowych bialek obron-
nych [1, 8]. Ponadto stezenia kwasu askorbinowego
sa 3—-10 razy wyzsze w nadnerczach i przysadce mé-
zgowej niz w jakimkolwiek innym narzadzie. W wa-
runkach stresu fizjologicznego, w tym ekspozycji na
wirusy, witamina C jest uwalniana z kory nadnerczy.
Efektem tego jest pieciokrotny wzrost jej stezenia
w osoczu. Witamina C zwieksza produkcje kortyzolu
i nasila przeciwzapalne i cytoprotekcyjne dzialanie gli-

kokortykosteroidéw na $rédbtonek [8].

Aby utrzyma¢ prawidiowe stezenie witaminy C w su-
rowicy wynoszace 50 pmol/l u dorostych, wymagana
jest dawka 90 mg/24 h dla mezczyzn i 80 mg/24 h
dla kobiet. To wystarczy, aby zapobiec szkorbutowi
(chorobie wynikajacej z braku witaminy C). Jednak
poziom ten jest niewystarczajacy, aby zapobiec nieko-
rzystnym dziataniom fizjologicznego stresu na uktad
odporno$ciowy — w warunkach stresu fizjologiczne-
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go obserwuje sie szybki spadek stezenia witaminy C
w surowicy czlowieka. Wykazano, ze stezenie witami-
ny C w surowicy na poziomie < 11 pmol/l obserwuje
sie u pacjentéw hospitalizowanych, a wigkszo$¢ z nich
cierpi na ostre infekcje drég oddechowych, posocznice
lub ciezka posta¢ choroby COVID-19 [9, 10]. Witami-
na C moduluje podatno$¢ na rézne infekcje bakteryjne
i wirusowe, wplywa na ukfad odpornosciowy, a w wy-
sokich stezeniach chroni nablonek pluc. W wyniku
wnikania wirusa do komoérek i jego rozprzestrzenia-
nia si¢ jest aktywowana kaskada cytokin, a infiltruja-
ce neutrofile w ptucach niszcza naczynia wlosowate
pecherzykéw plucnych. Witamina C posrednio regu-
luje gromadzenie sie plynu w pecherzykach plucnych,
oslabia aktywacje oraz infiltracje neutrofili [11, 12].
Wydaje sie, ze przyczyna zapalenia ptuc w przebiegu
COVID-19 i jego progresji do niewydolnosci odde-
chowej jest nadreaktywno$¢ immunologiczna, w kté-
rej istotna role odgrywaja interleukina 6 (IL-6) oraz
endotelina 1 (ET-1). Witamina C moze redukowac te
mediatory zapalenia w réznych stanach zapalnych, co
jest klinicznie korzystne u doroslych pacjentéw z nad-
ci$nieniem tetniczym i/lub cukrzyca (bez COVID-19)
[13]. W zwiazku z tym, ze witamina C jest tania i bez-
pieczna, doustna dawka (1-2 g/24 h) moze by¢ przy-
datna profilaktycznie. Oczekuje sie, Ze trwajace ba-
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dania kliniczne dostarcza na ten temat ostatecznych
dowodobw [14].

Biorac pod uwage potencjalng role witaminy C sto-
sowanej doustnie w dawce 2—-8 g/24 h w zmniejsza-
niu czasu trwania i nasilenia przeziebienia, zapalenia
pluc czy posocznicy i ARDS, ro$nie zainteresowanie
wczesna doustng suplementacja niag w prewencji albo
w zapobieganiu konwersji z tagodnej do bardziej kry-
tycznej infekcji COVID-19. Warto jednak pamietad,
ze zbyt wysokie dobowe dawki witaminy C moga by¢
przyczyna biegunki, zwieksza¢ ryzyko kamicy nerko-
wej, a nawet spowodowac niewydolno$¢ nerek w przy-
padku dozylnego podania witaminy C [8].
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Witamina C odgrywa wazna role w ksztattowaniu uktadu odpornosciowego, wykazujgc wiasciwosci przeciwzapal-

ne, immunomodulujace, przeciwutleniajace, przeciwzakrzepowe i przeciwwirusowe. Moze takze korzystnie modu-

lowac reakcje gospodarza na wirusa SARS-CoV-2, powodujacego COVID-19.

Stowa kluczowe: witamina C, suplementacja, odporno$¢, COVID-19

ABSTRACT

Vitamin C plays an important role in shaping the immune system, exhibiting anti-inflammatory, immunomodula-

tory, antioxidant, anticoagulant and antiviral properties. It may also advantageously modulate the host response to

the SARS-CoV-2 virus causing COVID-19.
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